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Επιστημονική Ένωση Υγειονομικών Ενόπλων Δυνάμεων
 

   

Νευρολογική Κλινική 401 Γ.Σ.Ν.Α.

  

Ναυτικό
Νοσοκομείο Αθηνών 

(Ν.Ν.Α.)

417 Ν.Ι.Μ.Τ.Σ. 
Νοσηλευτικό Ίδρυμα 
Μετοχικού Ταμείου 

Στρατού

424 Γενικό Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο 

Εκπαιδεύσεως
(424 Γ.Σ.Ν.Ε.)

  

Υπουργείο Εθνικής Άμυνας Δήμος Σπετσών



5www.militaryneurology-symposium2018.gr / Application Neurology Symposium 2018
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Μέλη Αρχίατρος Στουραΐτης Γεώργιος
 Αναπληρωτής Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής 401 Γ.Σ.Ν.Α.

 Αρχίατρος Αποστολόπουλος Παναγιώτης
 Επιμελητής Νευρολογικής Κλινικής 401 Γ.Σ.Ν.Α

 Επίατρος Νικολάου Γεώργιος
 Επιμελητής Νευρολογικής Κλινικής 417 ΝΙΜΤΣ

 Επίατρος Δόκου Γεωργία
 Επιμελήτρια Νευρολογικής Κλινικής 401 Γ.Σ.Ν.Α.

 Επίατρος Καρδαρά Παναγιώτα
 Επιμελήτρια Νευρολογικής Κλινικής 401 Γ.Σ.Ν.Α.

 Επίατρος Στεβής Κωνσταντίνος
 Επιμελητής Νευρολογικής Κλινικής 401 Γ.Σ.Ν.Α.

  

Πρόεδρος Υποστράτηγος ε.α Φρόνης Χαράλαμπος
 Χειρουργός, τέως Διευθυντής 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Αντιπρόεδρος Ταξίαρχος ε.α Βουγιούκας Ανέστης
 Νευρολόγος - Ψυχίατρος

Γεν. Γραμματέας Ταξίαρχος ε.α Διδάγγελος Παύλος
 Παθολόγος - Ογκολόγος 

Ταμίας Αντισυνταγματάρχης (ΥΓ) ε.α. Λαλαγκάς Νικόλαος

Μέλη Υποστράτηγος ε.α. Αθανασιάδης Ιορδάνης
 Παιδίατρος

 Συνταγματάρχης (ΥΦ) ε.α. Νικολαϊδης Θωμάς

 Συνταγματάρχης (ΥΚ) ε.α. Παπαγγέλου Ανέστης
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Διευθυντές Νευρολογικών Κλινικών Στρατιωτικών Νοσοκομείων

Γενικός Αρχίατρος Φάκας Νικόλαος
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής 401 Γ.Σ.Ν.Α.

Γενικός Αρχίατρος Κουτσόπετρας Πέτρος
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Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής Ν.Ν.Α.

Χαιρόπουλος Κωνσταντίνος
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής 417 ΝΙΜΤΣ

  

Μέλη της Πανεπιστημιακής Νευρολογικής Κοινότητας
εκ των Ενόπλων Δυνάμεων

Γρηγοριάδης Νικόλαος
Καθηγητής Νευρολογίας Α.Π.Θ.
Πρόεδρος Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας

Βαδικόλιας Κωνσταντίνος
Καθηγητής Νευρολογίας Δ.Π.Θ.
Τ. Πρόεδρος Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας

Τσιβγούλης Γεώργιος
Καθηγητής Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α.

Μητσικώστας Δήμος Δημήτριος
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α.
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας
Τ. Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταιρείας Κεφαλαλγίας
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Αγαπητοί συνάδερφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο 3ο Συμπόσιο Νευρολογίας των 
Στρατιωτικών Νοσοκομείων με τίτλο Horror Autotoxicus «Τα αυτοάνοσα νοσήματα 
στη νευρολογική κλινική πράξη: αντιπαραθέσεις και διλήμματα», που θα διεξαχθεί 
στις 12-14 Απριλίου 2018 στις Σπέτσες.

Η θεματολογία του Συμποσίου θα επικεντρωθεί στις λεγόμενες «αυτοάνοσες» 
νευρολογικές παθήσεις, που καταλαμβάνουν μεγάλο μέρος της καθημερινής 
μας κλινικής πρακτικής. Οι επιστημονικές εξελίξεις, τόσο στην κατανόηση της 
παθογένειάς τους όσο και στη θεραπευτική τους αντιμετώπιση, είναι ραγδαίες.

Για το λόγο αυτό θα γίνει προσπάθεια «παντρέματος» της θεωρίας και της πράξης. 
Θα υπάρξουν εισαγωγικά κλινικά φροντιστήρια, που θα υπενθυμίσουν και θα 
ανανεώσουν βασικές γνώσεις ανοσολογίας. Για κάθε κατηγορία παθήσεων, 
θα προηγείται ένα κλινικό φροντιστήριο, που θα αφορά τους υποκείμενους 
ανοσολογικούς μηχανισμούς, το οποίο θα ακολουθείται από μία συνεδρία με 
συγκεκριμένα παθογενετικά και κλινικά ερωτήματα, ώστε να μεταφράζεται 
η θεωρητική γνώση σε πρακτική εφαρμογή. Τα ερωτήματα θα αναλύονται 
από έμπειρους και έγκριτους κλινικούς, με τη μορφή του debate, όπως και στα 
προηγούμενα συνέδρια.

Θα καταβληθεί προσπάθεια να χρησιμοποιηθούν όλες οι δυνατότητες που παρέχει 
η σύγχρονη τεχνολογία ώστε να εξασφαλιστεί ο διαδραστικός χαρακτήρας του 
Συμποσίου. Επιπλέον, το πρόγραμμα θα εμπλουτιστεί με tests για τους νεότερους 
συναδέρφους, με χορήγηση επάθλων ως επιβράβευση, συνεδρίες καίριων 
τοποθετήσεων σε κρίσιμα ερωτήματα και τακτικές της κλινικής μας πρακτικής και 
διαγωνισμούς γνώσεων, ώστε να επιτευχθεί ένας ευχάριστος και συμμετοχικός 
εκπαιδευτικός χαρακτήρας.

Τα δύο προηγούμενα συνέδρια διεξήχθησαν στο εμβληματικό Σαρόγλειο Μέγαρο 
Αθηνών. Φέτος, επελέγη ένας ιστορικός εκπαιδευτικός χώρος, η «Αναργύρειος και 
Κοργιαλένειος Σχολή» των Σπετσών.

Με την πεποίθηση ότι θα αναπτυχθεί ένας χρήσιμος και εποικοδομητικός 
επιστημονικός διάλογος, σας καλοσωρίζουμε στο όμορφο νησί των Σπετσών.

Νικόλαος Φάκας MD PhD
Γενικός Αρχίατρος

Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής 401 Γ.Σ.Ν.Α.

Τριαντάφυλλος Ντόσκας MD
Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ

Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής Ν.Ν.Α.

Κουτσόπετρας Πέτρος MD
Γενικός Αρχίατρος

Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Χαιρόπουλος Κωνσταντίνος MD PhD
Διευθυντής ΕΣΥ

Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής 417 Ν.Ι.Μ.Τ.Σ.
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Όλες οι συνεδρίες του Συμποσίου είναι δομημένες ώστε να περιλαμβάνουν ένα 
ή περισσότερα από τα παρακάτω αντικείμενα

Ανοσολογία / Φλεγμονή Κλινικές μελέτες και κλινικές δοκιμές

Νευροβιολογία Κλινική πράξη / Εφαρμογή

Νευροαπεικόνιση Διαγωνισμός γνώσεων
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 Ανοσολογία / Φλεγμονή  Κλινικές μελέτες και κλινικές δοκιμές  Νευροβιολογία 
 Κλινική πράξη / Εφαρμογή  Νευροαπεικόνιση  Διαγωνισμός γνώσεων

Πέμπτη 12 Απριλίου 2018

15:00-16:00
Προσέλευση - περιήγηση στους χώρους 
και τις εγκαταστάσεις της «Αναργυρείου & 
Κοργιαλενείου Σχολής Σπετσών»

16:00-17:00 Εγγραφές Γραμματεία 

17:00-17:15 ΕΝΑΡΞΗ - ΥΠΟΔΟΧΗ Κεντρικό Αμφιθέατρο

17:15-17:30 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 
Δομή του συμποσίου - χρηστικές πληροφορίες Κεντρικό Αμφιθέατρο

17:30-18:30 1ο ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Back to school: βασικές γνώσεις ανοσολογίας •	
για τους κλινικούς, ξεκινώντας από το “A”

Αίθουσα Αγαλμάτων

18:30-19:30
  

2ο ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Η ερμηνεία των παθολογικών ανοσολογικών •	
εργαστηριακών εξετάσεων και η κλινική τους 
σημασία

Αίθουσα Αγαλμάτων

19:30-19:45 Διάλειμμα Καφέ

19:45-21:15
 

1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗΣ
Αυτοάνοσες εγκεφαλίτιδες & αυτοάνοσες •	
κινητικές διαταραχές

Κεντρικό Αμφιθέατρο

21:15-21:30 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ Κεντρικό Αμφιθέατρο

21:30-22:30 Δεξίωση υποδοχής
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 Ανοσολογία / Φλεγμονή  Κλινικές μελέτες και κλινικές δοκιμές  Νευροβιολογία 

 Κλινική πράξη / Εφαρμογή  Νευροαπεικόνιση  Διαγωνισμός γνώσεων

Παρασκευή 13 Απριλίου 2018

08:45-09:45
 

3ο ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Βασικές αρχές ανοσοπαθολογίας  και •	
παθογενετικοί μηχανισμοί αυτοάνοσων 
παθήσεων του Περιφερικού Νευρικού 
Συστήματος και της Νευρομυϊκής Σύναψης

Αίθουσα Αγαλμάτων

09:45-11:15 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗΣ
Μυασθένεια Gravis •	 Κεντρικό Αμφιθέατρο

11:15-12:00 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗΣ
CIDP•	 Κεντρικό Αμφιθέατρο

12:00-12:30 Διάλειμμα Καφέ

12:30-13:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Κεντρικό Αμφιθέατρο

13:15-13:45 HOT TOPIC LECTURE Κεντρικό Αμφιθέατρο

13:45-14:45 1st HOT TOPIC SESSION IN MS
Διαγνωστικές προκλήσεις στην Πολλαπλή 
Σκλήρυνση: Ατυπίες, συν-νοσηρότητες & mimics

Κεντρικό Αμφιθέατρο

14:45-16:00 Μεσημβρινή διακοπή - Ελαφρύ Γεύμα 

16:00-17:15
 

4ο ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Η ανοσοβιοπαθολογία της Πολλαπλής •	
Σκλήρυνσης & των Variants

Αίθουσα Αγαλμάτων

17:15-18:00
 

4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗΣ
Πολλαπλή Σκλήρυνση - I: •	
Παθογένεια & υποκείμενη παθολογία 

Κεντρικό Αμφιθέατρο

18:00-18:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Κεντρικό Αμφιθέατρο

18:45-19:15 Διάλειμμα - καφές

19:15-20:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Κεντρικό Αμφιθέατρο

20:00-20:30 ΕΠΙΚΑΙΡΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Κεντρικό Αμφιθέατρο

20:30-21:15 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Κεντρικό Αμφιθέατρο
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 Ανοσολογία / Φλεγμονή  Κλινικές μελέτες και κλινικές δοκιμές  Νευροβιολογία 
 Κλινική πράξη / Εφαρμογή  Νευροαπεικόνιση  Διαγωνισμός γνώσεων

Σάββατο 14 Απριλίου 2018

08:45-09:45 5ο ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Βασικά μαθήματα νευροακτινολογίας για τους •	
κλινικούς νευρολόγους

Αίθουσα Αγαλμάτων

09:45-11:15
   

5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗΣ
Πολλαπλή Σκλήρυνση - ΙΙ:  Νευροαπεικόνιση •	
& αναδυόμενοι βιολογικοί δείκτες. Κλινικές  
συσχετίσεις και η σημασία τους στην κλινική πράξη
Θεραπευτικές Στρατηγικές το 2018•	

Κεντρικό Αμφιθέατρο

11:15-12:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Κεντρικό Αμφιθέατρο

12:00-12:30 Διάλειμμα Καφές

12:30-13:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Κεντρικό Αμφιθέατρο

13:15-14:30
2nd HOT TOPIC SESSION IN MS

Θεραπευτικές προκλήσεις: Ειδικές περιπτώσεις •	
και θεραπευτικοί χειρισμοί

Κεντρικό Αμφιθέατρο

14:30-16:15 Μεσημβρινή διακοπή

16:15-17:30 6ο ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Η κριτική αξιολόγηση των Κλινικών Μελετών •	 Αίθουσα Αγαλμάτων

17:30-18:15
6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗΣ

Πολλαπλή Σκλήρυνση - IV: άμεση και έμμεση •	
σύγκριση της αποτελεσματικότητας των 
φαρμάκων, long-term και real world data

Κεντρικό Αμφιθέατρο

18:15-18:45 Διάλειμμα Καφές

18:45-20:40
  

3rd HOT TOPIC SESSION IN MS
Μία σύντομη αναδρομή στα τελευταία 25 •	
συναρπαστικά χρόνια και τρεις (3) καυτές 
διαφαινόμενες εξελίξεις  

Κεντρικό Αμφιθέατρο

20:40-21:20
NEURO BATTLE
Διαγωνισμός γνώσεων και ταχύτητας απαντήσεων 
μεταξύ δύο ομάδων, σε ερωτήσεις κλινικού 
ενδιαφέροντος επί της θεματολογίας του συμποσίου  

Κεντρικό Αμφιθέατρο

21:20-21:30 ΛΗΞΗ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ - ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ - ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ Κεντρικό Αμφιθέατρο
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 Ανοσολογία / Φλεγμονή  Κλινικές μελέτες και κλινικές δοκιμές  Νευροβιολογία 

 Κλινική πράξη / Εφαρμογή  Νευροαπεικόνιση  Διαγωνισμός γνώσεων

  

Πέμπτη 12 Απριλίου 2018

15:00-16:00 Προσέλευση - περιήγηση στους χώρους και τις εγκαταστάσεις 
της «Αναργυρείου & Κοργιαλενείου Σχολής Σπετσών»

16:00-17:00 Εγγραφές

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Κεντρικό Αμφιθέατρο

17:00-21:30 Hosts: Κουτσόπετρας Π., Νικολάου Γ.

17:00-17:15 ΕΝΑΡΞΗ - ΥΠΟΔΟΧΗ 

 Φάκας Ν., Ντόσκας Τ., Κουτσόπετρας Π., Χαιρόπουλος Κ.

17:15-17:30 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ
 Διάρθρωση, περιεχόμενο, καινοτομίες, ενεργός συμμετοχή, 

διαγωνισμοί, αξιολόγηση, tests, βραβεύσεις
 Φάκας Ν.

Αίθουσα Αγαλμάτων

17:30-18:30 1o ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
 Back to school: βασικές γνώσεις ανοσολογίας για τους 

 κλινικούς, ξεκινώντας από το “Α”
 Προεδρείο: Βεργίνης Π.

Επίκτητη & φυσική ανοσία (adaptive & innate immunity)•	
Το σύστημα ιστοσυμβατότητας και το τριμοριακό σύμπλεγμα•	
Η κυτταρική & η χυμική ανοσία (ο ρόλος μακροφάγων, των Τ & •	
Β λεμφοκυττάρων και των κυτοκινών)

   
 Ομιλητές: Βεργίνης Π., Παπαδόπουλος Δ.
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 Κλινική πράξη / Εφαρμογή  Νευροαπεικόνιση  Διαγωνισμός γνώσεων

Αίθουσα Αγαλμάτων

18:30-19:30 2o ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
   Η ερμηνεία των παθολογικών ανοσολογικών εργαστηριακών 

εξετάσεων & η κλινική τους σημασία
 Προεδρείο: Αλεξόπουλος Χ.

Τα αυτοαντισώματα, οι μέθοδοι ποσοτικού προσδιορισμού •	
& οι αλληλοεπικαλύψεις τους
Τα αντινευρωνικά αντισώματα & η κλινική τους έκφραση•	
Η ευαισθησία & η ειδικότητα ανοσολογικών δεικτών στη •	
διαγνωστική προσέγγιση

 Ομιλητές: Τζάρτος Ι., Αλεξόπουλος Χ.

19:30-19:45 Διάλειμμα Καφέ

Κεντρικό Αμφιθέατρο

19:45-21:15 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗΣ
  ΑΥΤΟΑΝΟΣΕΣ ΕΓΚΕΦΑΛΙΤΙΔΕΣ & ΑΥΤΟΑΝΟΣΕΣ 

 ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ
 Προεδρείο: Κονιτσιώτης Σ., Μποσταντζοπούλου Σ.

 1ο σημείο αντιπαράθεσης

19:45-20:30 Background: Η ταυτοποίηση διαφορετικών αυτοαντισωμάτων 
  και η δυνατότητα ανεύρεσης και ποσοτικοποίησής τους με 

εμπορικά διαθέσιμα panels έχει αυξήσει τα ποσοστά διάγνωσης 
αυτοάνοσων εγκεφαλίτιδων. 

 Debate: Πρέπει η διάγνωση και η θεραπεία στις αυτοάνοσες 
εγκεφαλίτιδες να καθοδηγείται πρωτίστως από τον κλινικό 
φαινότυπο ή από το profile και τον τίτλο των αυτοαντισωμάτων; 

19:45-19:50 Εισαγωγή - 1st voting 

19:50-20:05 Κλινικός φαινότυπος
 Παπαδημητρίου Δ. 
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 Ανοσολογία / Φλεγμονή  Κλινικές μελέτες και κλινικές δοκιμές  Νευροβιολογία 

 Κλινική πράξη / Εφαρμογή  Νευροαπεικόνιση  Διαγωνισμός γνώσεων

Κεντρικό Αμφιθέατρο

20:05-20:20 Εργαστηριακό profile 
 Τσιμούρτου Β.
 
20:20-20:25  Σχολιασμός
 Κούτσης Γ.

20:25-20:30 Συζήτηση - 2nd voting

 2ο σημείο αντιπαράθεσης

20:30-21:15 Background: Οι άτυπες μορφές parkinsonism είναι σχετικά 
  σπάνιες & συνήθως ταξινομούνται στα parkinson plus σύνδρομα, 

με φτωχή ανταπόκριση στη θεραπεία. 

 Debate: Πρέπει στις περιπτώσεις άτυπου παρκινσονισμού να 
διερευνάται το ενδεχόμενο αυτοάνοσων κινητικών διαταραχών 
ή όχι και πόσο αυτό επηρεάζει τη θεραπευτική προσέγγιση;

20:30-20:35 Εισαγωγή - 1st voting

20:35-20:50 Ναι 
 Τάγαρης Γ.

20:50-21:05 Όχι
 Στάθης Π.

21:05-21:10  Σχολιασμός
 Σπανάκη Κ.

21:10-21:15 Συζήτηση - 2nd voting
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 Ανοσολογία / Φλεγμονή  Κλινικές μελέτες και κλινικές δοκιμές  Νευροβιολογία 

 Κλινική πράξη / Εφαρμογή  Νευροαπεικόνιση  Διαγωνισμός γνώσεων

Κεντρικό Αμφιθέατρο

21:15-21:30 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ

 Φαρδέλλος Σπύρος
 Προέδρος Δημοτικού Συμβουλίου Σπετσών
   
 Ηλιόπουλος Ιωάννης
 Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας (ΕΛΛ.Α.ΝΑ) 

 Τάκος Παναγιώτης
 Υποστράτηγος, Διευθυντής 401 Γ.Σ.Ν.Α.

 Κοτιλέας Παναγιώτης
 Υποστράτηγος, Διευθυντής Υγειονομικού Γενικού Επιτελείου Στρατού

21:30-22:30 Δεξίωση Υποδοχής
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Παρασκευή 13 Απριλίου 2018

ΠΡΩΪΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

08:45-14:45 Hosts: Χαιρόπουλος Κ., Φιρινίδης Π.

Αίθουσα Αγαλμάτων

08:45-09:45 3o ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
 Με την ευγενική υποστήριξη και επιμέλεια της Ελληνικής 

Ακαδημίας Νευροανοσολογίας (ΕΛΛ.Α.ΝΑ.)

 Προεδρείο: Ηλιόπουλος Ι.

  Βασικές αρχές ανοσοπαθολογίας & παθογενετικοί μηχανισμοί 
αυτοάνοσων παθήσεων του Περιφερικού Νευρικού Συστήματος & 
της Νευρομυϊκής Σύναψης

Η ανοσοπαθολογία των αυτοάνοσων παθήσεων του Περιφερικού •	
Νευρικού Συστήματος
Η ανοσοπαθολογία των διαταραχών της νευρομυϊκής σύναψης•	

 Ομιλητές: Δημησιάνος Ν., Ζούβελου Β. 
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09:45-11:15 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗΣ
 ΜΥΑΣΘΕΝΕΙΑ GRAVIS 

 Προεδρείο: Κουτσόπετρας Π., Καραγεωργίου Κ.

 1ο σημείο αντιπαράθεσης

09:45-10:30 Background: Η θυμεκτομή καίτοι επεμβατική μέθοδος και με 
 όψιμο θεραπευτικό αποτέλεσμα, αποτελεί θεραπευτική λύση σε 

πολλές περιπτώσεις γενικευμένης μυασθένειας Gravis. 

 Debate: Πρέπει η θυμεκτομή να διενεργείται σε όλες τις   
περιπτώσεις γενικευμένης μυασθένειας Gravis προκειμένου 
να αποφευχθούν οι παρενέργειες της μακροχρόνιας 
ανοσοκαταστολής ή μόνο ως έσχατη θεραπευτική επιλογή; 

09:45-09:50 Εισαγωγή - 1st voting 

09:50-10:05 Πάντα
 Στουραΐτης Γ.

10:05-10:20 Έσχατη λύση
 Φιρινίδης Π. 

10:20-10:25 Σχολιασμός
 Παπαγιαννόπουλος Σ.

10:25-10:30 Συζήτηση - 2nd voting
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Κεντρικό Αμφιθέατρο

 2ο σημείο αντιπαράθεσης

10:30-11:15 Background: Οι θεραπευτικοί χειρισμοί στην εντοπισμένη 
 οφθαλμική μυασθένεια εξακολουθούν να αποτελούν 

σημείο αντιπαράθεσης, καθώς η μακροχρόνια χρήση 
ανοσοκατασταλτικών μπορεί να επηρεάσει δυσμενώς το 
ανοσιακό status των ασθενών. 

 Debate: Πρέπει η θεραπευτική αντιμετώπιση στην οφθαλμική 
μυασθένεια να αρκείται στην κλινική βελτίωση των συμπτωμάτων 
ή να στοχεύει σε αποτροπή εξέλιξης σε γενικευμένη μορφή της 
νόσου;

10:30-10:35 Εισαγωγή - 1st voting

10:35-10:50 Συμπτωματική θεραπεία
 Καράκαλος Δ.

10:50-11:05 Συστηματική θεραπεία αποτροπής
 Μπαϊρακτάρης Χ.

11:05-11:10 Σχολιασμός
 Παπαγιαννόπουλος Σ.

11:10-11:15 Συζήτηση - 2nd voting



Π
έμ

πτ
η 

12
 Α

πρ
ιλ

ίο
υ 

20
18

19
 Ανοσολογία / Φλεγμονή  Κλινικές μελέτες και κλινικές δοκιμές  Νευροβιολογία 

 Κλινική πράξη / Εφαρμογή  Νευροαπεικόνιση  Διαγωνισμός γνώσεων

Π
αρ

ασ
κε

υή
 1

3 
Α

πρ
ιλ

ίο
υ 

20
18

19

Κεντρικό Αμφιθέατρο

11:15-12:00 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗΣ
 CIDP 
 Προεδρείο - Σχολιασμός: Ζαμπέλης Θ., Αγαθονίκου Α.

 Σημείο αντιπαράθεσης

11:15-12:00 Background: Η έναρξη θεραπείας στη CIDP ενέχει πολλές προ
 κλήσεις καθώς ελλοχεύει ο κίνδυνος αφενός μόνιμων 

νευρολογικών ελλειμμάτων αφετέρου δυνητικών ανεπιθύμητων 
ενεργειών. 

 Debate: Ποια είναι η θεραπεία εκλογής για έναρξη αγωγής 
στη CIDP, εάν συνεκτιμήσουμε την αποτελεσματικότητα, την 
προοπτική, το κόστος και τις ανεπιθύμητες ενέργειες: τα στεροειδή 
ή η IVIG;

11:15-11:20 Εισαγωγή - 1st voting

11:20-11:35 Στεροειδή
 Δωρής Σ.

11:35-11:50 IVIG
 Γεωργάλα Μ.

11:50-11:55 Σχολιασμός
 Γκέκας Γ.

11:55-12:00 Συζήτηση - 2nd voting

12:00 - 12:30 Διάλειμμα Καφέ
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12:30-13:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Κεντρικό Αμφιθέατρο

13:15-13:45 HOT TOPIC LECTURE
 Προεδρείο: Δερετζή Γ.

 Η σκοτεινή πλευρά της Πολλαπλής Σκλήρυνσης: νόηση και 
γνωσιακή αποκατάσταση

 Celius E.G.

Κεντρικό Αμφιθέατρο

13:45-14:45 1st HOT TOPIC SESSION IN MS
 ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ: 

 ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ, ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ & MIMICS
 Προεδρείο: Βλαϊκίδης Ν., Ωρολογάς Α.

 Background: Η διάγνωση της Πολλαπλής Σκλήρυνσης δεν είναι 
πάντα εύκολη υπόθεση. Τα διαρκώς αναθεωρούμενα διαγνωστικά 
κριτήρια σκοπό έχουν την ταχύτερη διάγνωση, με διατήρηση των 
υψηλών ποσοστών ευαισθησίας και ειδικότητας. Στην κλινική 
πράξη όμως, πάντα θα υπάρχουν διαγνωστικές προκλήσεις και 
διλήμματα.

13:45-13:50  Εισαγωγή

13:50-14:05 1st hot topic
 Ο ασθενής με έναρξη άτυπων εκδηλώσεων: διαγνωστικές 

ολιγωρίες και συνήθη λάθη
 Κωσταδήμα Β.

14:05 - 14:20 2nd hot topic
 Ο ασθενής με συν-νοσηρότητες: διαγνωστικές δυσκολίες 
 Ευαγγελοπούλου M.Ε.
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14:20-14:35 3rd hot topic
 MS mimics: ποια είναι, διαφοροδιαγνωστικά tips από την MS 

και τι συνεπάγεται η λάθος διάγνωση και θεραπεία;
 Κούτλας Ε.

14:35-14:45 Σχολιασμός - Συζήτηση 

14:45-16:00 Μεσημβρινή διακοπή - Ελαφρύ Γεύμα

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

16:00-21:15 Hosts: Ντόσκας Τ., Στουραΐτης Γ.

Αίθουσα Αγαλμάτων

16:00-17:15 4o ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
 Με την ευγενική υποστήριξη και επιμέλεια της Ελληνικής 

Ακαδημίας Νευροανοσολογίας (ΕΛΛ.Α.ΝΑ.)

 Προεδρείο: Ηλιόπουλος Ι.

  Η ανοσοβιολογία της Πολλαπλής Σκλήρυνσης και των variants

Οι εξωγενείς παράγοντες, η επίδραση & η εκτροπή•	
Ο ρόλος της φυσικής & επίκτητης ανοσίας, τα ενεργοποιημένα •	
λεμφοκύτταρα, ο αιματοεγκεφαλικός φραγμός & η μικρογλοία
Η φλεγμονή, η εκφύλιση, η απομυελίνωση & η επαναμυελίνωση•	
Τα κανάλια ύδατος, οι υποδοχείς και η δημιουργία •	
αντισωμάτων
Η ανοσολογική μνήμη & τι μετατρέπει ένα μονοφασικό •	
επεισόδιο σε χρόνια νόσο

 Ομιλητής: Κυλιντηρέας Κ.
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17:15-18:00 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗΣ
  ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ - Ι: ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ & ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΗ 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 
 Προεδρείο: Μυλωνάς Ι., Παπαθανασόπουλος Π.

 Σημείο αντιπαράθεσης

 Background: Στη διεθνή βιβλιογραφία υπάρχει διχογνωμία 
μεταξύ των επιστημόνων σχετικά με το ρόλο της φλεγμονής και 
της νευροεκφύλισης και της μεταξύ τους σχέσης στην παθολογία 
της Πολλαπλής Σκλήρυνσης.

 Debate: Είναι τελικά η νευροεκφύλιση αποτέλεσμα της   
φλεγμονής, ως επιγενόμενο μίας στρεβλής ανοσολογικής 
απάντησης της επίκτητης ανοσίας ή αποτελεί αυτοτελές 
συστατικό της νόσου, που προκαλεί έκκριση αυτοαντιγόνων και 
δευτεροπαθή αυτοανοσία; Διαφορετικά, είναι η παθογένεση της 
νόσου μία διαδικασία «outside in» ή «inside out»; 

17:15-17:20 Εισαγωγή - 1st voting

17:20-17:35 “Outside in” pathology
 Παπαδόπουλος Δ.

17:35-17:50 “Inside out” pathology
 Πελίδου Ε.

17:50-17:55  Σχολιασμός 
 Κυλιντηρέας Κ.

17:55-18:00 Συζήτηση - 2nd voting
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18:00-18:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

18:45 - 19:15 Διάλειμμα Καφέ

Κεντρικό Αμφιθέατρο

19:15-20:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Κεντρικό Αμφιθέατρο

20:00-20:30 ΕΠΙΚΑΙΡΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
 Προεδρείο: Ντόσκας Τ.

 Εμβόλια και Νευρικό Σύστημα: η παραπληροφόρηση, η 
υπερβολή, η αντιεμβολιαστική υστερία και οι επιπτώσεις 
τους 

 Τσιόδρας Σ.

Κεντρικό Αμφιθέατρο

20:30-21:15 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
 Προεδρείο: Φάκας Ν.

 Αυτοάνοσα νοσήματα: από την παθογένεια στη θεραπεία
 Σφηκάκης Π.



Π
έμ

πτ
η 

12
 Α

πρ
ιλ

ίο
υ 

20
18

24
 Ανοσολογία / Φλεγμονή  Κλινικές μελέτες και κλινικές δοκιμές  Νευροβιολογία 

 Κλινική πράξη / Εφαρμογή  Νευροαπεικόνιση  Διαγωνισμός γνώσεων

Σά
ββ

ατ
ο 

14
 Α

πρ
ιλ

ίο
υ 

20
18

24

  

Σάββατο 14 Απριλίου 2018

ΠΡΩΪΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

08:45-14:30 Hosts: Φάκας Ν., Γκρίνιας Β.

Αίθουσα Αγαλμάτων

08:45-09:45 5o ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
 Βασικά και χρηστικά μαθήματα νευροακτινολογίας για τους 

κλινικούς Νευρολόγους
 Προεδρείο: Τούλας Π.

Βασικές έννοιες φυσικής που διέπουν τη λειτουργία του •	
Μαγνητικού Τομογράφου 
Επεξήγηση των αρχών λειτουργίας των ακολουθιών λήψης•	
Η απεικόνιση φλεγμονωδών βλαβών εγκεφάλου & νωτιαίου •	
μυελού στις συμβατικές ακολουθίες  MRI και η συμβολή των 
νέων απεικονιστικών τεχνικών
Διαφοροδιαγνωστικά tips στην απεικόνιση φλεγμονωδών & •	
απομυελινωτικών εστιών στην MRI

 Ομιλητές: Τούλας Π., Πούλου Λ.
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09:45-11:15 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗΣ
     ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ - ΙΙ: 

ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΝΕΥΡΟΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΟΙ  -
ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ. ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ & Η ΣΗΜΑΣΙΑ 
ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΤΟ 2018 -

 Προεδρείο: Παπαθανασόπουλος Π., Κονιτσιώτης Σ.

 1ο σημείο αντιπαράθεσης

09:45-10:30 Background: Η ύπαρξη απομυελινωτικών βλαβών στο Νωτιαίο 
    Μυελό είναι πολύ συχνή στους ασθενείς με Πολλαπλή Σκλήρυνση, 

συνιστώντας παράλληλα έναν πολύ επιβαρυντικό προγνωστικό 
δείκτη. Ωστόσο, σε αντίθεση με τη συνήθη κλινική πρακτική, 
σε καμία RCT το φορτίο των εστιών στην MRI του Νωτιαίου 
Μυελού δεν αποτελεί καταληκτικό σημείο. Από την άλλη, νέοι 
βιολογικοί δείκτες, όπως τα Neurofilaments (Nfls), αποκτούν όλο 
και μεγαλύτερο ρόλο ως έμμεσοι δείκτες αξονότμησης και νέα 
εμπορικά διαθέσιμα panels αναπτύσσονται διαρκώς. 

 Debate: Πρέπει η MRI Νωτιαίου Μυελού να αποτελέσει επιπλέον 
παράμετρο αξιολόγησης της ανταπόκρισης στη θεραπεία στις 
RCTs και είναι αυτό εφικτό ή είναι προτιμότερη η χρήση των Nfls 
ως δείκτη αποτελεσματικότητας μιας θεραπείας;

09:45-09:50 Εισαγωγή - 1st voting

09:50-10:05 S.C. MRI
 Φάκας Ν.

10:05-10:20 Neurofilaments
 Παντζαρής Μ.

10:20-10:25 Σχολιασμός
 Ηλιόπουλος Ι.

10:25 - 10:30 Συζήτηση - 2nd voting
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 2ο σημείο αντιπαράθεσης

10:30-11:15 Background: Το οπλοστάσιο των θεραπειών για την Πολλαπλή 
 Σκλήρυνση διαρκώς εμπλουτίζεται με νέα φάρμακα. Οι νέες 

θεραπείες, με βάση τα αποτελέσματα των RCTs, έχουν υψηλότερα 
ποσοστά αποτελεσματικότητας, ο δε μηχανισμός δράσης τους 
είναι πολύ πιο ειδικός και στοχευμένος. 

 Debate: Υπό το πρίσμα των νεότερων θεραπευτικών δεδομένων, 
το αιώνιο debate επανέρχεται πάντα επίκαιρο: Induction vs 
Escalation.

10:30-10:35 Εισαγωγή - 1st voting

10:35-10:50 Induction therapy
 Αναγνωστούλη Μ.

10:50-11:05 Escalation therapy
 Σπανάκη Κ.

11:05-11:10 Σχολιασμός
 Δερετζή Γ.

11:10-11:15 Συζήτηση -2nd voting

Κεντρικό Αμφιθέατρο

11:15-12:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

12:00-12:30 Διάλειμμα Καφέ

Κεντρικό Αμφιθέατρο

12:30-13:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
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13:15-14:30 2nd HOT TOPIC SESSION IN MS
 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ: ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 

ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ & ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΙ ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ
 Προεδρείο: Παπαδημητρίου Α., Φάκας Ν.

 Background: Ο αριθμός των διαθέσιμων θεραπειών στην 
Πολλαπλή Σκλήρυνση έχει αυξηθεί θεαματικά τα τελευταία χρόνια 
και νέα φάρμακα, με ενδείξεις πλέον και στις προϊούσες μορφές, 
είναι προ των πυλών. Το γεγονός αυτό εμπλουτίζει τις θεραπευτικές 
μας επιλογές αλλά ταυτόχρονα καθιστά τους θεραπευτικούς 
χειρισμούς πιο πολύπλοκους και απαιτητικούς. Τρία καυτά 
θεραπευτικά ζητήματα απαιτούν καίριες τοποθετήσεις. 

13:15-13:20  Εισαγωγή

13:20-13:40 1st hot topic
 Επιθετική Πολλαπλή Σκλήρυνση: πως ορίζεται; Διαφοροποιείται 

από την υψηλής ενεργότητας νόσο και πως αντιμετωπίζεται; 
 Ντόσκας Τ.

13:40-14:00  2nd hot topic
 Προϊούσες μορφές Πολλαπλής Σκλήρυνσης: είναι πανάκεια 

και μονόδρομος τα νέα φάρμακα με την αντίστοιχη ένδειξη; 
Πως τις διαχειριζόμαστε μέχρι να είναι διαθέσιμα και τι άλλες 
θεραπευτικές επιλογές έχουμε; 

 Νικολάου Γ.

14:00-14:20 3rd hot topic
 Αλλαγή θεραπειών: κίνδυνοι, αλληλεπιδράσεις, ασφαλείς 

τακτικές αλλαγής και αναπάντητα ερωτήματα, με έμφαση στις 
νέες θεραπείες. 

 Δαρδιώτης Ε.

14:20-14:30 Σχολιασμός - Συζήτηση

14:30 - 16:15 Μεσημβρινή διακοπή
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ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

16:15-21:30 Hosts: Φάκας Ν., Ντόσκας Τ.

Αίθουσα Αγαλμάτων

16:15-17:30 6o ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
 Η κριτική αξιολόγηση των Κλινικών Μελετών

 Προεδρείο: Κονιτσιώτης Σ.

Τα είδη & η οργάνωση των κλινικών μελετών•	
Βασικές στατιστικές έννοιες (απόλυτη & σχετική μείωση •	
κινδύνου, συμπεριφορά σκέλους placebo, NNTs)
Τα “ψιλά γράμματα” των δημοσιευμένων κλινικών μελετών & τι •	
πρέπει να προσέχει ο “υποψιασμένος αναγνώστης”
Η ανάλυση των αποτελεσμάτων, οι μετα-αναλύσεις & οι •	
αναλύσεις δικτύου

 Ομιλητές: Μητσικώστας Δ., Ζιντζαράς Η.
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17:30-18:15 6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗΣ
 ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ - ΙΙΙ: 

 ΑΜΕΣΗ & ΕΜΜΕΣΗ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ, LONG-TERM & REAL WORLD DATA

 Προεδρείο: Μητσικώστας Δ., Ζιντζαράς Η.

 Σημείο αντιπαράθεσης

17:30-18:15 Background: Η ιεράρχηση των πηγών της evidence-based 
 medicine τοποθετεί τις συστηματικές μετα-αναλύσεις και τις 

αναλύσεις δικτύου στην κορυφή της πυραμίδας από πλευράς 
αξιοπιστίας. 

 Debate: Είναι τελικά τα αποτελέσματά τους αρκετά ώστε να μας 
παρέχουν επαρκή εικόνα για τη συγκριτική αποτελεσματικότητα 
των θεραπειών στην Πολλαπλή Σκλήρυνση ή η σύγκριση με βάση 
τα real-world data και τη χρήση propensity ή άλλων matching 
scores απηχεί περισσότερο την πραγματικότητα? 

17:30-17:35 Εισαγωγή - 1st voting

17:35-17:50 Συστηματικές μετα-αναλύσεις
 Αρτεμιάδης Α.

17:50-18:05 Real-life data μετα-αναλύσεις
 Κωνσταντινίδης Θ.

18:05-18:10  Σχολιασμός
 Lorscheider J., Δαρδιώτης Ε.

18:10-18:15 Συζήτηση - 2nd voting 

18:15 - 18:45 Διάλειμμα Καφέ



Π
έμ

πτ
η 

12
 Α

πρ
ιλ

ίο
υ 

20
18

30
 Ανοσολογία / Φλεγμονή  Κλινικές μελέτες και κλινικές δοκιμές  Νευροβιολογία 

 Κλινική πράξη / Εφαρμογή  Νευροαπεικόνιση  Διαγωνισμός γνώσεων

Σά
ββ

ατ
ο 

14
 Α

πρ
ιλ

ίο
υ 

20
18

30

Κεντρικό Αμφιθέατρο

18:45-20:40 3rd HOT TOPIC SESSION IN MS
   ΣΥΝΤΟΜΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ & ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ:

 ΝΕΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ, ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ, ΑΝΑΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 
ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ, ΚΥΤΤΑΡΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 

 Προεδρείο: Milonas Ι., Kappos L.

 Background: Το τοπίο στην Πολλαπλή Σκλήρυνση μεταβάλλεται 
ταχύτατα, τόσο σε επίπεδο κλινικής έρευνας όσο και σε επίπεδο 
θεραπευτικής και πρακτικής εφαρμογής. Πως προδιαγράφεται 
το μέλλον και πόσο διαφορετικές θα είναι οι προσεγγίσεις μας σε 
τρία χρόνια από τώρα; Μία σύντομη αναδρομή στο παρελθόν και 
τρεις «καυτές» διαφαινόμενες εξελίξεις. 

 
18:45-19:00 Introduction: a quick flash back to the last 25 exciting years. 
 A strong stockpile for an even more promising future
 Milonas Ι.

19:00-19:30 Novel therapies in MS: the challenge of choice
 Kappos L. 

19:30-20:00 The absolute turnover in clinical trial design: from RCTs to 
 pragmatic trials and observational studies

 Lorscheider J.

20:00-20:30 Cell-based therapeutic strategies in MS: present and future
 Karussis D.

 
20:30-20:40 Σχολιασμός - Συζήτηση 
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20:40-21:20 NEURO BATTLE
 Προετοιμασία - Συντονισμός: Φάκας Ν.

 Διαγωνισμός γνώσεων & ταχύτητας απαντήσεων μεταξύ 
δύο ομάδων, σε ερωτήσεις κλινικού ενδιαφέροντος επί της 
θεματολογίας του Συμποσίου

 
 Κριτές: Ντόσκας Τ., Κουτσόπετρας Π., Χαιρόπουλος Κ.

 Διαγωνιζόμενες ομάδες

 Ειδικευόμενοι Στρατιωτικών Νοσοκομείων
 Commander in chief: Νικολάου Γ.

 Ειδικευόμενοι Πανεπιστημιακών Κλινικών & Κλινικών του ΕΣΥ
 Commander in chief: Τάγαρης Γ.

21:20 - 21:30 Λήξη Συμποσίου - Αποτίμηση - Βραβεύσεις
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C
Celius Elisabeth Gulowsen 20, 38
Professor of Neurology, University of Oslo
Ulleval & Institute of Health and Society
Oslo University Hospital, Neurology Dept, 
Oslo, Norway

K
Kappos Ludwig 30
Professor of Neurology and Chair, 
Research Group Leader, Clinical 
Neuroimmunology and Neurobiology, 
University Hospital Basel, Basel, Switzerland 

Karussis Dimitrios 30, 37
Professor of Neurology, Head of the 
Hadassah Neuroimmunology / MS Center 
and Cell Therapies, President of the Israeli 
Society of Neuroimmunology, Hadassah 
University Hospital, Jerusalem, Israel

L
Lorcheider Johannes 29, 30
Neurologist, University Hospital Basel, 
Department of Neurology, Basel, Switzerland

Α
Αγαθονίκου Αλέξανδρος 19
Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
Νευρολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο  Αθηνών ΚΑΤ, Αθήνα

Αλεξόπουλος Χαράλαμπος 13
Νευροανοσολόγος, Μονάδα 
Νευροανοσολογίας, Εργαστήριο 
Παθολογικής Φυσιολογίας,
Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Αναγνωστούλη Μαρία 26, 37
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Εργαστήριο 
Ανοσογενετικής, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο, Αθήνα

Αρτεμιάδης Αρτέμιος 29
Νευρολόγος, Νευρολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο «ΝΙΜΤΣ», Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα 

Β
Βεργίνης Παναγιώτης 12
Ερευνητής Γ΄, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών 
Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών, 
Εργαστήριο Αυτοανοσίας και Φλεγμονής, 
Αθήνα
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Βλαϊκίδης Νικόλαος 20
Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Γ
Γεωργάλα Μαρία 19
Νευροφυσιολόγος, Διευθύντρια,
Νευρολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
Αθηνών «Metropolitan», Αθήνα

Γκέκας Γεώργιος  19
Τ. Συντονιστής Διευθυντής, Νευρολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας 
«Αγ. Παντελεήμων», Αθήνα

Γκρίνιας Βασίλειος  24
Αναπληρωτής Διευθυντής, Νευρολογική  
Κλινική, Ν.Ν.Α., Αθήνα

Δ
Δαρδιώτης Ευθύμιος 27, 29, 37
Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα

Δερετζή Γεωργία 20, 26
Διευθύντρια ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική,
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Γ. Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Δημησιάνος Νικόλαος 16
Νευρολόγος, MD, PhD, Κέρκυρα

Δωρής Στυλιανός 19
Διευθυντής, Β΄ Νευρολογική Κλινική και 
Εργαστήριο ΗΜΓ & Προκλητών Δυναμικών, 
Ευρωκλινική Αθηνών, Αθήνα

Ε
Ευαγγελοπούλου Μαρία
Ελευθερία 20, 37, 38
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α’ Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο, Αθήνα

Ζ
Ζαμπέλης Θωμάς 19
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Εργαστήριο 
Ηλεκτρομυογραφίας & Κλινικής 
Νευροφυσιολογίας, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, Αιγινήτειο  
Νοσοκομείο, Αθήνα

Ζιντζαράς Ηλίας 28, 29
Καθηγητής Βιομετρίας - Βιομαθηματικών, 
Διευθυντής, Εργαστήριο Βιομαθηματικών, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,
Institute for Clinical Research & Health Policy 
Studies and Sackler School of Graduate 
Biomedical Sciences, Tufts University School 
of Medicine, Boston, MA, USA

Ζούβελου Βασιλική 16
Νευρολόγος, Α’ Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα
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Η
Ηλιόπουλος Ιωάννης 15, 16, 21
Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας 
Νευροανοσολογίας (ΕΛΛ.Α.ΝΑ) 

Κ
Καραγεωργίου Κλημεντίνη 17
Νευρολόγος, Ψυχίατρος, Διευθύντρια,
Νευρολογικό Τμήμα, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, 
Αθήνα 

Καράκαλος Δημήτριος 18
Διευθυντής ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Κονιτσιώτης Σπυρίδων 13, 25, 28, 38
Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Κοτιλέας Παναγιώτης 15
Υποστράτηγος, Διευθυντής Υγειονομικού 
Γενικού Επιτελείου Στρατού

Κούτλας Ευάγγελος 21
Διευθυντής ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  
«Γ. Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Κούτσης Γεώργιος 14, 38
Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας-
Νευρογενετικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Μονάδα Γενετικής Νευρικού Συστήματος, 
Α’ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα

Κουτσόπετρας Πέτρος 12, 17, 31
Γενικός Αρχίατρος, Διευθυντής, Νευρολογική 
Κλινική, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Αθήνα

Κυλιντηρέας Κωνσταντίνος 21, 22, 38
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας- 
Νευροανοσολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Εργαστήριο Νευροανοσολογίας, 
Α’ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα

Κωνσταντινίδης Θεόδωρος 29
Νευρολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Κλινικής Νευροφυσιολογίας

Κωσταδήμα Βασιλική 20
Διευθύντρια ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μ
Μητσικώστας Δήμος-Δημήτριος 28, 

29, 38
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α’ Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 
Αθήνα
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Μπαϊρακτάρης Χρυσόστομος 18
Νευρολόγος, MD, PhD,
τ. Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής 
401 Γ.Σ.Ν.Α., Καστοριά

Μποσταντζοπούλου Σεβαστή 13
Καθηγήτρια Νευρολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Διευθύντρια, Γ΄ Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
«Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

Μυλωνάς Ιωάννης 22, 30
Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Ν
Νικολάου Γεώργιος 27, 31
Επιμελητής, Νευρολογική Κλινική, 
ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Ντόσκας Τριαντάφυλλος 12, 21, 23, 
27, 28, 31

Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ, Διευθυντής, 
Νευρολογική Κλινική, Ν.Ν.Α., Αθήνα

Π
Παντζαρής Μάριος 25
Ανώτερος Νευρολόγος, Διευθυντής, 
Γ΄ Νευρολογική Κλινική, Αναπληρωτής 
Καθηγητής, Σχολή Μοριακής Ιατρικής, 
Ινστιτούτο Νευρολογίας & Γενετικής, Κύπρος

Παπαγιαννόπουλος Σωτήριος 17, 18
Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Γ΄ Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
«Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

Παπαδημητρίου Αλέξανδρος 27, 37
Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 

Παπαδημητρίου Δήμητρα 13, 37
Νευρολόγος, MD, PhD, Διευθύντρια,
Νευρολογική Κλινική, Νοσοκομείο Αθηνών 
“Ερρίκος Ντυνάν”, Αθήνα

Παπαδόπουλος Δημήτριος 12, 22, 37
Νευρολόγος- Νευροανοσολόγος, MD, PhD, 
FEBN, Διευθυντής, Νευρολογικό Τμήμα, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Πολλαπλής 
Σκλήρυνσης, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών- 
Κλινική Παλαιού Φαλήρου, Αθήνα

Παπαθανασόπουλος Παναγιώτης 22, 25
Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών, 
τ. Πρόεδρος, Ελληνικής Ακαδημίας 
Νευροανοσολογίας (ΕΛΛ.Α.ΝΑ)

Πελίδου Εριέττα Συγκλητή 22
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

Πούλου Λουκία 24
Ιατρός Ακτινοδιαγνώστης, 
Τμήμα Απεικόνισης και Επεμβατικής 
Ακτινολογίας, Νοσοκομείο «ΙΑΣΩ», Αθήνα

Σ
Σπανάκη Κλειώ 14, 26
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Νευρολογική Κλινική, Περιφερειακό 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου, Κρήτη
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Στάθης Παντελής 14
Διευθυντής, Νευρολογικό Τμήμα και 
Κέντρο Κινητικών Διαταραχών & νόσου 
Parkinson, Νοσοκομείο «Mediterraneo»,
Αθήνα

Στουραΐτης Γεώργιος 17, 21
Αναπληρωτής Διευθυντής,
Νευρολογική Κλινική, 401 Γ.Σ.Ν.Α., Αθήνα

Σφηκάκης Πέτρος 23
Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Διευθυντής, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική & Μονάδα Ρευματολογίας, 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Πρόεδρος, 
Ιατρική Σχολή Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Τ
Τάγαρης Γεώργιος 14. 31
Διευθυντής ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»,
Αθήνα

Τάκος Παναγιώτης 15
Υποστράτηγος, Διευθυντής 401 Γ.Σ.Ν.Α.

Τζάρτος Ιωάννης 13
Νευρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, 
Νευρολογική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 
Μεταδιδακτορικός Συνεργάτης, Εργαστήριο 
Μοριακής Νευροβιολογίας και Ανοσολογίας, 
Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ, Υπεύθυνος 
Διαγνωστικού & Ερευνητικού Εργαστηρίου 
«Τζάρτος ΝευροΔιαγνωστική», Αθήνα 

Τούλας Παναγιώτης 24
Ακτινοδιαγνωστής- Νευροακτινολόγος, 
Διευθυντής, Τμήμα Νευροαπεικόνισης, 
Βιοϊατρική Αθηνών, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Τσιμούρτου Βασιλική 14
Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Γ’ Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου», 
Θεσσαλονίκη

Τσιόδρας Σωτήριος 23
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας 
Λοιμώξεων, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Δ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

Φ
Φάκας Νικόλαος 12, 33, 24, 25, 

27, 28, 31
Γενικός Αρχίατρος, Διευθυντής, 
Νευρολογική Κλινική, 401 Γ.Σ.Ν.Α., Αθήνα

Φιρινίδης Παύλος  16, 17
Επιμελητής, Νευρολογική Κλινική, 
424 Γ.Σ.Ν.Ε., Αθήνα

Χ
Χαιρόπουλος Κωνσταντίνος 12, 16, 31
Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
Νευρολογική Κλινική, ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Ω
Ωρολογάς Αναστάσιος 20
Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
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Παρασκευή 13 Απριλίου 2018

Κεντρικό Αμφιθέατρο

12:30-13:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
 Προεδρείο: Παπαδημητρίου Α.

 Εξατομικευμένη θεραπεία της Πολλαπλής Σκλήρυνσης: Ποιοι 
είναι οι σημαντικότεροι παράγοντες που πρέπει να λάβουμε 
υπόψη;

 Παπαδόπουλος Δ.

18:00-18:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
 RMS & PPMS: 2 Διακριτά Κλινικά Νοσήματα; 
 Προεδρείο: Karussis D. 

 Εισαγωγή 

 Υπέρ
 Ευαγγελοπούλου Μ.E.

 Κατά
 Δαρδιώτης Ε.

 Συζήτηση & Σχολιασμός

19:15-20:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
 Προεδρείο: Αναγνωστούλη Μ.

 Η αξία των Real World Evidence Data στην καθημέρα κλινική 
πράξη. Η ελληνική εμπειρία με τη φινγκολιμόδη

 Παπαδημητρίου Δ.
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Σάββατο 14 Απριλίου 2018

Κεντρικό Αμφιθέατρο

11:15-12:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
 Raising the bar in MS Treatment: What Really Matters
 Chair: Mitsikostas D.

 Quality of Life as a prominent therapeutic goal
 Konitsiotis S.
 
 Patient Perspective in Quality of Life: The impact of underrated 

aspects
 Celius E.G.

12:30-13:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
 Κρίσιμες αποφάσεις στη θεραπευτική της Πολλαπλής Σκλήρυνσης 
 Πρόεδρος: Κυλιντηρέας Κ.

 Ποια είναι τα κριτήρια επιλογής θεραπείας έναρξης; Τα δεδομένα 
του Φουμαρικού Διμεθυλεστέρα

 Κούτσης Γ.

 Ποιο είναι το κατάλληλο θεραπευτικό παράθυρο για τη χορήγηση 
του Natalizumab;

 Ευαγγελοπούλου Μ.Ε.



52-55
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Ομιλίες/Παρουσιάσεις - Τεχνική Γραμματεία

Δήλωση Συμφερόντων
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, όλοι οι ομιλητές που συμμετέχουν σε 
επιστημονικές εκδηλώσεις αντί της έγγραφης δήλωσης συμφερόντων θα πρέπει 
να αναφέρονται στην ομιλία τους, στη δεύτερη διαφάνεια της παρουσίασής τους 
(μετά ακριβώς από την πρώτη διαφάνεια η οποία αναφέρει τον τίτλο της ομιλίας 
τους), σε οποιαδήποτε σύγκρουση συμφερόντων αναφορικά με τους χορηγούς 
του Συμποσίου.

Διάρκεια Ομιλιών 
Ο χρόνος των ομιλιών θα πρέπει να τηρείται αυστηρά τόσο από τους ομιλητές 
όσο και από τους προεδρεύοντες και συντονιστές έτσι ώστε να μην στερείται 
από τους επόμενους ομιλητές και να διασφαλίζεται η ροή του προγράμματος.

Παράδοση Ομιλιών/Παρουσιάσεων
Όλοι όσοι συμμετέχουν με ομιλία - παρουσίαση παρακαλούνται να παραδώσουν 
το υλικό της παρουσίασης τους (σε PowerPoint με USB/CD/DVD) στην Τεχνική 
Γραμματεία που θα λειτουργεί εντός της συνεδριακής αίθουσας τουλάχιστον 
1 ώρα πριν την έναρξη της επιστημονικής ενότητας (προς επιβεβαίωση της 
λειτουργίας του ή/και προς επιδιόρθωση τεχνικών προβλημάτων).

Ηλεκτρονικές Εξετάσεις Ειδικευομένων

Στη διάρκεια του Συμποσίου θα διεξάγονται εξετάσεις των ειδικευόμενων 
Ιατρών του Συμποσίου επί της θεματολογίας του Συμποσίου μέσω ηλεκτρονικού 
ερωτηματολογίου. 

Οι ερωτήσεις θα αναρτώνται μετά το τέλος κάθε επιστημονικής ενότητας στην 
εφαρμογή Neurology Symposium2018.

Οι ειδικευόμενοι Ιατροί θα καταχωρούν το barcode που έλαβαν κατά την 
εγγραφή τους και θα απαντούν στις ερωτήσεις. Ο χρόνος που θα έχουν για την 
ολοκλήρωση της εξέτασης είναι 15 λεπτά.

Θα υπάρχει δυνατότητα η εξέταση να πραγματοποιηθεί και από το internet 
corner που βρίσκεται στο χώρο της Γραμματείας.
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Οι 3 συμμετέχοντες που θα συγκεντρώσουν τη μεγαλύτερη βαθμολογία από τις 
εξετάσεις θα έχουν δωρεάν εγγραφή, διαμονή και μετακίνηση σε Συνέδρια που 
θα πραγματοποιηθούν στο Εξωτερικό.

Οι Ηλεκτρονικές Εξετάσεις Ειδικευομένων και τα έπαθλα του διαγωνισμού 
είναι ευγενική χορηγία της 

Webcasting

Το βιντεοσκοπημένο υλικό των ομιλιών με ταυτόχρονη προβολή των 
παρουσιάσεων (ppt) θα διατίθεται για αναμετάδοση μέσω της Ηλεκτρονικής 
Εφαρμογής Neurology Symposium 2018.

Μετά το πέρας του Συμποσίου το υλικό θα αποθηκευτεί, θα κωδικοποιηθεί 
και θα είναι διαθέσιμο προς όλους τους εγγεγραμμένους συμμετέχοντες για 
παρακολούθηση σε δεύτερο χρόνο. 

Η αναμετάδοση μέσω της Ηλεκτρονικής Εφαρμογή Neurology Symposium 
2018 είναι ευγενική χορηγία της  
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Application: Neurology Symposium 2018

Για μεγαλύτερη διευκόλυνση και 
άμεση πλοήγηση στο Επιστημονικό 
Πρόγραμμα του Συμποσίου όλοι 
οι συμμετέχοντες μπορούν να 
έχουν πρόσβαση στο Ηλεκτρονικό 
Πρόγραμμα “Neurology Symposium 
2018”. 

Κατεβάστε στη συσκευή σας την 
ηλεκτρονική εφαρμογή Neurology 
Symposium 2018 από το Αpp Store 
ή Google Play, προκειμένου να 
εξασφαλίσετε την ενεργό συμμετοχή 
σας και να βοηθήσετε στην ομαλή 
διεξαγωγή του Συμποσίου.

Κατεβάζοντας την εφαρμογή “Neurology Symposium2018” οι συμμετέχοντες 
μπορούν να έχουν πρόσβαση σε όλες τις πληροφορίες του επιστημονικού 
προγράμματος. 

Δείτε το Ηλεκτρονικό Πρόγραμμα του Συμποσίου �
Διαμορφώστε το δικό σας πρόγραμμα �
Αναζητήστε τους Ομιλητές �
Αξιολογήστε όλες τις ενότητες του Επιστημονικού Προγράμματος �
Υποβάλλετε τις ερωτήσεις σας στους ομιλητές �
Ψηφίστε στις τηλε-ψηφοφορίες �
Υποβάλλετε τις απαντήσεις σας στις ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής  �
(ειδικευόμενοι) και στους live διαγωνισμούς
Δείτε πληροφορίες για μετακινήσεις, ξενοδοχεία, δρομολόγια πλοίων, σημεία  �
ενδιαφέροντος, χάρτες.

Η ηλεκτρονική εφαρμογή Neurology Symposium 2018 είναι ευγενική 
χορηγία της  



AUBAGIO KTX 17X24.indd   1 18/04/17   11:28



44 www.militaryneurology-symposium2018.gr / Application Neurology Symposium 2018

  

Τόπος Διεξαγωγής
Ίδρυμα Αναργύρειος και Κοργιαλένειος Σχολή
18050 Σπέτσες, Ελλάδα
τηλ.: +30 22980 72206
website: www.akss.gr 
 

Ημερομηνίες Διεξαγωγής 
Έναρξη Εργασιών: Πέμπτη, 12 Απριλίου 2018 Ώρα: 17:00
Λήξη Εργασιών: Σάββατο, 14 Απριλίου 2018 Ώρα: 21:30

Επίσημη Γλώσσα  
H επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική. 
Δεν προβλέπεται η ταυτόχρονη διερμηνεία των εισηγήσεων των προσκεκλημέ-
νων ομιλητών από τα αγγλικά στα ελληνικά.

Μοριοδότηση 
Χορηγούνται 21 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME- CPD credits) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Εγγραφές

Κατηγορία Κόστος

Ειδικευμένοι 100,00 €

Ειδικευόμενοι 80,00 €

Μέλη της Επιστημονικής Ένωσης 
Υγειονομικών Ενόπλων Δυνάμεων Δωρεάν

Νοσηλευτές/ Φοιτητές Δωρεάν

Η εγγραφή περιλαμβάνει: 

Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος �
Επίσκεψη στον Εκθεσιακό Χώρο �
Συνεδριακό Υλικό (έντυπο υλικό του συμποσίου, ταυτότητα εισόδου) �
Πιστοποιητικό παρακολούθησης �  
Χρήση της ηλεκτρονικής εφαρμογής  � Neurology Symposium 2018
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Κονκάρδες
Με την παραλαβή του υλικού όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν την ονομαστική 
τους κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό barcode. Οι κονκάρδες με το 
barcode θα πρέπει να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν από την είσοδο 
και κατά την έξοδο από τη συνεδριακή αίθουσα, για να καταγράφονται οι ώρες 
παρακολούθησης.

Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση 
ποσοστού 60% επί των συνολικών ωρών του επιστημονικού προγράμματος 
για την παραλαβή της Βεβαίωσης Παρακολούθησης. Η επίδειξη της κονκάρδας 
θα είναι απαραίτητη καθ’ όλη τη διάρκεια του Συμποσίου (καθώς και η παράδοση 
της για την παραλαβή της Βεβαίωσης Παρακολούθησης).

Οι κονκάρδες με το barcode: 
Είναι μοναδικές και δεν μπορούν να αντικατασταθούν.•	
Θα γίνει χορήγηση ανάλογου αριθμού μορίων, βάσει των ωρών συμμετοχής- •	
παρακολούθησης των εργασιών σύμφωνα με τις οδηγίες του Πανελλήνιου 
Ιατρικού Συλλόγου.
Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρούνται οι Δορυφορικά Ομιλίες και •	
τα διαλείμματα.

Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης
Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) και 
να παραδώσουν στη Γραμματεία με το πέρας του Συμποσίου, το σχετικό 
Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης (που βρίσκεται στο έντυπο υλικό του Συμποσίου). 
Το ερωτηματολόγιο θα πρέπει να παραδοθεί συμπληρωμένο στη Γραμματεία 
μετά τη λήξη του επιστημονικού προγράμματος, το Σάββατο, 14 Απριλίου 2018.

Η αξιολόγηση πραγματοποιείται και ηλεκτρονικά κατεβάζοντας τη Δωρεάν 
Εφαρμογή “Neurology Symposium2018”, συμβατή με κάθε ηλεκτρονική 
συσκευή.
 
Βεβαιώσεις Παρακολούθησης
Οι μοριοδοτούμενες Βεβαιώσεις Παρακολούθησης θα δοθούν στους 
συμμετέχοντες από την Γραμματεία με το πέρας του Συμποσίου. Για την παραλαβή 
τους είναι απαραίτητη η παράδοση του συμπληρωμένου Ερωτηματολογίου 
Αξιολόγησης. 
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Εναλλακτικά θα έχετε τη δυνατότητα να κατεβάσετε μόνοι σας ηλεκτρονικά 
το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης του Συμποσίου μέσω της ηλεκτρονικής 
εφαρμογής “Neurology Symposium2018” με την πληκτρολόγηση του 
προσωπικού σας barcode που θα λάβετε κατά την εγγραφή σας στη 
γραμματεία. 

Η παραλαβή της Βεβαίωσης θα είναι δυνατή μετά από ικανοποιητική συμμετοχή 
(αυστηρά τουλάχιστον 60% του συνόλου του προγράμματος) και συμπλήρωση 
του δικτυακού ερωτηματολογίου αξιολόγησης. 

Οργανωτικό-Συντονιστικό Γραφείο/ Γραμματεία

S.A.

Συνεδριακή A.E/Conferre S.A.: “The art of Bringing People Together”
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Θέση Μάρες, 455 00 Ιωάννινα,
Τηλ: +30 26510 68610, Fax: +30 26510 68611
E-mail: info@conferre.gr, Website: www.conferre.gr 



60-63
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Σπέτσες
Το Νησί των Αρωμάτων

Οι Σπέτσες είναι ιστορική νήσος κοντά στην Αργολική χερσόνησο και το νοτιοδυ-
τικότερο νησί του Αργοσαρωνικού. Έχουν έκταση 27 τ.χλμ., μήκος ακτών 29 χλμ. 
και πληθυσμό 4.000 κατοίκους. Απέχουν 54 ναυτικά μίλια από τον Πειραιά αλλά 
μόλις 2,5 ναυτικά μίλια από την Αργολική ακτή (περιοχή Κόστα, κοντά στο Πόρτο 
Χέλι - Πελοπόννησος) με την οποία συνδέεται ακτοπλοϊκά.
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Τις Σπέτσες απαρτίζουν τρεις ακόμη νησίδες: η Σπετσοπούλα, ο Άγιος Ιωάννης 
και το Μικρό Μπούρμπουλο.

Τα πρώτα δείγματα ανθρώπινης ύπαρξης χρονολογούνται από τη μεσολιθική 
εποχή, γύρω στο 8000 π.Χ., και στην αρχαιότητα ονομαζόταν Πιτυούσα λόγω 
των πολλών πεύκων της. Πήρε το σημερινό του όνομα την εποχή της Ενετοκρα-
τίας, λόγω των πολλών μυρωδάτων λουλουδιών του (isola di spezzie, δηλαδή 
νησί των αρωμάτων). Οι Σπέτσες αναδείχθηκαν σε μια από τις ισχυρότερες ναυ-
τικές κι εμπορικές δυνάμεις στο Αιγαίο.

Το 1821, με το ξέσπασμα της Ελληνικής Επανάστα-
σης, πολλοί Σπετσιώτες καπεταναίοι κατέθεσαν τη 
σημαντική ναυτική τους δύναμη στον Αγώνα, εξέ-
χουσα μορφή του οποίου αναδείχτηκε η Σπετσιώ-
τισσα καπετάνισσα Λασκαρίνα Μπουμπουλίνα. 

Σήμα κατατεθέν της πόλης είναι το λιμάνι της Ντά-
πιας, με τη φημισμένη πλατεία του. Στο κέντρο της 
πλατείας Ποσειδωνίου δεσπόζει το επιβλητικό άγαλ-
μα της Λασκαρίνας Μπουμπουλίνας. 

•	 Στις	 Σπέτσες	 έγινε	 η	 αρχική	 σύλληψη	 της	 ιδέας	
του Ναυτικού Απομαχικού Ταμείου (ΝΑΤ) όπου και 
εφαρμόστηκε ένα υποτυπώδες σύστημα περίθαλ-
ψης των «ενδεών ναυτικών». Πρόκειται για ένα είδος 
Κοινοτικού Ταμείου του οποίου τα έσοδα διατίθεντο 

στους άνεργους και ανίκανους ναυτικούς και στις οικογένειες των ναυτικών οι 
οποίοι έβρισκαν το θάνατο επί των πλοίων. 

Στις Σπέτσες, απαγορεύεται η κυκλοφορία των αυτοκινήτων και οι μετακινήσεις 
γίνονται με μοτοσικλέτες, ποδήλατα, ταξί και ιππήλατες άμαξες.
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Αναργύρειος και Κοργιαλένειος Σχολή Σπετσών

Η Αναργύρειος και Κοργιαλένειος Σχολή Σπετσών (Α.Κ.Σ.Σ.) ήταν ένα σημαντικό 
σχολείο του 20ού αιώνα στην Ελλάδα.

Ιδρύθηκε από τούς εθνικούς ευερ-
γέτες και δωρητές Σωτήριο Ανάρ-
γυρο και Μαρίνο Κοργιαλένη και 
εγκαινιάστηκε την 1η Οκτωβρίου 
1927 από τον πρωθυπουργό Ελευ-
θέριο Βενιζέλο.

Επιλέχτηκαν οι Σπέτσες ως τόπος 
εγκατάστασης, λόγω καταγωγής 
του Σωτήριου Ανάργυρου.

Αποτελούσε πρότυπο δημόσιο σχολείο και υποδειγματικό οικοτροφείο και η λει-
τουργία της σταμάτησε το 1983.

Από την Αναργύρειο και Κοργιαλένειο Σχολή αποφοίτησαν πολλοί καταξιωμένοι 
Έλληνες όπως ο πρωθυπουργός Γεώργιος Ράλλης, ο Ιάννης Ξενάκης (μαθηματι-
κός, αρχιτέκτονας και μουσικός), ο Κοσμάς Ξενάκης (αρχιτέκτονας, πολεοδόμος, 
ζωγράφος και γλύπτης) και ο Ιάσων Ξενάκης (φιλόσοφος).

Από το 1983, οπότε και σταμάτησε να λειτουργεί σαν σχολείο και δραστηριο-
ποιείται ως πρότυπο Συνεδριακό Κέντρο, φιλοξενώντας παγκόσμια συνέδρια και 
σημαντικές διοργανώσεις.
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Boηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες
για ΟΛΑ τα φάρµακα. 

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρίες για τη συμμετοχή 
και την οικονομική τους υποστήριξη στις εργασίες του Συμποσίου:

 




