
ΛΟΙΜΩΔΗ΢  ΚΟΛΙΣΙΔΑ  Η’  ΙΦΝΕ ?   

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΤΛΟ΢ ΑΘΑΝΑ΢ΙΟ΢ 
ΕΠΙΜΕΛΗΣΗ΢ Αϋ 

ΓΑ΢ΣΡΕΝΣΕΡΟΛΟΓΟ΢ 



• Ραγκόςμιο πρόβλθμα 

• Συχνότερο αίτιο διάρροιασ 

• Σθμαντικι αιτία νοςθρότθτασ και κνθτότθτασ 

           - ςτισ φτωχζσ και αναπτυςςόμενεσ χϊρεσ / ιδίωσ παιδιά 

           - πολφ εφκολθ πλζον και γριγορθ θ μεταφορά πακογόνων ςτισ   

              αναπτυγμζνεσ χϊρεσ από : 

            - μετανάςτεσ και ταξιδιϊτεσ 

            - μεταφορά , φφλαξθ και παραςκευι τροφίμων  

• Aνοςοκαταςταλμζνοι / υπό βιολογικι κεραπεία / πρωτοπακισ 
ανοςοανεπάρκεια / HIV 

Εντερικζσ λοιμϊξεισ  



 Αυτοιϊμενθ νόςοσ  χωρίσ υποτροπι 

 Ανεφρεςθ πακογόνου παράγοντα ςτθν καλλιζργεια κοπράνων ι 
ςτθ μικροςκοπικι ανάλυςθ ( 40 – 60 % ) 

 

 Ρακολογοανατομικι ζκκεςθ υποβοθκθτικι 

     ( ελκϊδθσ κολίτιδα / ενδείξεισ χρονιότθτασ ) 

 

 Αςκενισ με οξεία κολίτιδα ποικίλλθσ βαρφτθτασ για αρκετζσ 
θμζρεσ, που δεν ανταποκρίνεται ςτθν αντιβιωτικι αγωγι  
(φλουοροκινολόνθ + μετρονιδαηόλθ) 

 

 Κορτικοειδι  ? 

ΔΔ. ΔΤ΢ΕΝΣΕΡΙΑ΢ & ΕΛΚΩΔΗ΢ ΚΟΛΙΣΙΔΑ΢ ( Ι ) 



 Νεοδιαγνωςθείςα UC μπορεί να εκδηλωθεί με επειςόδιο οξείασ 
λοιμώδουσ κολίτιδασ. 

 

 Δεν ζχει διευκρινιςθεί εάν η λοίμωξη παρακινεί ςτην εμφάνιςη τησ 
UC ή τελικά αποκαλφπτει  μία χρόνια υποκλινική UC. 

 

 Αςθενείσ με UC που βρίςκονται ςε φφεςη, μπορεί να εμφανίςουν 
οξεία λοιμώδη κολίτιδα, που θα πρζπει να διαφοροδιαγνωςθεί από 
τυχόν επειςόδιο ζξαρςησ. 

ΔΔ. ΔΤ΢ΕΝΣΕΡΙΑ΢ & ΕΛΚΩΔΗ΢ ΚΟΛΙΣΙΔΑ΢ ( ΙΙ ) 



Μθ διειςδυτικά αίτια 

( λεπτό ζντερο ) 

• Ιοί 

     - Rotavirus – Astrovirus 

     - Calcivirus  

     - Eντερικοί αδενοιοί 

• Βακτιρια 

     - Δονάκιο χολζρασ 

     - Τοξινογόνα ςτελζχθ Ε.coli 

     - ETEC, EPEC, EAEC 

• Παράςιτα 

     - Giardia lamblia 

     - Κρυπτοςπορίδια 

     - Ιsospora belli 

     - Cyclospora cayatenensus 

        

Διειςδυτικά αίτια 
( ειλεοκολικι περιοχι κ’ παχφ ζντερο) 

• Ioί 

     - Κυτταρομεγαλοιόσ 

• Βακτιρια 

      - Καμπυλοβακτθρίδια 

      - ΢αλμονζλλεσ 

      - ΢ιγκζλλεσ 

      - Ε. Coli 0157:H7 

      - Clostridium difficile 

      - Aερομονάσ 

      - Ρλεςιομονάσ 

      - ΕΙΕC 

• Παράςιτα 

       - Αμοιβάδα και ςχιςτοςωμίαςθ 

       - Τrichiuros trichiura 

 



ΛΟΙΜΩΔΗ΢ ΚΟΛΙΣΙΔΑ ΕΛΚΩΔΗ΢ ΚΟΛΙΣΙΔΑ ΝΟ΢Ο΢ CROHN 

Campylobacter colitis 2 1 

Yersinia enterocolitica 1 3 

Salmonellosis 3 1 

Tuberculosis 1 3 

Shigellosis 3 1 

Amebiasis 2 2 

Cytomegalovirus colitis 3 1 

LGV-Chlamydia proctitis 1 3 

Non-LGV Chlamydia 
proctitis 

2 1 

Herpes simplex - 1 

Pseudomembranous colitis 2 - 

Schistosomiasis - - 

Gonorrhea 1 - 

ΕΝΔΟ΢ΚΟΠΗ΢Η : ΒΑΘΜΟ΢ OMOIOTHTΑ΢ ΙΦΝΕ & ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΚΟΛΙΣΙΔΩΝ 



Προςζγγιςθ οξείασ λοιμϊδουσ διάρροιασ 

• Διακρίνονται ςε : 

     - Oξεία               > 2 εβδομάδεσ 

     - Επίμονθ          2 – 4 εβδομάδεσ 

     - Χρόνια             > 4 εβδομάδεσ 

• Αυτοιϊμενθ : 24 – 72 ϊρεσ 

 Χαρακτθριςτικά Λεπτό ζντερο Παχφ ζντερο 

Εντόπιςθ πόνου Διάχυτοσ ι περιομφαλικόσ Yπομφάλιο 

Τεινεςμόσ Απουςιάηει Υπάρχει 

Πγκοσ κοπράνων > 1 λίτρο / 24ωρο < 1 λίτρο / 24ωρο 

Τφποσ κενϊςεωσ Υδαρισ Βλεννϊδθσ ι αιματθρι 

Ρυοςφαίρια ςτα κόπρανα Σπανίωσ Σπανίωσ 

Ορκοςιγμοειδοκόπθςθ Φυςιολογικά ευριματα Ερυκρότθτα, εξελκϊςεισ, 
ευκρυπτότθτα 

Ρακογόνα Σαλμονζλλα 
Ρακογόνα Ε. coli 

Σιγκζλλα ,  
Καμπυλοβατθρίδιο 
Clostridium difficile 



Προςζγγιςθ οξείασ λοιμϊδουσ διάρροιασ  

• Ιςτορικό ςυμβατό με λοίμωξθ 

• Ειςβολι 

     - οξεία ζναρξθ , 4-6 υδαρείσ κενϊςεισ/24ωρο, πρϊιμοσ πυρετόσ 

• Ερωτιςεισ ( αίτια , βαρφτθτα κ’ εντόπιςθ ) 

     - Ρρόςφατο ταξίδι  

     - Φάρμακα 

     - Σεξουαλικζσ ςυνικειεσ 

     - Συμπαραμαρτοφντα νοςιματα 

     - Ρόςο διαρκοφν τα ςυμπτϊματα ; Είναι ζντονα ; 

     - Διάρροια υδαρισ; Mε πρόςμειξθ αίματοσ ; Mεγάλθ αιμορραγία ; 

     - Hλικία αςκενοφσ ; Ζντονο κοιλιακό άλγοσ ; 



• Γενικι κοπράνων για λευκά αιμοςφαίρια  

    - Eυαιςκθςία για κολίτιδα ;  (+ - ). Eιδικότθτα ;  ’Oχι 

• Καλπροτεκτίνθ κοπράνων 

     - Ευαιςκθςία για κολίτιδα ; Nαι . Ειδικότθτα ; ‘Oχι 

• Καλλιζργεια κοπράνων : όχι πάντα , όχι τυφλά 

        - Επί ενδείξεων 

        - Βαρειά αφυδάτωςθ 

        - Αιμορραγικι διάρροια  

        - Εικόνα τοξινικισ νόςου ( πυρετόσ , ζντονο κοιλιακό άλγοσ ) 

        - Βαρειά διάρροια ταξιδιωτϊν 

        - Ανοςοκαταςτολι  

        - Νοςθλευόμενοι ι πρόςφατα νοςθλευκζντεσ 

        - Λιψθ αντιβιοτικϊν 

Προςζγγιςθ οξείασ λοιμϊδουσ διάρροιασ ( 2 ) 



• Καλλιζργειεσ κοπράνων ( κοινζσ ) 

       - Αναδεικνφουν ςιγκζλλα , ςαλμονζλλα, καμπυλοβακτθρίδιο 

• Ειδικζσ καλλιζργειεσ απαιτοφνται για : 

       - E. coli 0157 : H7 ( Elisa για STEC ) 

       - Ειδικζσ καλλιζργειεσ για αερομονάδα και γερςίνια 

• Ειδικζσ δοκιμαςίεσ για 

       - C difficile ( Elisa κϋPCR ) 

Προςζγγιςθ οξείασ λοιμϊδουσ διάρροιασ ( 3 ) 



• Παραςιτολογικι εξζταςθ : παραδοςιακι εξζταςθ 

        - ανίχνευςθ διαφόρων παραςίτων 

• Νεϊτερεσ μζκοδοι 

         - ανίχνευςθ μεμονομζνων παραςίτων 

         - Μc-Abs για Giardia lamblia 

         - EIA tests για ανίχνευςθ αντιγόνων ςτα κόπρανα 

                    Giardia antigens 

                    Κρυπτοςπορίδια 

• Ιςτολογία – ανοςοιςτοχθμεία 

                     ΔΔ. από ΙΦΝΕ και άλλα αίτια 

                     Ταυτοποίθςθ πακογόνων π.χ  CMV 

Προςζγγιςθ οξείασ λοιμϊδουσ διάρροιασ ( 4 ) 



 ΙΦΕΝ ΛΟΙΜΩΔΕΙ΢ ΚΟΛΙΣΙΔΕ΢ 

Αρχιτεκτονικι κρυπτϊν Διαταράςςεται Διατθρείται 

Ατροφία κρυπτϊν Υπάρχει Απουςιάηει 

Μειωμζνοσ αρικμόσ  
κρυπτϊν < 6 mm 

Υπάρχει Απουςιάηει 

Μεταπλαςία κυττάρων 
Paneth 

Υπάρχει Απουςιάηει 

Βλεννοπενία Ζκδθλθ Ήπια 

Μικτόσ αρικμόσ κυττάρων 
φλεγμονισ ςτο χόριο 

Υπάρχει Κυρίωσ πολυμορφοπφρθνα 

Ανϊμαλθ επιφάνεια 
βλεννογόνου 

Υπάρχει Απουςιάηει 

Ψευδοπολφποδεσ Υπάρχουν Απουςιάηουν 

Αφκοειδι ζλκθ, κοκκιϊματα 
μθ τυροειδοποιθμζνα 

Συνικωσ ςτθν νόςο Crohn Σπανιότερα 

Ι΢ΣΟΛΟΓΙΚΑ ΧΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ : ΙΦNE & ΛΟΙΜΩΔΕΙ΢ ΚΟΛΙΣΙΔΕ΢  



• Cambylobacter sps ( C. jejuni ςυνικωσ ) 

        - μείηον παγκόςμιο αίτιο διάρροιασ 

        - πουλερικά ( επιμολυςμζνο γάλα, αυγά, νερό ) 

        - Οξφσ πυρετόσ, ναυτία, ανορεξία, κοιλιακζσ κράμπεσ & υδαρισ ι αιμορραγικι διάρροια     

        - εικόνα οξείασ ςκωλθκοειδίτιδασ 

        - Μεταλοιμϊδθσ αρκρίτιδα, ςφνδρομο Guillain-Barret, ςφνδρομο Reiter’s 

       Κολονοςκόπθςθ 

         - ερφκθμα , οίδθμα ςυνικωσ κατά ςυνζχεια ιςτοφ 

         - διαβρϊςεισ και ζλκθ ( άφκεσ , επιφανειακά – βακειά ) 

         - προςβολι ορκοςιγμοειδικισ περιοχισ 

Βακτθριακζσ λοιμϊξεισ 



• ΢αλμονζλλα    > 2000 ορότυποι 

       - Μθ τυφοειδικι λοίμωξθ λεπτοφ και παχζοσ εντζρου 

        - Οξεία λοίμωξθ λεπτοφ , επζκταςθ και ςτο παχφ χωρίσ δυςεντερία 

        - Μικρό ποςοςτό αναπτφςςει αιμορραγικι κολίτιδα ( μζςοσ όροσ 3 εβδομάδεσ ) 

        - Αυτοιϊμενθ ςε 5-7 θμζρεσ 

        - Ανοςοκαταςταλμζνοι , ατροφικι γαςτρίτιδα, υποχλωρυδρία ( χριςθ PPIs ) 

        - Διάγνωςθ : Καλλιζργειεσ , ορολογικι εξζταςθ 

        - Κολονοςκόπθςθ ςε βαρειά αιμορραγικι κολίτιδα  

                                           ζλκθ αφκϊδθ, βακειά , αποβλεννογονοποίθςθ 

Βακτθριακζσ λοιμϊξεισ 



• ΢ιγκζλλα 

      - S. sonnei                παιδιά 

         - S. flexeneri            > 15 ετϊν 

         - S. dysenterie         πανεπιδθμικι δυςεντερία 

         - S. bondii                 πιο ςυχνόσ τφποσ ςτισ ΗΡΑ 

• Ταξιδιϊτεσ , μικρά παιδιά , ομοφυλόφιλοι , οίκοι ευγθρίασ 

• Yψθλόσ πυρετόσ, κοιλιακοί πόνοι , εν ςυνεχεία βλεννοαιματθρζσ κενϊςεισ , 
ςυνικωσ δυςεντερικζσ , τεινεςμόσ , κεφαλαλγία, ςιψθ, αφυδάτωςθ , πρόπτωςθ 
ορκοφ 

• Επιπλοκζσ : διάτρθςθ, μεγάκολο, ςπαςμοί, εγκεφαλοπάκεια, αρκρίτιδα 

Βακτθριακζσ λοιμϊξεισ 

Καλλιζργειεσ 
Ορολογικζσ εξετάςεισ 

Κολονοςκόπθςθ 



• Ε. Coli 
       ΚΑΚΟΨΗΜΕΝΑ/ΚΑΚΟΣΥΝΤΗ΢ΗΜΕΝΑ Κ΢ΕΑΤΑ  ΙΔΙΩΣ ΣΕ ΡΑΙΔΙΑ , ΝΕ΢Ο, ΤΑΞΙΔΙΩΤΕΣ 

•       Εντεροδιειςδυτικι  ( EIEC )  
       Γαςτρεντερίτιδεσ ( πυρετικι κίνθςθ , βλεννοαιματθρζσ κενϊςεισ ,  

       μυαλγίεσ ,κοιλιακόσ πόνοσ, τεινεςμόσ , κακουχία , ςυνικωσ 

       αυτοιϊμενα ) 

•       Eντεροαιμορραγικι ( EHEC / STEC ) 
        Αριςτερόπλευρθ αιμορραγικι κολίτιδα με κράμπεσ και τεινεςμό 

        - ωσ επί ελκϊδουσ κολίτιδασ ι εγκολεαςμοφ ςε παιδιά 

        - ωσ επί ιςχαιμικισ κολίτιδασ ςε θλικιωμζνουσ 

        προςβολι δεξιοφ παχζοσ ςε ενιλικεσ 

              - STEC = 0157:H7 (50-80%) + non 0157:H7 (20-50%) ςτελζχθ 

         - Διάγνωςθ 

             Καλλιζργειεσ ςε Μαc-Cockney-Sorbitol agar ( 0157: H7) 

             Shiga-based toxin detection assays 

Βακτθριακζσ λοιμϊξεισ 



 

ΕΠΙΠΛΟΚΕ΢ 

• Αιμολυτικό-ουραιμικό ςφνδρομο 

     -  2-8% ενιλικεσ, 10% παιδιά  < 11 ετϊν 

      -  προγνωςτικοί παράγοντεσ 

              -    WBC , βραχεία επϊαςθ 

              -    CRP , λευκωματίνθ 

 

• Θρομβοπενία 

• Θρομβοπενικι πορφφρα 

• Τοξικό μεγάκολο 

E. Coli 0157:H7 



       ΢φνδρομο                                Αςκενείσ                         Εκδθλϊςεισ 
• Εντεροκολίτιδα                                  Νζα παιδιά                              διάρροια 

                                                                                                                       μπορεί αιματθρι 

• Μεςεντζριοσ αδενίτιδα                   Μεγαλφτερα παιδιά               ΔΔ. ςκωλθκοειδίτιδα 

• Εςτιακι λοίμωξθ                               διάφορεσ θλικίεσ                    απόςτθμα 

• Βακτθριαιμία                                     ανοςοκαταςταλμζνοι            ωσ άνω , κνθτότθτα 

• Μεταλοιμϊδεσ ςφνδρομο               ενιλικεσ                                    ΕΙΜ 

 

• Yersinia enterocolitica  κ’ yersinia pseudotuberculosis 

• Καλλιζργεια κοπράνων > 1 εβδομάδα ( Gold-enrichement technique ) 

• Ενδοςκοπικι εικόνα : 

       - Διαβρϊςεισ και αφκϊδθ ζλκθ ςτο δεξιό κόλο και ςτο τελικό ειλεό 

       - Διαγνωςτικι ςφγχυςθ με τθ νόςο Crohn 

       - Kάποιεσ φορζσ όπωσ θ ελκϊδθσ κολίτιδα 

 

    

Γερςινίωςθ  



• Γαςτρεντερίτιδα  που χαρακτθρίηεται με πυρετό , διάρροια , 
κεφαλαλγία, κοιλιακό άλγοσ, μυαλγία ςε ανοςοκαταςταλμζνο; 
διαβθτικό ; ζγκυο ; αυτι θ μορφι δεν επιπλζκεται με βακτθριαιμία 

 

• Επιμολυςμζνο παςτεριωμζνο γάλα, μαλακά τυριά, ςοκολάτα, ωμά 
λαχανικά, γαρίδεσ , ριηοςαλάτεσ , χοιρινό κρζασ 

 

• Προςοχι ςε αςκενείσ υπό βιολογικζσ κεραπείεσ 

 

• Μεγάλθ κνθτότθτα 1 : 4-5 

 

• Διάγνωςθ με καλλιζργεια αίματοσ 

 

• Καλλιζργειεσ κοπράνων δε ςυνιςτϊνται  

 

Λιςτερίωςθ  



• Αρκρίτιδα 

         - Σαλμονζλλα , ςιγκζλλα , γερςίνια 

 

• Δερματικζσ εκδθλϊςεισ 

         - Οηϊδεσ ερφκθμα & γαγγραινϊδεσ πυόδερμα 

 

• Αιμόλυςθ 

         - STEC , ςιγκζλλα 

• Οφκαλμικζσ εκδθλϊςεισ 

 

• Αφκϊδθ ζλκθ 

 

• ΢φνδρομο Guillain Barret 

ΕΝΣΕΡΙΚΕ΢ ΛΟΙΜΩΞΕΙ΢ : EΞΩΕΝΣΕΡΙΚΕ΢ ΕΚΔΗΛΩ΢ΕΙ΢  



Πρωτοηωικζσ λοιμϊξεισ 

• Giardia lamblia 

      - Διάρροια, αδιακεςία, μετεωριςμόσ, ςτεατόρροια, άλγοσ ,ανορεξία,  

        απϊλεια βάρουσ, πυρετόσ . 

      - Μικροςκοπικι κοπράνων ( 3 διαδοχικζσ κενϊςεισ ςε 6 ϊρεσ ) 

      - ΕLISA για αντιγόνα GL ( πιο ευαίςκθτθ ) 

      - Επί αρνθτικϊν δοκιμαςιϊν 1&2 και ιςχυρισ υποψίασ 

               - Αναρρόφθςθ και εξζταςθ 12λικοφ υγροφ-βιοψίασ-αποτφπωμα 

                 ιςτοφ ςε αντικειμενοφόρο πλάκα 

 

 



• Cyclospora cayetanensis 

      - Nαυτία , ζμετοι , μυαλγίεσ , κωλικοί εντζρου ,όχι πυρετόσ 

      - Ραρατεταμζνθ υδαρισ διάρροια  > 1 μινα 

      - Μικροςκοπικι κοπράνων ( 3 διαδοχικζσ κενϊςεισ ) 

      - Μεγάλοι μικροοργανιςμοί 

Πρωτοηωικζσ λοιμϊξεισ 

•        Κρυπτοςπορίδια 
       - Βαρειά υδαρισ διάρροια > 1 μινα 
       - Μικροςκοπικι κοπράνων ( 3 διαδοχικζσ κενϊςεισ ςε 6 ϊρεσ) 
       - Χρϊςεισ οξεάντοχων / IF mcAbs/ Ανίχνευςθ αντιγόνων/PCR  
       - Διάχυτθ διαςπορά ςε ανοςοκαταςταλμζνουσ  



• ΔΔ. από ςφνδρομο ευερεκίςτου εντζρου 

• Κενϊςεισ με πρόςμειξθ αίματοσ, κοιλιακό άλγοσ, δυςεντερία, κλινικι εικόνα αποςτιματοσ 

• Επαφι με μετανάςτεσ / ταξίδι ςε τροπικι χϊρα / oμοφυλόφιλοι 

• Διάγνωςθ 

        - Ρρόςφατα κόπρανα  ( ςχετικά χαμθλι ευαιςκθςία ) 

        - Βιοψίεσ  

        - Δοκιμαςίεσ κοπράνων : ELISA , PCR 

• Eνδοςκοπικι εικόνα  

         - Οξεία   : διάχυτο ερφκθμα, εξζρυκρο , εξελκϊςεισ,  ευκρυπτότθτα  , ςυνικωσ ορκοςιγμοειδζσ ,ΔΔ. UC 

         - Χρονία : αμοιβαδϊματα 

                           ζλκθ διακριτά ι ςυρρζοντα εςκαμμζνα ΔΔ. από νόςο Crohn 

 

Αμοιβάδωςθ  



΢ΕΞΟΤΑΛΙΚΑ ΜΕΣΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ  
 

• Herpes Simplex Virus II ( HSV II ) 
        Κλινικά χαρακτθριςτικά :  
        - Ζντονθ πρωκταλγία, τεινεςμόσ, ζκκριμα, δυςκοιλιότθτα 
        - Δυςουρικά ςυμπτϊματα ( κατακράτθςθ, αςκενισ ροι οφρων ) 
        - Άλγοσ ( κοιλιακό, ςτουσ γλουτοφσ, μθροφσ ) 
        - Ανικανότθτα και παραιςκθςίεσ από τθν περιοχι κατανομισ του 
          ιεροφ πλζγματοσ 
         ΢εξουαλικι μετάδοςθ 
          
          
         ΢ιγμοειδοςκόπθςθ 
         - Εςτιακά ζλκθ και φυςςαλιδϊδεσ ενάνκθμα 
          
 
         Διάγνωςθ 
         - Απομόνωςθ του ιοφ με λιψθ υλικοφ με ςτυλεό από το ορκό ι   
           από βιοψίεσ ορκοφ 
 
  



•    Χλαμμφδια 

        - Κλινικζσ εκδθλϊςεισ 

             Αιμορραγικι διάρροια, βλεννοπυϊδεσ ζκκριμα, τεινεςμόσ ,δυςκοιλιότθτα ,    

             ςυρίγγια . Διογκωμζνοι και ευαίςκθτοι βουβωνικοί λεμφαδζνεσ 

          - Σιγμοειδοςκόπηςη : εξίδρωμα , ερφκθμα, ευκρυπτότθτα , ίςωσ αιμορραγία 

          - Βιοψίεσ ( κοκκιωματϊδθσ φλεγμονι , μικροοργανιςμοί ) 

΢ΕΞΟΤΑΛΙΚΑ ΜΕΣΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ  

Νοn- LGV type 

LGV type 



• Γονορροική Ορθίτιδα 
         - Κλινικζσ εκδθλϊςεισ 

            κρεμμϊδεσ ζκκριμα από τον πρωκτό, αιματοχεςία 

            δυςκοιλιότθτα ι δυςχεςία και δυςπαρεφνεια ( πρωκτιςμόσ ) 

            περιεδρικά αποςτιματα, ςυρίγγια, ςτζνωςθ πρωκτοφ, ςιψθ 

            ςεξουαλικζσ ςχζςεισ 

          - ΢ιγμοειδοςκόπθςθ : υπεραιμία, ευκρυπτότθτα, κρεμμϊδεσ ζκκριμα 

          - Λιψθ υλικοφ με ςτυλεό ( rectal swabs ) , καλλιζργεια 

 

΢ΕΞΟΤΑΛΙΚΑ ΜΕΣΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ  



• Διάρροια, πυρετόσ, κοιλιακό άλγοσ με ι χωρίσ αίμα ςτα κόπρανα 
μζχρι 8 εβδομάδεσ μετά από τθ λιψθ αντιβιοτικϊν 

• Διάγνωςθ : EIA τοξίνθ Α & Β , PCR εναλλακτικά 

• Δεν ανιχνεφονται ψευδομεμβάνεσ ςτισ ΙΦΝΕ 

• Απαιτείται διερεφνθςθ ςε κάκε ζξαρςθ  

• Αίτιο τοξικοφ μεγακόλου 

• Απαιτείται διακοπι των ανοςοκαταςταλτικϊν 

Λοίμωξθ από Clostridium difficile  



• Aνοςοκαταςταλμζνοι 

• Σε ζξαρςθ και ςε ανκεκτικι ελκϊδθ κολίτιδα ( ςπανιότερα ςε Crohn ) 

• Χρόνια υδαρισ διάρροια, κοιλιακό άλγοσ, αιματοχεςία 

• Ενδοςκοπικά μθ ειδικά ευριματα: 

      - εφκρυπτοσ βλεννογόνοσ , αφκοειδι ζλκθ, επιφανειακά ι βακειά  

        ζλκθ 

• Ιςτολογικά : 

      - τα τυπικά ζγκλειςτα CMV 

Λοίμωξθ από CMV 



• Medical history and single clinical parameters usually have higher 
diagnostic accuracy 

                                           Amarapurkar, Patel, Rane WJG 14(5):741-746:2008 

 

 

• Iςτορικό 
          Ενδθμικζσ περιοχζσ 

          ςυμπτϊματα ΤΒC 

          παρελκοφςα λοίμωξθ ( διάρκεια και επάρκεια κεραπείασ ) 

          εμβόλιο 

          ςυμπαραμαρτοφντα νοςιματα 

          επαφι με πάςχοντεσ 

          ανοςοκαταςτολι , AIDS 

           

ΕΝΣΕΡΙΚΗ ΣΒC 

             Ι΢ΧΤΡΗ ΤΠΟΨΙΑ  
• Ρνευμονικζσ βλάβεσ 
• Θετικι Mantoux 
• Μετανάςτθσ ( ενδθμικι περιοχι ) 



Εντερικι TBC 
• Εντερικι και περιτοναικι προςβολι 

• Κοιλιακό άλγοσ, απϊλεια βάρουσ 

       ανορεξία , διάρροια ,αςκίτθσ 

• Υψθλόσ πυρετόσ / χωρίσ απόςτθμα 

• Ευαίςκθτθ μάηα ςτο δεξιό λαγόνιο βόκρο 

• Ηλικιωμζνοι  

• Αςκενείσ από ενδθμικζσ χϊρεσ 

         Νόςοσ Crohn 

• Εντερικι και περιεδρικι προςβολι 

• Εξωεντερικά ςυμπτϊματα 

• Νεϊτεροι αςκενείσ 

• Διάρκεια ςυμπτωμάτων 

ΔΔ.  Εντερικι ΣΒC κ’ νόςου Crohn ( 1 ) 



΢θμεία TBC ( CT ) 

• Κολλθμζνεσ εντερικζσ ζλικεσ που 
χωρίηονται από διογκωμζνουσ 
λεμφαδζνεσ 

• Αςφμμετρθ πάχυνςθ του εντερικοφ 
τοιχϊματοσ τθσ ΕΤΒ 

• Ράχυνςθ του περιτονζου και αςκίτθσ 

΢θμεία ΝC ( ΜRI εντερογραφία ) 

• Αγγειακι νθςτιδοποίθςθ του ειλεοφ 

• Ενίςχυςθ του εντερικοφ τοιχϊματοσ 

• Κολλθμζνεσ εντερικζσ ζλικεσ χωριςμζ- 

       νεσ από ινολιπϊδεισ εκφυλιςτικζσ  

       αλλοιϊςεισ 

• Ρεριεδρικι νόςοσ 

ΔΔ.  Εντερικι ΣΒC κ’ νόςου Crohn ( 2 ) 

Αρνθτικι α/α Θϊρακα δεν αποκλείει τθν ΣΒ 



Εντερικι TBC 

• Ρροςβολι < 4 τμιματα 

• Εγκάρςια ζλκθ 

• Ραραμόρφωςθ τυφλοφ και ΕΤΒ 

• Βατι ΕΤΒ 

• Εςχάρεσ ι ψευδοπολφποδεσ 

• Μθ φλεγμαίνουςεσ ςτενϊςεισ 

• Υπερτροφικζσ ογκόμορφεσ βλάβεσ 

• Εκκολπϊματα παχζοσ  εξ ‘ ζλξεωσ 

N. Crohn 
• Ορκοπρωκτικζσ βλάβεσ 

• Άφκεσ και επιμικθ ζλκθ 

• Τελικι ειλείτιδα με μικρι ι καμία 
προςβολι του τυφλοφ 

• Ρλακόςτρωτο  

• Φλεγμαίνουςεσ ςτενϊςεισ 

• Συρίγγια   

ΔΔ.  Εντερικι ΣΒC κ’ νόςου Crohn ( 3 ) 
Ειλεοκολονοςκόπθςθ 



• Τποψία εντερικισ ΣΒC 

        - ανεπίπλεκτθ 

               διερεφνθςθ περιτοναικισ κοιλότθτασ 

                  βιοψίεσ εντζρου, περιτοναίου, λεμφαδζνων 

                  αςκιτικό υγρό ( χρϊςεισ , καλλιζργεια ) 

                  εκτομι ( εντοπιςμζνθ ειλεοκολικι νόςοσ ) 

          -  επιπλεγμζνθ 

               εντερικι απόφραξθ, διάτρθςθ 

                  περιτονίτιδα 

           -  άτυπο διαγνωςτικό πρόβλθμα 

 

• Ζγκαιρθ παρζμβαςθ επί 

              ιςχυρισ κλινικισ υποψίασ 

                 αρνθτικισ ενδοςκόπθςθσ με βιοψίεσ 

 

Εντερικι ΣΒC / Λαπαροςκόπθςθ 



• Κοκκιϊματα με τυροειδι νζκρωςθ 

• Απομόνωςθ acid – fast bacilli ( AFB ) 

• Kοκκιϊματα ςτθν εντερικι TBC 

            - υποβλεννογόνια 

            - μεγαλφτερα , περιςςότερα , ςυρρζοντα 

            - πλθκϊρα ςτο εγγφσ παχφ ζντερο 

TBC / Ι΢ΣΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩ΢Η 

Η χρϊςθ για AFB δεν είναι ειδικι και ευαίςκθτθ 
Συχνά θ εξζταςθ κοκκιωμάτων δε κζτει τθ διάγνωςθ 
Καλλιζργεια ιςτοφ και ιςτικι PCR ι PCR ςτα κόπρανα 



• Κενϊςεισ με αίμα , βλζννθ, πυοςφαίρια , τα πικανότερα αίτια ςιγκζλλα-ςαλμονζλλα-
καμπυλοβακτθρίδιο-εντεροδιειςδυτικι Ε. Coli-Clostridium difficile-Yersinia enterocolitica. 

• Aιματθρι διάρροια + αιμολυτικό-ουραιμικό ςφνδρομο το πικανότερο αίτιο είναι θ 
εντεροαιμορραγικι Ε. Coli. 

• ΢ε πρόςφατθ χοριγθςθ αντιβιοτικϊν απαιτείται αναηιτθςθ τοξινϊν του CD ςε φρζςκα 
κόπρανα. 

• Εάν ςτισ διαρροικζσ κενϊςεισ δεν υπάρχει αίμα, βλζννθ και απουςιάηουν τα 
πολυμορφοπφρθνα , απαιτείται θ αναηιτθςθ ωϊν και παραςίτων (λάμβλιεσ, ιςτολυτικζσ 
αμοιβάδεσ και κρυπτοςπορίδια). 

• Εάν δεν ανευρεκοφν παράςιτα θ διαφορικι διάγνωςθ περιορίηεται ςτθν αναηιτθςθ ιϊν 
και οριςμζνων βακτθριδίων ( Yersinia , Vibrio cholera, ETEC και ΕPEC ). 

• Iςτορικό επιςκζψεωσ ςε αναπτυςςόμενεσ χϊρεσ , ςε ςυνδυαςμό με μεγάλεσ απϊλειεσ 
υγρϊν κζτει υποψίεσ για τθν πικανότθτα  λοιμϊξεωσ με ΕΣΕC ι χολζρασ. 

• Άλλεσ λοιμϊξεισ που προκαλοφν χρόνια διάρροια και μπορεί να διαφφγουν από τθν 
αρχικι διαγνωςτικι προςπάκεια είναι θ λοίμωξθ με Aeromonas hydrophila και 
Plesiomonas shigelloides. 

 

ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩ΢ΣΙΚΗ ΠΡΟ΢ΕΓΓΙ΢Η 
ΕΝΣΕΡΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 


