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Κιηληθή vs Δλδνζθνπηθή ππνηξνπή 

 i0 ή i1: <5% θιηληθή ππνηξνπή ζηελ 3εηία 

 

 i2: 15% θιηληθή ππνηξνπή εληόο 3εηίαο 

 

 i3 & i4: 40% & >90% αληίζηνηρα θιηληθή 
ππνηξνπή ζηελ 3εηία θαη κεγάιε πηζαλόηεηα 
επαλεπέκβαζεο 

 

 

 
Rutgeerts P, Gastroenterology 1990 

 



Γηάγλωζε κεηεγρεηξεηηθήο 

ππνηξνπήο 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Buisson A, Dig Liver Dis 2012 



Παξάγνληεο θηλδύλνπ ππνηξνπήο 
 Δηάξθεηα λόζνπ πξνεγρεηξεηηθά (κηθξόηεξε δηάξθεηα) 

 Έθηαζε λόζνπ (πξνζβνιή 12δαθηύινπ – λήζηηδαο, δηάρπηε πξνζβνιή 
ιεπηνύ – παρένο, >100 εθ εληέξνπ) 

 Σπκπεξηθνξά λόζνπ (δηαηηηξαίλνπζα) 

 Κάπληζκα 

 Φεηξ/θε ηερληθή (ηειηθνηειηθή vs πιαγηνπιάγηα αλαζηόκσζε) 

 Πεξηπξσθηηθή ζπξηγγνπνηόο λόζνο 

 Θζηνξηθό εληεξεθηνκήο 

 Αγσγή πξνεγρεηξεηηθά κε ζεηνπνπξίλεο ή anti-TNF 

 Εθηεηακέλε εθηνκή ιεπηνύ (>50εθ) 

 Γελεηηθνί παξάγνληεο (Nod2/CARD15 κεηάιιαμε) 

 Θζηνινγηθά επξήκαηα ζην ρεηξνπξγηθό παξαζθεύαζκα (Κνθθίσκα, θιεγκνλή 
κπεληεξηθνύ πιέγκαηνο (myenteric plexitis)) 
 

 

 

Buisson A, Aliment Pharmacol Ther 2012 

De Cruz P, Inflamm Bowel Dis 2012 

Tandon P, UpToDate 2017 



Παξάγνληεο θηλδύλνπ ππνηξνπήο 
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Νηηξν-ηκηδαδνιηθά αληηβηνηηθά 
(Μεηξνληδαδόιε, Οξληδαδόιε) 

 
 n=60, metronidazole 20mg/kg x3 κήλεο vs placebo 

Ελδνζθνπηθή ππνηξνπή (ζνβαξή) ζηνπο 3 κήλεο: 13% vs 43% (p=0,02) 

Κιηληθή ππνηξνπή ζην 1 έηνο: 4 vs 25%, ζηα 2 θαη 3 έηε ρωξίο δηαθνξά 

 

 n=80, RPCT, ornidazole 1gr γηα 54 εβδνκάδεο vs placebo 

Ελδνζθνπηθή ππνηξνπή (ζνβαξή) ζην 1 έηνο: 53,6 vs 79% (p=0,037) 

Κιηληθή ππνηξνπή ζην 1 έηνο: 7,9 vs 37,5%, (p=0.0046) 

Όκσο δηαθνπή ιόγσ αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ (32% vs 13%), p=0.41 

Τα επλντθά απνηειέζκαηα δελ δηαηεξνύληαη κεηά ην ηέινο ηεο αγωγήο 

 

 
Rutgeerts P, Gastroenterology 1995 

Rutgeerts P, Gastroenterology 2005 



Νηηξν-ηκηδαδνιηθά αληηβηνηηθά 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Doherty G, Cochrane Database Syst Rev 2009 



Μεζαιακίλε (5-ASA) 

ε νκάδα 5-ASA ζπγθξηλόκελε κε placebo: 

 

1. Μεηα-αλάιπζε 9 RCTs, δηάξθεηα > 6κήλεο: ↓ θίλδπλνο ελδνζθνπηθήο 
ππνηξνπήο (OR 0.68, 95% CI, 0.52 to 0.90), ΝΝΤ=16  

 

2. Μεηα-αλάιπζε 5 RCTs: ↓ θίλδπλνο θιηληθήο ππνηξνπήο RR 0.76; 
95% CI 0.62 to 0.94, NNT=12 

↓ θίλδπλνο βαξηάο ελδνζθνπηθήο ππνηξνπήο (score ≥3) RR 0.50; 95% 
CI 0.29 to 0.84, NNT=8 

 

 
 

 

1. Gordon M, Cochrane Database Syst Rev 2011 

2. Doherty G, Cochrane Database Syst Rev 2009 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

Μεηα-αλάιπζε 11 RCTs, 1282 αζζ.  

Sulphasalazine vs PCB: NS, Mesalamine vs PCB NNT: 10 

Ford AC, Am J Gastroenterol 2011 



Θεηνπνπξίλεο  
Αδαζεηνπξίλε, 6-κεξθαπηνπνπξίλε 

 
   

Μεηα-αλάιπζε 23 RCT’s ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα placebo: 

↓θίλδπλνο θιηληθήο ππνηξνπήο  

 RR 0.59; 95% CI 0.38 to 0.92, NNT = 7  

↓θίλδπλνο βαξηάο ελδνζθνπηθήο ππνηξνπήο  

 RR 0.64; 95% CI 0.44 to 0.92, NNT = 4 

 

Πεξηζζόηεξν απνηειεζκαηηθέο από ηε κεζαιακίλε ζηελ 
πξόιεςε ελδνζθνπηθήο ππνηξνπήο ζην 1έηνο 
 mesalamine vs thiopurines, RR 1.45, 95% CI 1.03 to 2.06  

 

Doherty Gl, Cochrane Database Syst Rev 2009 



Μεηα-αλάιπζε: 4RCTs, N=433 (ΑΖΑ vs PCB ή ASA) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Peyrin-Biroulet L, Am J Gastroenterol 2009 



Μεηα-αλάιπζε: 4RCTs, N=433 (ΑΖΑ vs PCB ή ASA) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Peyrin-Biroulet L, Am J Gastroenterol 2009 



 Πιενλέθηεκα ηεο ζπλδπαζκέλεο ζεξαπείαο 
κεηξνληδαδόιεο κε ζεηνπνπξίλεο (3κελε 
ζπγρνξήγεζε) 

 

 Σεκαληηθή ελδνζθνπηθή ππνηξνπή ζηνπο 12κήλεο 
κεηεγρεηξεηηθά : 

 14 από 32 αζζελείο (43.7%) ζηελ νκάδα AZA + met   

 20 από 29 (69.0%) αζζελείο ζηελ νκάδα AZA + pl 

 

 
D’Haens GR et al, Gastro 2008 

Θεηνπνπξίλεο  
Αδαζεηνπξίλε, 6-κεξθαπηνπνπξίλε 

 

P = .048 



Βηνινγηθνί παξάγνληεο (IFX) 
 RPCT, n=24: ελδνζθνπηθή ππνηξνπή 1 έηνο 

 

 

 

 

 

 
Regueiro M, Gastroenterology 2009 



Βηνινγηθνί παξάγνληεο (IFX) 

 

 

 

 

 

 
Πνιπθεληξηθή RPCT, n=297, 76 εβδ. 

Regueiro M, Gastroenterology 2016 

 



Βηνινγηθνί παξάγνληεο (ADA) 

 RCT, n=51 ADA vs AZA vs ASA, 2έηε 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Savarino E, Am J Gastroenterol 2013 



Βηνινγηθνί παξάγνληεο (ADA) 
 

 Πνιπθεληξηθή κειέηε, κε πςεινύ θηλδύλνπ αζζελείο, n=101, 6 κήλεο 
(ADA vs thiopurines) ελδνζθνπηθή ππνηξνπή 21% vs 45% 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

De Cruz P, Aliment Pharmacol Ther 2015 (POCER study analysis) 



Βηνινγηθνί παξάγνληεο 
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Βηνινγηθνί παξάγνληεο (IFX-ADA) 

 Αλαδξνκηθή, πνιπθεληξηθή κειέηε  n=96 ζύγθξηζεο IFX 

(n=59) vs ADA(n=37), έλα έηνο 

 Ελδνζθνπηθή ππνηξνπή: 27,12% vs 24,32% (p=0,815) 

 

 

 
 

 

 

 

Kotze PG, J Crohns Colitis 2015, (Multiper Database)  



Βηνινγηθνί παξάγνληεο. Γηα 

πόζν δηάζηεκα; 
 Δελ ππάξρνπλ καθξνρξόληεο κειέηεο παξαθνινύζεζεο απηώλ ησλ 

αζζελώλ 

 Σην follow-up ησλ 11 αζζελώλ ηεο πηινηηθήο RBCT, 4 έηε κεηά: νη 5 
δηέθνςαλ ην IFX→  4 ρεηξνπξγήζεθαλ. Οη 6 πνπ ζπλέρηζαλ ην IFX είλαη ζε 
ελδνζθνπηθή ύθεζε 

 Σην follow-up 12 αζζελώλ ππό IFX (5mg/kg), δηέθνςαλ κεηά 3 έηε → Οη 10 
(83%) ελδνζθνπηθή ππνηξνπή ζε 4 κήλεο → IFX (3mg/kg)/ 8εβδ, → όινη κε 
ύθεζε ζε 1 έηνο 

 

 ECCO 2016: 

 
 

RegueiroM, Clin Gastroenterol Hepatol 2014 

Sorrentino D, Clin Gastroenterol Hepatol 2010 

ECCO Guideline 2016, J Crohn’s Colitis 2017 



Άιιεο ζεξαπείεο 
Υπό δηεξεύλεζε: 

 Τνπηθή έγρπζε IFX 

 Ωκέγα-3 ιηπαξά νμέα 

 Granulocyte colonic-stimulating factor (G-CSF) (sc)x3/wk x3mo 

 Σηνηρεηαθή εληεξηθή δηαηξνθή 

 

 

Φσξίο απνηέιεζκα:  

 Budesonide (3 ή 6mg x12κήλεο) 

 Πξνβηνηηθά (Lactobacillus johnsonii, Lactobacillus rhamnosus, 
Synbiotic 2000, VSL#3) 

 IL-10 (sc) 

 ciprofloxacin 

 

 

Όρη κειέηεο: ΜΤΦ, anti-integrin, combo (antiTNF + AZA) 
 
De Cruz P, Inflamm Bowel Dis 2012 

Tandon P, UpToDate 2017 
 



΢ύγθξηζε 

Μεηα-αλάιπζε, 21 κειέηεο, n=2006, ζε ζύγθξηζε κε placebo: 

Μεηώλνπλ ηνλ θίλδπλν θιηληθήο ππνηξνπήο: 

 ASA, Relative risk (RR) 0.60 

 Antibiotics, RR 0.26 

 AZA/6MP, RR 0.36 

 AZA/6MP + Antibiotics, RR 0.11 

 AntiTNF, RR 0.04 

 

Δελ κεηώλνπλ ηνλ θίλδπλν θιηληθήο ππνηξνπήο: 

 Budesonide, RR 0.93 

 
Singh S, Gastroenterology 2015 

 



΢ύγθξηζε 

Μεηώλνπλ ηνλ θίλδπλν ελδνζθνπηθήο ππνηξνπήο: 

 Antibiotics, RR 0.41 

 AZA/6MP, RR 0.33 

 AZA/6MP + Antibiotics, RR 0.16 

 Anti-TNF, RR 0.01 

 

Δελ κεηώλνπλ ηνλ θίλδπλν ελδνζθνπηθήο ππνηξνπήο: 

 ASA, RR 0.67 

 Budesonide 0.86 

 

 
Singh S, Gastroenterology 2015 



΢ηξαηεγηθέο πξνθύιαμεο 

 Άκεζε πξνθύιαμε ζε όινπο (θόζηνο, αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο) 

 

 Πξνθύιαμε θαηεπζπλόκελε από ελδνζθνπηθά επξήκαηα (6-12 
κήλεο) 

 

 Κακία πξνθύιαμε 

(θαζπζηέξεζε ζηε δηάγλσζε ππνηξνπήο, ζεξαπεία δπζθνιόηεξε από 
ηελ πξνθύιαμε) 

 

 

Δύν αλαδξνκηθέο κειέηεο κε αληηθξνπόκελα απνηειέζκαηα: 
 Baudry C, J Crohn’s Colitis 2009;3S51 

 Bordeianou L, Surgery 2011 



΢ηξαηεγηθέο πξνθύιαμεο 
 Πξννπηηθή RCT n=63, κε ≥1 παξάγνληα θηλδύλνπ 

κεηεγρεηξεηηθήο ππνηξνπήο 

 

 Πξνθύιαμε κε AZA (εληόο 2 εβδ κεηεγρεηξεηηθά)  vs AZA 
κόλν αλ ελδνζθνπηθή ππνηξνπή ζε 6 ή 12 κήλεο 

 

 Φσξίο δηαθνξά ζηελ ελδνζθνπηθή  (50% vs 42%) ή 
θιηληθή ύθεζε ζηηο 102 εβδ. Σηελ νκάδα ελδνζθόπεζεο 
54,8% απέθπγαλ ην θάξκαθν επί ηνπιάρηζηνλ 102 εβδ. 

 

 

 

 
Ferrante M, J Crohn’s Colitis 2015 



΢ηξαηεγηθέο πξνθύιαμεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Πξννπηηθή, ηπραηνπνηεκέλε, πνιπθεληξηθή κειέηε n=174 

 Υςεινύ θηλδύλνπ: ≥1 παξάγνληεο θηλδύλνπ (θάπληζκα, δηαηηηξαίλνπζα 
λόζνο, ηζηνξηθό εληεξεθηνκήο) 

 Φακεινύ θηλδύλνπ: 0 παξάγνληεο θηλδύλνπ 

 Step-up: low risk→ AZA, AZA →+ADA, ADA →40mg/wk 

 

De Cruz P, Lancet 2015 



΢ηξαηεγηθέο πξνθύιαμεο 

 Ελδνζθνπηθή ππνηξνπή ζηνπο 18 κήλεο: 49% vs 67% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Cruz P, Lancet 2015 



Καηεπζπληήξηεο νδεγίεο 

 

 

 

 

 

 

 

ECCO guideline 2016, J Crohn’s Colitis 2016  





΢πκπεξάζκαηα 

 Η ελδνζθνπηθή ππνηξνπή πξνεγείηαη ηεο θιηληθήο 
κεηεγρεηξεηηθήο ππνηξνπήο 

 

 Η βαξύηεηα ησλ ελδνζθνπηθώλ αιινηώζεσλ ζρεηίδεηαη 
κε ηελ πηζαλόηεηα θιηληθήο ππνηξνπήο 

 

 Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ εκθάληζε κεηεγρεηξεηηθήο 
ππνηξνπήο απνηεινύλ: θάπληζκα, πξνεγνύκελε 
εληεξεθηνκή, δηαηηηξαίλνπζα λόζνο, πεξηπξσθηηθή 
λόζνο, παξνπζία θνθθηώκαηνο ή θιεγκνλήο κπεληεξηθνύ 
πιέγκαηνο  



΢πκπεξάζκαηα 

 Η κεζαιαδίλε, ηα αληηβηνηηθά, νη ζεηνπνπξίλεο θαη νη anti-
TNF κεηώλνπλ ηνλ θίλδπλν θιηληθήο ππνηξνπήο, ελώ ηα 
αληηβηνηηθά, νη ζεηνπνπξίλεο θαη νη anti-TNF κεηώλνπλ ηνλ 
θίλδπλν ελδνζθνπηθήο ππνηξνπήο 

 

 Σηνπο αζζελείο πςεινύ θηλδύλνπ ζπζηήλεηαη πξνθύιαμε 
κε ζεηνπνπξίλεο ή/θαη anti-TNF 

 

 Σηνπο 6-12 κήλεο ζπζηήλεηαη ελδνζθόπεζε θαη 
πξνζαξκνγή ηεο αγσγήο αλάινγα κε ηα επξήκαηα 
 



ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΩ 


