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NASH θαη Ι.Φ.Ν.Δ.  

Ση πξέπεη λα πξνζέρσ ζηνπο αζζελείο κνπ; 

Ισάλλεο Βιαρνγηαλλάθνο 

Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο Γαζηξεληεξνινγίαο 

Ιαηξηθή Σρνιή Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ» 



Δήισζε ζύγθξνπζεο ζπκθεξόλησλ 

Σπκκεηνρή ζε δνξπθνξηθά ζπκπόζηα θαη 

advisory boards 

(Abbvie, Bristol, Janssen, Gilead, MSD, 

Novartis, Roche) 



NAFLD ΙΦΝΕ 

IBD και σύνδρομο Carney-Stratakis 

IBD και σύνδρομο Rubinstein-Taybi 

IBD και σύνδρομο Costello 

IBD και, και, και, 

Γηαηί όρη θαη ? 



ΗΠΑΡ θαη Ι.Φ.Ν.Δ. 

5 - 30% ησλ αζζελώλ κε Ι.Φ.Ν.Δ. ζα εκθαλίζνπλ δηαηαξαρέο ηεο 

επαηηθήο βηνρεκείαο 

Mendes FD, et al. Am J Gastroenterol 2007;102:344-50 

544 ασθενείς με ΙΦΝΕ 



Πνην είλαη ην ζπρλόηεξν αίηην δηαηαξαρήο ηεο επαηηθήο 

βηνρεκείαο ζε αζζελείο κε Ι.Φ.Ν.Ε. 



ΔΚΓΗΛΩ΢ΔΙ΢ ΑΠΟ ΣΟ ΗΠΑΡ ΚΑΙ ΣΑ ΥΟΛΗΦΟΡΑ  

΢Δ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΜΔ ΙΦΝΔ 

Πξσηνπαζήο ζθιεξπληηθή ρνιαγγεηίηηδα (Π΢Υ) 

  ΢θιεξπληηθή ρνιαγγεηίηηδα κηθξώλ πόξσλ 

  IgG4 ρνιαγγεηνπάζεηα 

  Υνιαγγεηνθαξθίλσκα 

Άιιεο δηαηαξαρέο 

  Ληπώδεο ήπαξ 

  Υνινιηζίαζε 

  Κνθθηώκαηα 

  Ακπινείδσζε 

  Ηπαηηθό απόζηεκα 

  Απηνάλνζε επαηίηηδα - ΠΥΚ 

  ΢ύλδξνκν Budd-Chiari 

  Θξόκβσζε ππιαίαο 

Gizard E, et al. Aliment Pharmacol Ther 2014;40:3-15. 



• Ακθόηεξα παξνπζηάδνπλ αύμεζε 

ηεο επίπησζεο 

• Αλεμάξηεηα; 

• Τπάξρεη ζπζρέηηζε; 

• Αλ ππάξρεη, γηαηί ππάξρεη; 

NAFLD ΙΦΝΔ 



Thomas CH, 1874. 

Ulceration of the colon with a 

much enlarged fatty liver. 



NAFLD ΙΦΝΔ 



NAFLD 

NASH 

Normal 

Γπλεηηθνί κεραληζκνί ζπλύπαξμεο NAFLD 

 ζε αζζελείο κε ΙΦΝΔ 

 

ΤΠΔΡΣΑ΢Η 

 

ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΙΑ 

΢ΑΚΥ.ΓΙΑΒΗΣΗ΢ 

ΤΠΔΡΛΙΠΙΓΑΙΜΙΑ 

΢πληζηώζεο  

κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ 



Μεηαβνιηθό ζύλδξνκν ζε αζζελείο κε ΙΦΝΔ 

18.6% 

 Άλδξεο: 21% - Γπλαίθεο: 13% 

 Διθώδεο θνιίηηο: 23% - Νόζνο Crohn: 7% 

 Ηιηθία < 45 ρξ: 10% - Ηιηθία > 45 ρξ : 55% 

 Διθώδεο θνιίηηο: 29% - Νόζνο Crohn: 17% 

8.2% (κηθξόηεξν από ην γεληθό πιεζπζκό) 

Nagahori M, et al. J Gastroetnerol 2010; 45: 1008-13.  

Yorulmaz E, et al. Saudi J Gastroetnerol 2011; 17: 376-42.  

Sourianarayanane et al. J Crohns Colitis 2013; 7: 279-85. 



Παρπζαξθία ζε αζζελείο κε ΙΦΝΔ 

18% ησλ αζζελώλ κε ΙΦΝΔ  

είλαη παρύζαξθνη θαη  

38% είλαη ππέξβαξνη 

1 ζηα 5 παηδηά κε λ. Crohn  

θαη 1 ζηα 3 παηδηά κε ΔΚ  

είλαη παρύζαξθα. 

Steed H, et al.  Obes Facts 2009; 2: 370-2.  

Long MD, et al. Inflamm Bowel Dis 2011; 17: 2162-8.  



Μεηαβνιηθό ζύλδξνκν ζε αζζελείο κε ΙΦΝΔ 

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiTsqyM07DUAhVJCBoKHXc9AyEQjRwIBw&url=http://tsigouinos.blogspot.com/2010/06/vol3.html&psig=AFQjCNGBZftYWoIVNJwUlvukIPzyxouIxg&ust=1497093712839523


NAFLD & ΙΦΝΔ 
λ=56 

ΙΦΝΔ 
λ=56 

NAFLD 
λ=56 

 Μεγαιύηεξε ειηθία 

 Μεγαιύηεξε δηάξθεηα λόζνπ 

 Πεξηζζόηεξεο ζπληζηώζεο Μ΢ 

Ληγόηεξεο  

ζπληζηώζεο Μ΢ 

Glassner K, et al. Inflamm Bowel Dis 2017; 23: 998-1003.  

NAFLD ΙΦΝΕ 



NAFLD 

NASH 

Normal 

Γπλεηηθνί κεραληζκνί ζπλύπαξμεο NAFLD 

 ζε αζζελείο κε ΙΦΝΔ 

Υξόληα εληεξηθή θιεγκνλή 

 (απμεκέλε ελη. δηαπεξαηόηεηα, δπζβίσζε,  

νμεηδσηηθό stress) 

Γηάξθεηα λόζνπ 

(ππνηξνπέο, κεηαβνιή κηθξνβηώκαηνο, θάξκαθα) 

Ιζηνξηθό ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο 

΢πληζηώζεο  

ηεο θιεγκνλώδνπο εληεξνπάζεηαο 



NAFLD 

NASH 

Normal 

Γπλεηηθνί κεραληζκνί ζπλύπαξμεο NAFLD 

 ζε αζζελείο κε ΙΦΝΔ 

Φάξκαθα γηα ηε ζεξαπεία ησλ ΙΦΝΔ 

Κνξηηθνζηεξνεηδή 

Αδαζεηνπξίλε/ 6ΜΡ 

Μεζνηξεμάηε 

5-Ακηλνζαιηθπιηθά 

antiTNFa 

Vedolizumab 

Ustekinumab 

Παξεληεξηθή ζξέςε 



Κνξηηθνζηεξνεηδή θαη NAFLD 

 Έρεη επηβεβαησζεί ζε πεηξακαηόδσα. 

 Γελ είλαη μεθάζαξν ζηνπο αλζξώπνπο. 

 ΢ε κηα κόλν κειέηε ζε αζζελείο κε ΙΦΝΔ, ηα θνξηηθνζηεξνεηδή 

αλεδείρζεζαλ σο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδύλνπ αλάπηπμεο NAFLD. 

 Πξνζνρή ζηε ρνξήγεζε, ηδίσο επί καθξόλ, ζε αζζελείο 

κε ζπλππάξρνληεο παξάγνληεο θηλδύλνπ. 

Chao CY, et al. World J Gastroenterol 2016; 22: 7727-34.  
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Μεζνηξεμάηε θαη NAFLD 

 15-50% ησλ αζζελώλ εκθαλίδνπλ αύμεζε ηξαλζακηλαζώλ. 

 5% αλαπηύζζνπλ επαηηθή ίλσζε. 

 Η δηαηαξαρή ησλ ηξαλζακηλαζώλ δε ζπζρεηίδεηαη κε ην βαζκό ίλσζεο. 

 Μηα κόλν κειέηε ζε αζζελείο κε ΡΑ αλαδεηθλύεη ηελ ΜΣΥ σο αλεμάξηεην 

παξάγνληα θηλδύλνπ αλάπηπμεο NAFLD. 

 Μειέηεο ζε πεηξακαηόδσα δείρλνπλ απμεκέλε πηζαλόηεηα ηνμηθόηεηαο 

ζηε ΜΣΥ, εθόζνλ πξνϋπάξρεη NAFLD. 

Hirten R, et al. World J Hepatol 2015;7:2716-28. 

 Ο θίλδπλνο επαηνηνμηθόηεηαο από ηε κεζνηξεμάηε έρεη ππεξεθηηκεζεί. 

 Σπλήζσο ε επαηηθή βιάβε πξνϋπάξρεη (αιθνόι, επαηίηηδα C, NAFLD). 

 Αξθεί ε εθηίκεζε ηεο επαηηθήο ίλσζεο πξηλ ηελ έλαξμε ζεξαπείαο θαη ε 

παξαθνινύζεζε ησλ ηξαλζακηλαζώλ ζηε ζπλέρεηα. 
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Anti-TNFa θαη NAFLD 

 Θεσξεηηθά, νη anti-TNFa παξάγνληεο αλακέλεηαη λα δξνπλ επεξγεηηθά 

ζηε NAFLD. 

 Απηό έρεη επηβεβαησζεί ζε πεηξακαηόδσα κε ρνξήγεζε Infliximab ή 

Αdalimumab. 

FDA: Σν IFX είλαη δπλεηηθά επαηνηνμηθό 

Case series κε βηνπηηθά επηβεβαησκέλε NASH ζε αζζελείο ππό anti-TNFa 

ρσξίο ηξνπνπνίεζε ηνπ κεηαβνιηθνύ πξνθίι ιόγσ ύθεζεο ηεο λόζνπ θαη 

θαιύηεξεο ζξέςεο. 

Chao CY, et al. World J Gastroenterol 2016; 22: 7727-34.  

McGowan CE, et al. Inflamm Bowel Dis 2012; 18: 49-54.  
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Με επεκβαηηθέο κέζνδνη εθηίκεζεο επαηηθήο 

ίλσζεο 

• Transient Elastography 

• Shear-wave Elastography 

• MR - Elastography 

• NAFLD Fibrosis score 

• ELF score 

• AST/platelet  ratio index 

• FIB-4 index 

• BARD score 



MRI-PDFF MRS Βηνςία 



΢ηεάησζε 

NASH 

Φπζ. ήπαξ 

Γπλεηηθνί κεραληζκνί ζπλύπαξμεο NAFLD 

 ζε αζζελείο κε ΙΦΝΔ 

Μεηαβνιηθνί  

παξάγνληεο  

Γξάζε  

θαξκάθσλ 

Υαξαθηεξηζηηθά  

αζζελνύο 

 (ειηθία, αιθνόι) 

Παξάγνληεο 

ζρεηηδόκελνη  

κε ηελ ΙΦΝΔ 

Γελεηηθνί παξάγνληεο ;; 



ΣΤΕΑΤΩΣΗ 

NASH 

ΚΙΡΡΩΣΗ 

10-15% 

΢ΤΥΝΟΣΗΣΑ ΣΗ΢ NAFLD ΢ΣΟ ΓΔΝΙΚΟ ΠΛΗΘΤ΢ΜΟ 

15-20% 

΢ηεάησζε: 20% (6-35%) ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ 



Gizard E et al. Aliment Pharmacol  Ther 2014;40:3-15. 

NAFLD: 11.3%  

Διθώδεο θνιίηηο (706 αζζελείο): NAFLD: 13.3% 

Νόζνο Crohn (878 αζζελείο): NAFLD: 9.8% 

΢ΤΥΝΟΣΗΣΑ ΣΗ΢ NAFLD ΢Δ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΜΔ ΙΦΝΔ 

NAFLD: 23%  

Διθώδεο θνιίηηο (13 κειέηεο – 1471 αζζελείο): NAFLD: 1.5 - 55% 

Νόζνο Crohn (4 κειέηεο – 604 αζζελείο): NAFLD: 1.5 - 39.5% 
 

Karmiris K et al. J Crohns Colitis 2016; 10: 429-36. 



Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

• Παρπζαξθία 

• Τπέξηαζε 

• Υεηξνπξγείν ιεπηνύ εληέξνπ 

• Υξήζε ζηεξνεηδώλ 

• Δλεξγόο λόζνο 

• Γηάξθεηα λόζνπ 

• Πξνεγνύκελν ρεηξνπξγείν 

NAFLD ΢Δ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΜΔ ΙΦΝΔ 

Sourianarayanane et al. J Crohns Colitis 2013; 7: 279-85. 

928 αζζελείο κε ΙΦΝΕ 321 αζζελείο, median f-up: 3.2 yrs 

36% NAFLD, 2.2% ίλσζε 

Bessissow T, et al. Inflamm Bowel Dis 2016; 22: 1937-44.  



• ΢πξηγγνπνηόο λόζνο 

• Δλδνθνηιηαθό απόζηεκα 

• ΢νβαξή θνιίηηο 

• Τπνζξεςία – Τπνιεπθσκαηηλαηκία 

• Παξεληεξηθή ζξέςε 

• Φάξκαθα (Κνξηηδόλε – ΜΣΥ) 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Harbord M, et al. Journal of Crohn’s and Colitis 2016, 239-254. 

NAFLD ΢Δ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΜΔ ΙΦΝΔ 



 Δεν υπάρχει ςαφήσ ςυςχζτιςη NAFLD και ΙΦΝΕ. 

 Δεν ςυνιςτάται screening για NAFLD ςε αςθενείσ με ΙΦΝΕ. 

 Ίςωσ ωφελοφνται αςθενείσ υψηλοφ κινδφνου ή αςθενείσ 

με απεικονιςτικά ευρήματα ηπατικήσ ςτεάτωςησ. 

AASLD does not recognize IBD as a risk factor for NAFLD 

Σπλνςίδνληαο... 


