
Το δύζκολο πεπιζηαηικό ηος 

ιαηπείος μος 
Δημ. Παναγιωτακόπουλος 



• Άππεν 23 εηών καπνιζηήρ με 

απσικό θαινόηςπο [A2 L3 B2] 

• Rx: 5-ΑSA  

• 5 έηη μεηά επειζόδια 

αηελούρ ειλεού 

• Rx: + ΑΕΑ 50mg/d -> 6 έηη 

διακοπή     

• Πεπιεδπική ζςλλογή [P] 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΔΤΚΟΛΙΑ 

• Υπνζεξαπεία  -> εμέιημε ηεο λόζνπ 



• Πνεςμαηοςπία [B3] 

• Σηενώζειρ και ζςπίγγια 

μεηαξύ ελίκυν 

• Κολο-κςζηικό ζςπίγγιο 

• Χειποςπγείο Η -> άμεζη 

αναζηόμυζη  

• Σήτη -> MEΘ -> Γιαθςγέρ 

• Χειποςπγείο ΗΗ (rescue) 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΔΤΚΟΛΙΑ 

• Υπνζεξαπεία  -> εμέιημε ηεο λόζνπ 

• Κιεξνλνκηά πξνβιεκάηωλ 



• Έναπξη Humira & AZA 

• Αζθενήρ ζε απόζηαζη με 

επικοινυνία μέζυ email 

• Aπόθαζη για σειποςπγείο 

αποκαηάζηαζηρ ζςνέσειαρ 

ζηο εξυηεπικό 

• Απόθαζη σειποςπγικού 

team για διακοπή Humira 

για 5/12 

• Μονοθεπαπεία ΑΕΑ 50 mg 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΔΤΚΟΛΙΑ 

• Υπνζεξαπεία  -> εμέιημε ηεο λόζνπ 

• Κιεξνλνκηά πξνβιεκάηωλ 

• Πξνβιεκαηηθή επηθνηλωλία  

• Drug holidays 



• Flare-up 

• Δπανέναπξη Ζumira 

• Δπιδεινούμενη κλινική 

καηάζηαζη 

• Αύξηζη ζςσνόηηηαρ Humira 

• Σηεποειδή πςποζβεζηικά 

• Πεπιεδπικό ζςπίγγιο 

• Φλεγμονώδηρ / ζηενυηική 

/ζςπιγγοποιό ενεπγή νόζορ 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΔΤΚΟΛΙΑ 

• Υπνζεξαπεία  -> εμέιημε ηεο λόζνπ 

• Κιεξνλνκηά πξνβιεκάηωλ 

• Πξνβιεκαηηθή επηθνηλωλία 

• Drug holidays 

• Πόηε αιιάδνπκε βηνινγηθό παξάγνληα; 



• Setton - Remicade - AZA 

• Γιακοπή ΑΕΑ ζηοςρ 6/12 

• Θάναηορ ηος πάηεπα ηος 

• Κλινική, ενδοζκοπική, 

απεικονιζηική, βιοσημική 

επιδείνυζη 

• Αύξηζη ζςσνόηηηαρ και 

δόζηρ Remicade και 

επανεκκίνηζη ΑΕΑ 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΔΤΚΟΛΙΑ 

• Υπνζεξαπεία  -> εμέιημε ηεο λόζνπ 

• Κιεξνλνκηά πξνβιεκάηωλ 

• Πξνβιεκαηηθή επηθνηλωλία 

• Drug holidays 

• Πόηε αιιάδνπκε βηνινγηθό παξάγνληα; 

• Ψπρνινγηθό stress θαη ΙΦΝΕ  

• ΑΖΑ γηα 6 , 12 κήλεο ή long-term; 







• Anti-TNFα: negative 

• IFX levels: 13.2 μg/L 

• Βεληίυζη κλινική, 

ενδοζκοπική, βιοσημική 

• Remicade 5mg/kg/4w & AZA 

• Status quo: Αζςμπηυμαηικόρ 

αζθενήρ (CDAI 56) με δύο 

βπασείερ ζηενώζειρ ζηο ειλεό 

και ενδοζκοπικέρ βλάβερ 

• Υπνζεξαπεία  -> εμέιημε ηεο λόζνπ 

• Κιεξνλνκηά πξνβιεκάηωλ 

• Πξνβιεκαηηθή επηθνηλωλία 

• Drug holidays 

• Πόηε αιιάδνπκε βηνινγηθό παξάγνληα; 

• Ψπρνινγηθό stress θαη ΙΦΝΕ 

• ΑΖΑ γηα 6 , 12 κήλεο ή long-term; 

• .. εάλ λαη, 2.5 mg/kg ή κηθξόηεξε δόζε; 

• Ρόινο ηξηπιήο ζεξαπείαο; 

• Τη θάλνπκε κε ηηο ζηελώζεηο; 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΔΤΚΟΛΙΑ 



• Anti-TNFα: negative 

• IFX levels: 13.2 μg/L 

• Βεληίυζη κλινική, 

ενδοζκοπική, βιοσημική 

• Remicade 5mg/kg/4w & AZA 

• Status quo: Αζςμπηυμαηικόρ 

αζθενήρ (CDAI 56) με δύο 

βπασείερ ζηενώζειρ ζηο ειλεό 

και ενδοζκοπικέρ βλάβερ 

• Υπνζεξαπεία 

• Απηνδηαρείξηζε  

• Κιεξνλνκηά πξνβιεκάηωλ 

• Πξνβιεκαηηθή επηθνηλωλία 

• Drug holidays 

• Πόηε αιιάδνπκε βηνινγηθό παξάγνληα; 

• Ψπρνινγηθό stress θαη ΙΦΝΕ 

• ΑΖΑ γηα 6 , 12 κήλεο ή long-term 

• .. εάλ λαη, 2.5 mg/kg ή κηθξόηεξε δόζε; 

• Ρόινο ηξηπιήο ζεξαπείαο; 

• Τη θάλνπκε κε ηηο ζηελώζεηο; 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΔΤΚΟΛΙΑ 


