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Οργάνωση

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ (ΙΑΠ)

Ιδρυτικά Μέλη
Αθανάσιος Γιαννούκας
Μιλτιάδης Ματσάγκας
Nικόλαος Λαμπρόπουλος

Μιλτιάδης Λαζαρίδης
Ιωάννης Τσολάκης
Αστέριος Κατσαμούρης 

Δημήτριος Τσέτης

Σε συνεργασία με
Ινστιτούτο Μελέτης και Εκπαίδευσης στη Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή 
(Ι.Μ.Ε.Θ.Α.)

Αγγειοχειρουργική Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης

Stony Brook University Medical Center, New York, USA

Εργαστήριο Ιατρικής Απεικόνισης Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης

Υπό την Αιγίδα

του Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου Κρήτης

Επιστημονικά Υπεύθυνος:  
Ματσάγκας Μιλτιάδης
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας    
 
Συν-υπεύθυνοι Σεμιναρίου: 
Αρναούτογλου Ελένη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Γιαννούκας Αθανάσιος
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,
Διευθυντής Αγγειοχειρουργικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας
Ιωάννου Χρήστος
Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Labropoulos Nicos
Professor of Surgery and Radiology, Director, Vascular Laboratory, Department of Surgery, Stony Brook 
University Medical Center, New York, USA
Τσελέπης Αλέξανδρος 
Καθηγητής Βιοχημείας-Κλινικής Χημείας, Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Τσέτης Δημήτριος
Αναπληρωτής Καθηγητής Ακτινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης
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ΤΟΠΟΣ
Ξενοδοχείο Aquila Atlantis
Υγείας 2, 712 02, Ηράκλειο Κρήτης
Τηλ: (+30) 281 022 9103,
E-mail: info.at@aquilahotels.com
Website: http://www.aquilahotels.com

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ
Παρασκευή 26 Φεβρουαρίου 2016
Ώρες: 17.00-21.00
Σάββατο 27 Φεβρουαρίου 2016
Ώρες: 09:00-17.00

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Χορηγούνται 9 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Η συμμετοχή στις εργασίες του Σεμιναρίου είναι 
ΔΩΡΕΑΝ.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ
Με την παραλαβή του συνεδριακού υλικού, κατά 
την εγγραφή τους, οι συμμετέχοντες θα λάβουν 
την ονομαστική τους κονκάρδα που θα φέρει 
ένα μοναδικό κωδικό. Οι κονκάρδες θα πρέπει 
να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν από 
την είσοδο και κατά την έξοδο από την αίθουσα, 
για να καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης 
του επιστημονικού προγράμματος. 
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, 
είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση 
ποσοστού 60% επί των συνολικών ωρών 
του  επιστημονικού προγράμματος για την 
παραλαβή της βεβαίωσης παρακολούθησης.
Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρώνται 
τα διαλείμματα και οι δορυφορικές ενότητες.

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
Οι συμμετέχοντες θα κληθούν να 
συμπληρώσουν (ανώνυμα) και να παραδώσουν 
στη Γραμματεία με το πέρας του Σεμιναρίου 
το Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης (το οποίο θα 
το προμηθεύονται με το σεμιναριακό υλικό) 
αναφορικά με την αξιολόγηση τους για την 
όλη διεξαγωγή κι επιστημονική προσφορά του 
Σεμιναρίου. Η παράδοση του συμπληρωμένου 
ερωτηματολογίου απαιτείται για την παραλαβή 
της βεβαίωσης παρακολούθησης.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Οι Βεβαιώσεις Παρακολούθησης θα δοθούν από 
την Γραμματεία το Σάββατο, 27 Φεβρουαρίου 
2016 με το πέρας του Σεμιναρίου, σε όλους 
τους συμμετέχοντες που παρακολούθησαν το 
60% του συνολικού προγράμματος και κατόπιν 
επίδειξης της κονκάρδας και παράδοσης του 
συμπληρωμένου Ερωτηματολογίου Αξιολόγησης.

Οργανωτικό-Συντονιστικό Γραφείο/Γραμματεία
Συνεδριακή ΕΠΕ / Conferre Ltd
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Τ.Κ. 451 10, Ιωάννινα,
Tηλ: (+30) 26510 68610, Fax: (+30) 26510 68611
E-mail: info@conferre.gr-Website: www.conferre.gr

Πληροφορίες για όλα τα Εκπαιδευτικά 
Σεμινάρια του Ινστιτούτου Αγγειακών 

Παθήσεων μπορείτε να βρείτε στην επίσημη 
ιστοσελίδα του ινστιτούτου:

http://www.ivd.gr.

Γενικές πληροφορίες

Χορηγοί
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Επιστημονικό πρόγραμμα
Παρασκευή, 26 Φεβρουαρίου 2016

17.00-17.10 Καλωσόρισμα, σκοπός του σεμιναρίου
 Μ. Ματσάγκας

17.11-17.40 Εναρκτήρια ομιλία
 Προεδρείο: Α. Γιαννούκας, Μ. Ματσάγκας

17.11-17.35 Φλεβική θρόμβωση. Παθοφυσιολογία και τρέχουσες εξελίξεις στην φαρμακολογία
 Α. Τσελέπης

17.36-17.40 Συζήτηση - ερωτήσεις

17.40-18.30 Διάγνωση
 Προεδρείο: Μ. Λαζαρίδης, Δ. Τσέτης

17.41-17.52 Ασθενής με πόνο και οίδημα σκέλους. Υπάρχει φλεβική θρόμβωση;
 Ν. Ρούσας

17.53-18.00 Κλινικό παράδειγμα
 Ενεργός συμμετοχή του ακροατηρίου μέσω συστήματος ψηφοφορίας πολλαπλών επιλογών
 Α. Γιαννούκας

18.01- 18.12 Ασθενής με πλευριτικό πόνο και δύσπνοια. Υπάρχει πνευμονική εμβολή;
 Αν ναι, πόσο σοβαρή είναι; 
 Μ. Φαναρίδης

18.13-18.20 Κλινικό παράδειγμα
 Ενεργός συμμετοχή του ακροατηρίου μέσω συστήματος ψηφοφορίας πολλαπλών επιλογών
 Μ. Φαναρίδης 

18.21-18.30 Συζήτηση - ερωτήσεις

18.31-18.45 Διάλειμμα - καφές
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18.46-20.00 Πρόληψη
 Προεδρείο: Γ. Κοντάκης, Σ. Σουρμελής

18.46-18.55 Ασθενής εισάγεται για προγραμματισμένη χολοκυστεκτομή.
 Χρειάζεται προφύλαξη για ΘΕΝ και ποιες επιλογές υπάρχουν;  
 Χ. Ιωάννου

18.56-19.00 Σχόλιο 
 Μ. Ματσάγκας

19.01-19.10 Ασθενής εισάγεται για προγραμματισμένη ολική αρθοπλαστική ισχύου. 
 Υπάρχουν διαφορές με την προηγούμενη περίπτωση; 
 Γ. Παπαδοκωστάκης 

19.11-19.15 Σχόλιο 
 Σ. Σουρμελής

19.16-19.25 Ασθενής νοσηλεύεται στην ογκολογική κλινική με κακοήθεια παγκρέατος. 
 Χρειάζεται προφύλαξη, πώς και για πόσο;
 Α. Λάζαρης

19.26-19.30 Σχόλιο 
 Ε. Αρναούτογλου

19.31-19.40 Υπάρχει ρόλος για τα μηχανικά μέσα στην πρόληψη της ΘΕΝ και σε ποιες 
περιπτώσεις;    

 Ε. Ταβλάς

19.41-19.50 Εφαρμόζονται οι κατευθυντήριες οδηγίες για την πρόληψη της ΘΕΝ στη χώρα μας; 
 Μ. Ματσάγκας

19.51-20.00 Συζήτηση - ερωτήσεις

20.00-21.00 Όρθια δεξίωση στο χώρο του Ξενοδοχείου
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Σάββατο, 27 Φεβρουαρίου 2016

09.00-10.30 Θεραπεία
 Προεδρείο: Μ. Λαζαρίδης, Δ. Τσέτης

09.01-09.10 Τι πρέπει να έχουμε υπ’ όψη μας όταν επιλέγουμε τα νεώτερα από του στόματος 
αντιπηκτικά στην θεραπεία της φλεβικής θρόμβωσης;

 Ν. Ρούσας

09.11-09.15 Κλινικό παράδειγμα
 Ενεργός συμμετοχή του ακροατηρίου μέσω συστήματος ψηφοφορίας πολλαπλών επιλογών
 Μ. Ματσάγκας

09.16-09.25 Σε ποιους ασθενείς θα πρέπει να επιμείνουμε στην «κλασσική αντιπηκτική αγωγή»; 
Σ. Λιουδάκη 

09.26-09.30 Κλινικό παράδειγμα
 Ενεργός συμμετοχή του ακροατηρίου μέσω συστήματος ψηφοφορίας πολλαπλών επιλογών 

Γ. Αντωνάκης

09.31- 09.40 Φαρμακομηχανική θρομβόλυση. Μπορεί να εφαρμοστεί στην καθ’ ημέρα κλινική 
πράξη;  

 Α. Λάζαρης

09.41-09.45 Σχόλιο
 Α. Γιαννούκας

09.46-09.55 Φίλτρα κάτω κοίλης φλέβας. Σε ποιες καταστάσεις και πώς πρέπει να 
 χρησιμοποιούνται;
 Δ. Τσέτης

09.56-10.00 Κλινικό παράδειγμα
 Ενεργός συμμετοχή του ακροατηρίου μέσω συστήματος ψηφοφορίας πολλαπλών επιλογών
 Β. Κουλούρας

10.01-10.10 Είναι εφικτή σήμερα η εξωνοσοκομειακή θεραπεία της ΘΕΝ;
 Μ. Ματσάγκας

10.11-10.15 Κλινικό παράδειγμα 
 Ενεργός συμμετοχή του ακροατηρίου μέσω συστήματος ψηφοφορίας πολλαπλών επιλογών 

Ν. Ρούσας

10.16-10.30 Συζήτηση - ερωτήσεις 

10.31-10.45  Διάλειμμα - καφές
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10.46-12.45 Ιδιαίτερες κλινικές καταστάσεις και ερωτήματα
 Προεδρείο: Ι. Τσολάκης, Α. Τσελέπης

10.46-10.55 Σύγχρονα πρωτόκολλα αντιμετώπισης στην πνευμονική εμβολή  
 Ι. Μητρούσκα

10.56-11.00 Κλινικό παράδειγμα
 Ενεργός συμμετοχή του ακροατηρίου μέσω συστήματος ψηφοφορίας πολλαπλών επιλογών
 Γ. Λεκατσάς

11.01-11.10 Κολπική μαρμαρυγή και αρτηριακή θρομβοεμβολή. Χρειάζεται θεραπεία, πότε και 
ποια;  

 Κ. Παππάς

11.11-11.15 Κλινικό παράδειγμα
 Ενεργός συμμετοχή του ακροατηρίου μέσω συστήματος ψηφοφορίας πολλαπλών επιλογών 

Μ. Σταυρουλάκη 

11.16-11.25 Η θεραπεία της θρόμβωσης σε περίπτωση ύπαρξης κακοήθειας. Τι αλλάζει;
 Σ. Τσιάρα

11.26-11.30 Κλινικό παράδειγμα
 Ενεργός συμμετοχή του ακροατηρίου μέσω συστήματος ψηφοφορίας πολλαπλών επιλογών 

Ν. Κοντοπόδης

11.31-11.45 Στρατηγικές πρόληψης και θεραπείας της φλεβικής θρόμβωσης στην εγκυμοσύνη
 Γ. Αντωνάκης

11.46-11.55 Πώς θεραπεύουμε την επιπολής φλεβική θρόμβωση;    
Α. Γιαννούκας

11.56-12.05 Πότε διακόπτουμε την θεραπεία της ΘΕΝ; Σε ποιούς ασθενείς θα συνεχίσουμε και 
πόσο;

 Γ. Κούβελος

12.06-12.10 Κλινικό παράδειγμα
 Ενεργός συμμετοχή του ακροατηρίου μέσω συστήματος ψηφοφορίας πολλαπλών επιλογών 

Μ. Ματσάγκας

12.11-12.30 Υπάρχουν εξετάσεις παρακολούθησης και αντίδοτα για τα νεότερα από του 
στόματος αντιπηκτικά; 

 Α. Τσελέπης

12.31-12.45 Συζήτηση - ερωτήσεις
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12.45-14.00 Διαχείριση αντιπηκτικής αγωγής σε ασθενείς που πρόκειται να υποβληθούν 
σε επεμβατικές πράξεις

 Προεδρείο: Ε. Αρναούτογλου, Ι. Τσολάκης

12.45-12.54 Θεραπεία γεφύρωσης. Την χρειαζόμαστε και σε ποιους ασθενείς; 
 Ε. Αστυρακάκη

12.55-12.59 Κλινικό παράδειγμα
 Ενεργός συμμετοχή του ακροατηρίου μέσω συστήματος ψηφοφορίας πολλαπλών επιλογών
 Γ. Κούβελος

13.00-13.09 Ασθενείς υπό αντιπηκτική αγωγή προς επεμβατική πράξη. Πότε διακόπτουμε, πότε 
ξεκινάμε ξανά;

 Β. Νύκταρη 

13.10-13.14 Κλινικό παράδειγμα
 Ενεργός συμμετοχή του ακροατηρίου μέσω συστήματος ψηφοφορίας πολλαπλών επιλογών
 Ν. Ρούσας

13.15-13.24 Υπάρχουν διαφορές με την χρήση των νεότερων αντιπηκτικών;
 Ε. Αρναούτογλου

13.25-13.29 Κλινικό παράδειγμα
 Ενεργός συμμετοχή του ακροατηρίου μέσω συστήματος ψηφοφορίας πολλαπλών επιλογών 

Α. Λάζαρης

13.30-14.00  Συζήτηση - ερωτήσεις

14.00-14.30 Ελαφρύ γεύμα

14.30-15.30 Δορυφορικό Συμπόσιο 
 Εμπειρία από την καθημερινή κλινική πρακτική στην πρόληψη και τη θεραπεία της ΦΘΕ
 Προεδρείο: Μ. Λαζαρίδης

 Εισαγωγή
 Μ. Λαζαρίδης

 Κλινικές μελέτες και καθημερινή κλινική πρακτική στην πρόληψη της ΦΘΕ στην 
ορθοπαιδική

 Σ. Σουρμελής

 Κλινικές μελέτες και καθημερινή κλινική πρακτική στη θεραπεία της ΕΒΦΘ/ ΠΕ
 Μ. Ματσάγκας

 Συζήτηση - Συμπεράσματα

15.30-17.00 Παρουσίαση περιπτώσεων - Συζήτηση - Εντυπώσεις
 Προεδρείο: Μ. Ματσάγκας, Α. Γιαννούκας

15.31-16.30 Παρουσίαση κλινικών περιπτώσεων από το ακροατήριο

16.31-16.40 Συζήτηση - ερωτήσεις

16.41-17.00 Κλείσιμο σεμιναρίου
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Αντωνάκης Γεώργιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

Αρναούτογλου Ελένη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας. Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Αστυρακάκη Ελισάβετ
Αναισθησιολόγος, Επιµελήτρια Β’ Αναισθησιολογικής 
Κλινικής, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο Κρήτης
Γιαννούκας Αθανάσιος
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα  
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Αγγειοχειρουργικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα
Ιωάννου Χρήστος
Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης
Κοντάκης Γεώργιος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης, Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης
Κοντοπόδης Νικόλαος
Ειδικευόμενος Αγγειοχειρουργικής, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης
Κούβελος Γεώργιος
Αγγειοχειρουργός, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιo 
Θεσσαλίας, Λάρισα
Κουλούρας Βασίλειος
Αναπληρωτής Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστημίο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Λάζαρης Ανδρέας
Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
Λαζαρίδης Μίλτος
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη
Λεκατσάς Γεράσιμος
Ειδικευόμενος Πνευμονολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης
Λιουδάκη Στέλλα
Αγγειοχειρουργός, Επιμελήτρια Αγγειοχειρουργικής 
Κλινικής, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο Κρήτης
Ματσάγκας Μιλτιάδης
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

Μητρούσκα Ιωάννα
Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Πνευμονολογικής 
Κλινικής, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο Κρήτης
Νύκταρη Βασιλεία
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια A’ Αναισθησιολογικής 
Κλινικής, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο Κρήτης
Παπαδοκωστάκης Γεώργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Ηρακλείου, 
Ηράκλειο Κρήτης
Παππάς Κωνσταντίνος
Καρδιολόγος,  Διευθυντής ΕΣΥ Β’ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Ρούσας Νίκος
Αγγειοχειρουργός, Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
Αγγειοχειρουργικής Κλινικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
Σουρμελής Σάββας
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Β’ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο Αθηνών 
«Υγεία», Αθήνα
Σταυρουλάκη Μαρία
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης
Ταβλάς Εμμανουήλ
Αγγειοχειρουργός, Επικουρικός Επιμελητής 
Αγγειοχειρουργικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης
Τσελέπης Αλέξανδρος
Καθηγητής Βιοχημείας-Κλινικής Χημείας, Τμήμα Χημείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Τσέτης Δημήτριος
Αναπληρωτής Καθηγητής Ακτινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης
Τσιάρα Σταυρούλα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Τσολάκης Ιωάννης
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα
Φαναρίδης Μιχαήλ
Ειδικευόμενος Πνευμολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτη

Πρόεδροι - Ομιλητές








    



    
  



















 







 



 
















 





O πρώτος από του στόματος άμεσος αναστολέας του παράγοντα Xa

Απλή προστασία για τους ασθενείς σας


