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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Η θρόμβωση σε όλες της τις μορφές, αρτηριακή και φλεβική, αποτελεί 
ένα μεγάλο ιατρικό και κοινωνικό πρόβλημα και μία από τις κύριες αιτίες 
θανάτου παγκοσμίως. Επιπλέον, εμπλέκεται σε πλήθος άλλων παθήσεων 
και απασχολεί πολλές ιατρικές ειδικότητες στην καθ’ ημέρα πράξη. Η 
αντιθρομβωτική αγωγή προσπαθεί να επιλύσει διάφορα προβλήματα 
τόσο στην θεραπεία όσο και στην πρόληψη της θρόμβωσης, αλλά πολλές 
φορές οδηγεί η ίδια σε διάφορες επιπλοκές, απειλητικές ακόμη και για την 
ίδια τη ζωή. Η συνεχής κυκλοφορία καινούργιων φαρμάκων αλλά και η 
τροποποίηση των διαφόρων ενδείξεων, καθιστούν πολλές φορές δύσκολη 
την ορθή εφαρμογή της από ιατρούς που δεν είναι τόσο εξοικειωμένοι 
με την θρόμβωση και που αντιμετωπίζουν συχνά προβλήματα με τους 
ασθενείς τους.

Ορμώμενοι από την θετική ανταπόκριση των συναδέλφων μας, το παρόν 
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στη Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή, 
είναι το έκτο κατά σειρά που πραγματοποιείται και έχει ως σκοπό και αυτή 
τη φορά να προσφέρει σε ιατρούς μη ειδικούς στον τομέα της θρόμβωσης, 
μια συνοπτική και ολοκληρωμένη γνώση σε πολλά θέματα που σχετίζονται 
με αυτή, με κύριο προσανατολισμό την αξιοποίησή της στην καθημερινή 
άσκηση της ιατρικής, τόσο σε νοσοκομειακό όσο και σε εξωνοσοκομειακό 
επίπεδο.

Το σεμινάριο απευθύνεται σε κλινικούς κυρίως ιατρούς πολλών ειδικοτήτων, 
παθολογικών και χειρουργικών, οι οποίοι θέλουν να εμπλουτίσουν τις 
γνώσεις τους πάνω στη θρόμβωση και την αντιθρομβωτική αγωγή, αλλά 
και να αποκτήσουν εμπειρία ορθής αντιμετώπισης πολύπλοκων πολλές 
φορές καταστάσεων σχετιζόμενων με αυτές.

Ο Επιστημονικά Υπεύθυνος,

Μιλτιάδης Ματσάγκας, MD, PhD, FEBVS
Αναπληρωτής Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής,
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή, 13 Φεβρουαρίου 2015

16.30 Εγγραφές

17.00-17.05 Καλωσόρισμα, σκοπός του σεμιναρίου
 Μ. Ματσάγκας

A’. Θεωρητικό μέρος: Τι πρέπει να γνωρίζουμε για τη θρόμβωση

17.06-17.30 Διάλεξη
 Προεδρείο: Ι. Τσολάκης, Μ. Ματσάγκας
 Φλεβική και αρτηριακή θρόμβωση. Υπάρχουν διαφορές; 
 Α. Τσελέπης

17.36-18.40 Ενότητα Α’. Φλεβική θρομβοεμβολική νόσος
 Προεδρείο: Α. Γιαννούκας, Α. Λάζαρης

17.36-17.50 Αιτιολογία, διάγνωση και φυσική ιστορία της νόσου
 Ε. Γεωργακαράκος

17.51-18.05 Πρόληψη θρομβοεμβολικής νόσου
 Σ. Κούτσιας 

18.06-18.20 Θεραπεία
 Ν. Ρούσσας

18.21-18.40 Συζήτηση
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή, 13 Φεβρουαρίου 2015

18.40-20.00 Ενότητα Β’. Αρτηριακή θρόμβωση
 Προεδρείο: Λ. Μιχάλης, Α. Τσελέπης

18.41-19.05 Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο
 Κ. Νάκα

19.06-19.25 Οξύ εγκεφαλικό επεισόδιο
 Κ. Βέμμος 

19.26-19.40 Οξεία αρτηριακή θρόμβωση στην περιφερική κυκλοφορία
 Γ. Ντούβας

19.41-20.00 Συζήτηση

20.00 Tελετή έναρξης
 Προεδρείο: Α. Γιαννούκας, Μ. Ματσάγκας,
  Ι. Τσολάκης, Α. Τσελέπης,
  Ε. Αρναούτογλου

 Χαιρετισμοί
 Α. Γιαννούκας
 Πρόεδρος Ινστιτούτου Αγγειακών Παθήσεων

 Α. Τσελέπης
 Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης και Εκπαίδευσης στη 
 Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή (Ι.Μ.Ε.Θ.Α.)

 Ι. Τσολάκης
 Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Δυτικής Ελλάδος και 
 Πελοποννήσου (Ι.Ε.Δ.Ε.Π.)

 Μ. Μιχαήλ
 Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Μεσσηνίας

 Τιμητική ομιλία

21.00 Εναρκτήρια Δεξίωση (Cocktail)
 Ξενοδοχείο Elite City, Καλαμάτα



5

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο, 14 Φεβρουαρίου 2015

09.00-10.40 Ενότητα Γ’. Ιδιαίτερες κλινικές καταστάσεις
 Προεδρείο: Κ. Βέμμος, Σ. Τσιάρα

09.01-09.20 Κολπική μαρμαρυγή και αρτηριακή θρομβοεμβολή
 Κ. Παππάς

09.21-09.40 Πνευμονική εμβολή
 Α. Λάζαρης

09.41-10.00 Καρκίνος και θρόμβωση
 Σ. Τσιάρα

10.01-10.20 Εγκυμοσύνη και λοχεία
 Γ. Αντωνάκης

10.21-10.40 Συζήτηση

10.40-11.00 Διάλλειμα - καφές

11.00-12.30 Ενότητα Δ’. Διαχείριση αντιθρομβωτικής αγωγής
 σε ασθενείς που πρόκειται να υποβληθούν σε 
 επεμβατικές πράξεις
 Προεδρείο: Μ. Ματσάγκας, Λ. Μιχάλης

11.01-11.30 Ασθενείς υπό αντιαιμοπεταλιακή αγωγή προς επεμβατική 
πράξη

 Κ. Νάκα

11.31-11.40 Συζήτηση

11.41-12.10 Ασθενείς υπό αντιπηκτική αγωγή προς επεμβατική πράξη
 Ε. Αρναούτογλου 

12.11-12.30 Συζήτηση
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο, 14 Φεβρουαρίου 2015

12.30-13.30 Δορυφορικό Συμπόσιο
 ΤΒΑ

13.30–14.00 Δορυφορική ομιλία
 ΤΒΑ

14.00-14.30 Ελαφρύ γεύμα
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο, 14 Φεβρουαρίου 2015

Β’. Κλινικό φροντιστήριο. Από την θεωρία στην κλινική πράξη

14.30-16.00 Άσκηση σε Κλινικά Σενάρια
 Προεδρείο: Λ. Μιχάλης, Ε. Αρναούτογλου 

14.31-14.45 1ο Σενάριο
 Β. Κουλούρας

14.46-15.00 2ο Σενάριο
 Σ. Τσιάρα

15.01-15.15 3ο Σενάριο
 Κ. Βέμμος

15.16-15.30 4ο Σενάριο
 Κ. Νάκα

15.31-15.45 5ο Σενάριο
 Μ. Ματσάγκας

15.46-16.00 6ο Σενάριο
 Ε. Αρναούτογλου

16.00-16.30 Αξιολόγηση - Συζήτηση - Εντυπώσεις
 Προεδρείο: Μ. Ματσάγκας, Ι. Τσολάκης
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Αρναούτογλου Ελένη Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Αντωνάκης Γεώργιος Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής 
Γυναικολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

Βέμμος Κωνσταντίνος Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Ελληνικής Εταιρείας Αγγειακών 
Εγκεφαλικών Νόσων, Αθήνα

Γεωργακαράκος Ευστράτιος Επίκουρος Καθηγητής 
Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής, 
«Δημοκρίτειο» Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη

Γιαννούκας Αθανάσιος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Λάρισα

Ρούσας Νίκος Αγγειοχειρουργός, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Αγγειοχειρουργικής 
Κλινικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Λάρισα

Κουλούρας Βασίλειος Αναπληρωτής Καθηγητής Εντατικής 
Θεραπείας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστημίο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Κούτσιας Στυλιανός Λέκτορας Αγγειοχειρουργικής-
Ενδαγγειακής Χειρουργικής, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Λάρισα

Λάζαρης Ανδρέας Επίκουρος Καθηγητής 
Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Ντούβας Ιωάννης Αγγειοχειρουργός, Επιμελητής Β΄, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών, Πάτρα

Ματσάγκας Μιλτιάδης Αναπληρωτής Καθηγητής 
Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μιχάλης Λάμπρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Νάκα Αικατερίνη Επίκουρος Καθηγήτρια Καρδιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

Παππάς Κωνσταντίνος Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Β’ 
Καρδιολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Τσελέπης Αλέξανδρος Καθηγητής Βιοχημείας-Κλινικής 
Χημείας, Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Τσολάκης Ιωάννης Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

Τσιάρα Σταυρούλα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ
Elite City Hotel
Ναυαρίνου 2, 24100, Καλαμάτα
Τ: (+30) 27210 22434, F: (+30) 27210 84369
www.elite.com.gr/ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ   
Παρασκευή, 13 Φεβρουαρίου 2015. Ώρες: 17:00-21:00
Σάββατο, 14 Φεβρουαρίου 2015. Ώρες: 09:00-16:30

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Θα χορηγηθούν μόρια (CME credits) Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ  
Η συμμετοχή στις εργασίες του Σεμιναρίου είναι ΔΩΡΕΑΝ.

Η εγγραφή περιλαμβάνει:
Συμμετοχή στο Επιστημονικό Πρόγραμμα του Σεμιναρίου • 
Έντυπο Υλικό Σεμιναρίου• 
Βεβαίωση Συμμετοχής• 
Συμμετοχή στα Διαλείμματα καφέ• 

Απαιτείται Προεγγραφή. Προεγγραφές θα γίνονται δεκτές έως τις 
30 Ιανουαρίου 2015 ή έως ότου συμπληρωθεί ο αριθμός των 
συμμετεχόντων.
Δικαίωμα Συμμετοχής στο Σεμινάριο-Κλινικό Φροντιστήριο έχουν ΜΟΝΟ 
Ιατροί ειδικευμένοι & ειδικευόμενοι.
Αριθμός Συμμετεχόντων: 100-120 άτομα.
Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Μπορούν ωστόσο να παρακολουθήσουν 
το σεμινάριο και Φοιτητές Ιατρικής/Νοσηλευτικό Προσωπικό
(30 άτομα στο σύνολο).
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ
Με την παραλαβή του συνεδριακού υλικού, κατά την εγγραφή τους, οι 
συμμετέχοντες θα λάβουν την ονομαστική τους κονκάρδα που θα φέρει 
ένα μοναδικό γραμμωτό κώδικα (barcode). Οι κονκάρδες θα πρέπει 
να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν από την είσοδο και κατά την 
έξοδο από την αίθουσα, για να καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης 
του επιστημονικού προγράμματος. Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, 
είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση ποσοστού 60% επί των συνολικών 
ωρών του επιστημονικού προγράμματος για την παραλαβή της βεβαίωσης 
παρακολούθησης.

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
Οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) και 
να παραδώσουν στη Γραμματεία με το πέρας του Σεμιναρίου το 
Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης (το οποίο θα το προμηθεύονται με το 
συνεδριακό υλικό) αναφορικά με την αξιολόγηση τους για την όλη 
διεξαγωγή κι επιστημονική προσφορά του Σεμιναρίου. Η παράδοση του 
συμπληρωμένου ερωτηματολογίου απαιτείται για την παραλαβή της 
βεβαίωσης παρακολούθησης.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Οι Βεβαιώσεις Παρακολούθησης θα δοθούν από την Γραμματεία το 
Σάββατο, 14 Φεβρουαρίου 2015 με το πέρας του Σεμιναρίου, σε όλους 
τους συμμετέχοντες που παρακολούθησαν το 60% του συνολικού 
προγράμματος και κατόπιν επίδειξης της κονκάρδας και παράδοσης του 
συμπληρωμένου Ερωτηματολογίου Αξιολόγησης.

Οργανωτικό-Συντονιστικό Γραφείο / Γραμματεία

Συνεδριακή ΕΠΕ / Conferre Ltd, Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Τ.Κ. 451 10 
Ιωάννινα, Tηλ: (+30) 26510 68610, Fax: (+30) 26510 68611
E-mail: info@conferre.gr - Website: www.conferre.gr

Πληροφορίες για όλα τα Εκπαιδευτικά Σεμινάρια
του Ινστιτούτου Αγγειακών Παθήσεων μπορείτε να βρείτε στην επίσημη 

ιστοσελίδα του ινστιτούτου: http://www.ivd.gr.


