
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Παρασκευή, 19 Μαΐου 2017 
13:30  Εγγραφές 

 

13:30-14:30 Παρουσίαση Κλινικών Περιστατικών 

 

14:30-17:00 Ερμηνεία του Ηλεκτροκαρδιογράφου.  

   Κλινικά Περιστατικά 

   Χρήστος Πίτσαβος 

17:00 - 18:00  Ενδιαφέροντα περιστατικά από τη Β’ Παθολογική Κλινική  

   του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

   Προεδρείο: Σταυρούλα Τσιάρα 

   Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής  

   Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

   Ασθενής με ανερμήνευτη τρανσαμινασαιμία 

   Εισηγητής: Ελευθερία Τζαβέλλα 

   Ιατρός-Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β’ Παθολογικής Κλινικής 

Ασθενής με οξεία νεφρική ανεπάρκεια, υποκαλιαιμία και 

υπερτριγλυκεριδαιμία 

   Εισηγητής: Φώτιος Μπάρκας 

   Ειδικευόμενος Ιατρός, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική   

   Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 

   Διαβητικός ασθενής με σημαντική απώλεια βάρους 

   Εισηγητής: Αναστάζια Κεή 

   Ειδικευόμενη Ιατρός, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική    

   Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων    

18:00 – 18:30 Ορθολογική χορήγηση υγρών και διαλυμάτων 

   Προεδρείο: Χαράλαμπος Μηλιώνης 

   Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

   Εισηγητής: Θεοδόσιος Φιλιππάτος 

Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Β’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων  

18.30-19.00 Διάγνωση και αντιμετώπιση της περιφερικής αγγειακής νόσου 

Προεδρείο: Βασίλειος Τσιμιχόδημος 

   Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Εισηγητής: Ματίλντα Φλωρεντίν 

Ιατρός-Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β’ Παθολογικής Κλινικής, 

Πανεπιστημιακός Υπότροφος Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

19:00-19.30 Αντιδιαβητική αγωγή και χρόνια νεφρική νόσος: Η λιναγλιπτίνη στην 

εξατομικευμένη θεραπεία του διαβήτη  

   Προεδρείο: Σταυρούλα Τσιάρα 

   Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

Εισηγητής: Ευάγγελος Λυμπερόπουλος 

Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

  Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

19:30 – 19.50 Προβλήματα της αντιυπερτασικής αγωγής – Αντιυπερτασική αγωγή σε 

διαβητικούς ασθενείς 

   Προεδρείο: Xρήστος Πίτσαβος 

   Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Εισηγητής: Χρήστος Ρίζος 

   Ιατρός-Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β’ Παθολογικής Κλινικής 

19:50 – 20.30 Νεότερες εξελίξεις σε άσθμα και ΧΑΠ. Ο ρόλος των μικροσωματιδιακών 

σκευασμάτων 

   Προεδρείο: Θεοδόσιος Φιλιππάτος 

Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Β’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων  

Εισηγητής: Γεώργιος Θ. Ζαχαρής, MD, MSc, Πνευμονολόγος (Άσθμα) 

Εισηγητής: Κωνσταντίνος Π. Μπαρτζιώκας, MD, PhD, Πνευμονολόγος (ΧΑΠ) 
 

20.30-21.00 Ενδιαφέροντα Φάρμακα Ι: Η μανιδιπίνη : μια αποτελεσματική και 

ασφαλής διυδροπυριδίνη 

Προεδρείο: Χαράλαμπος Μηλιώνης  

Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Εισηγητής: Μωυσής Ελισάφ 

   Καθηγητής Παθολογίας Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

21.00-21.30 Στατίνες και σακαχαρώδης διαβήτης. Είναι όλες οι στατίνες ίδιες; Η μελέτη 

ΠΑΓΟΔΑ 

Προεδρείο: Βασίλης Τσιμιχόδημος 

   Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Εισηγητής: Ματίλντα Φλωρεντίν 

Ιατρός-Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β’ Παθολογικής Κλινικής, 

Πανεπιστημιακός Υπότροφος Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

21.30-22.00 Προβλήματα της σύγχρονης αντιυπερτασικής αγωγής.  

Προεδρείο: Xρήστος Πίτσαβος 

   Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Εισηγητής: Γεώργιος Λιάμης 

   Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σάββατο, 20 Μαΐου 2017 

     

08.30-09.30 1ο Κλινικό Φροντιστήριο: Οικογενής υπερχοληστερολαιμία 

Προεδρείο: Xρήστος Πίτσαβος 

   Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών 

 

   Αιτιολογία-διάγνωση-κλινικοεργαστηριακή εικόνα 

Εισηγητής: Χαράλαμπος Μηλιώνης 

   Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

Αντιμετώπιση  

Εισηγητής: Θεοδόσιος Φιλιππάτος 

Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Β’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων  

 

09:30-10.00 Σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση της περιφερικής θρομβοεμβολικής 

νόσου και της κολπικής μαρμαρυγής με έμφαση στις άλληλεπιδράσεις τους 

με τα άλλα φάρμακα και την τροποποίηση των δόσεων τους σε ασθενείς με 

νεφρική ανεπάρκεια 

Προεδρείο: Γεώργιος Λιάμης 

   Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Εισηγητής: Ευάγγελος Λυμπερόπουλος  

   Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

   Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

 

10.00-10.30 Ανάλυση των αποτελεσμάτων σημαντικών κλινικών μελετών για τη 

θεραπεία του σακχαρώδη διαβήτη . Η μελέτη EMPA-REG  

Προεδρείο: Βασίλειος Τσιμιχόδημος 

   Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Εισηγητής: Ευάγγελος Ρίζος 

Ιατρός-Παθολόγος, Επιμελητής Α’ Β΄Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ιωαννίνων  

 

10.30-11.00  Καινοτόμα φάρμακα: Ο συνδυασμός ασπιρίνης με βισοπρολόλη σε 

υπερτασικούς ασθενείς υψηλού κινδύνου 

Προεδρείο: Ιωάννης Γουδέβενος 

Καθηγητής Παθολογίας – Καρδιολογίας, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, 

Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Προεδρείο: Ευάγγελος Λυμπερόπουλος  

   Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.00-11.30  Ενδιαφέροντα φάρμακα ΙΙ: Αζιλσαρτάνη: ¨ενας νέος ανταγωνιστής των 

υποδοχέων της αγγειοτενσίνης ΙΙ. 

Προεδρείο: Γεώργιος Λιάμης 

Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων 

Εισηγητής: Μωυσής Ελισάφ 

   Καθηγητής Παθολογίας Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 

11:30-12.00 Οι σύγχρονες ευρωπαϊκές κατευθυντήριες για την πρόληψη των 

καρδιαγγειακών νοσημάτων 

   Προεδρείο: Γεώργιος Λιάμης 

Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων 

   Εισηγητής: Χρήστος Πίτσαβος 

   Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 

12:00 – 12:30  Καινοτόμα φάρμακα για την πρόληψη της καρδιαγγειακής νόσου: Έτοιμος 

συνδυασμός στατίνης με διυδροπυριδίνες.  

Προεδρείο: Σταυρούλα Τσιάρα 

   Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Εισηγητής: Μωυσής Ελισάφ 

   Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής και Νεφρολογικής Κλινικής,  

   Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

12:30 – 13:00  Ατορβαστατίνη 30mg. Ποια η θέση της στη θεραπεία της 

υπερχοληστερολαιμίας; Ανάλυση περιστατικών 

Εισηγητής: Ματίλντα Φλωρεντίν 

Ιατρός-Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β’ Παθολογικής Κλινικής, 

Πανεπιστημιακός Υπότροφος Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Εισηγητής: Ευάγγελος Λυμπερόπουλος  

   Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

   Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

13.00 – 13:30  Χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια και συνοσηρότητες  

   Προεδρείο: Θεοδόσιος Φιλιππάτος 

Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Β’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων  

Εισηγητής: Βασίλης Τσιμιχόδημος 

   Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Σχόλια: Αθηνά Γόγαλη  

Πνευμονολόγος, Γιατρός ΕΣΥ, Επιμελήτρια ‘ Πνευμονολογικής Κλινικής 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30 – 14:00  Σύγχρονη αντιαιμοπεταλιακή αγωγή: Διλλήματα και προοπτικές  

Προεδρείο: Γεώργιος Λιάμης  

   Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

Εισηγητής: Ιωάννης Γουδέβενος 

Καθηγητής Παθολογίας – Καρδιολογίας, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, 

Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 

14:00 – 17:00 Γεύμα - Μεσημβρινή διακοπή 

 

17:00 – 19:00 Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙ. Διάγνωση και αντιμετώπιση του σακχαρώδη 

διαβήτη. 

Προεδρείο: Βασίλειος Τσιμιχόδημος 

   Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 Προεδρείο: Ευάγγελος Ρίζος 

Ιατρός-Παθολόγος, Επιμελητής Α’ Β΄Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ιωαννίνων  

 

   Εισαγωγή 

Μωυσής Ελισάφ 

Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής, Τμήμα Ιατρικής 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Tα παλαιότερα αντιδιαβητικά φάρμακα (μετφορμίνη, σουλφονυλουρίες, 

πιογλιταζόνη). Ενδείξεις, αντενδείξεις ανεπιθύμητες ενέργειες, 

αλληλεπιδράσεις. 

Εισηγητής: Ευάγγελος Ρίζος 

Ιατρός-Παθολόγος, Επιμελητής Α’ Β΄Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ιωαννίνων  

Οι αναστολείς των DPP-IV στη θεραπεία του σακχαρώδη διαβήτη – Ανάλυση 

των δεδομένων των μελετών SAVOR, EXAMINE, TECOS 

Εισηγητής: Γεώργιος Λιάμης 

Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων 

 

   Οι αναστολείς των SGLT2 μεταφορέων. Διλήμματα και προοπτικές 

Εισηγητής: Μωυσής Ελισάφ 

Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής, Τμήμα Ιατρικής 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 

Ενέσιμες θεραπείες τη θεραπεία του σακχαρώδη διαβήτη: Οι 

ανταγωνιστές των GLP-1 υποδοχέων. Βασικές αρχές 

ινσουλινοθεραπείας 

 

Εισηγητής: Βασίλειος Τσιμιχόδημος 

   Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.00-19:30 Ακάλυπτες θεραπευτικές ανάγκες στη θεραπεία της υπερχοληστερολαιμίας. 

Η σημασία της χορήγησης συνδυασμού υπολιπιδαιμικών φαρμάκων   

Προεδρείο: Ιωάννης Γουδέβενος 

Καθηγητής Παθολογίας – Καρδιολογίας, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, 

Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Εισηγητής: Χαράλαμπος Μηλιώνης 

   Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

 

19:30 – 20:00  Οι αναστολείς της PCSK9 στη σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση των 

δυσλιπιδαιμιών: Νεώτερα δεδομένα – Η μελέτη FOURIER 

Προεδρείο: Xρήστος Πίτσαβος 

   Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Εισηγητής: Ευάγγελος Λυμπερόπουλος  

   Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

   Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

20:00 – 20:30  Σύγχρονες εξελίξεις στην Καρδιολογία 

   Προεδρείο: Λάμπρος Μιχάλης 

   Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής,  

   Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 Ο συνδυασμός valsartan/sacubitril στη σύγχρονη θεραπεία της καρδιακής 

ανεπάρκειας – ενδείξεις, αντενδείξεις, αλληλεπιδράσεις, ανεπιθύμητες 

ενέργειες  

   Εισηγητής: Αικατερίνη Νάκα 

Επίκουρη Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων  

20:30 – 21:00  Αθηρωγόνος μικτή δυσλιπιδαιμία: To European Consensus  

Προεδρείο: Βασίλειος Τσιμιχόδημος 

   Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

   Εισηγητής: Χαράλαμπος Μηλιώνης 

   Καθηγητής Παθολογίας Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

21:00-21.30 Σύγχρονα δεδομένα για τη θεραπεία της υπερουριχαιμίας. Οι σύγχρονες 

κατευθυντήριες οδηγίες (EULAR 2016) 

   Προεδρείο: Σταυρούλα Τσιάρα 

   Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

   Εισηγητής: Μωυσής Ελισάφ 

   Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής και Νεφρολογικής Κλινικής,  

   Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 

 

22:00  Δείπνο 


