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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στις  
Χ Κυθηραϊκές Ημέρες Υπέρτασης & Νεφρολογίας

που θα πραγματοποιηθούν από 3 έως και 5 Σεπτεμβρίου 2014 στα Κύθηρα.

Οι εργασίες του Συμποσίου θα διεξάγονται φέτος στον Ποταμό Κυθήρων. Η 
έναρξη θα πραγματοποιηθεί το απόγευμα της Τετάρτης, 3 Σεπτεμβρίου και το 
συμπόσιο θα ολοκληρωθεί το βράδυ της Παρασκευής, 5 Σεπτεμβρίου 2014. 

Με την πεποίθηση ότι οι 10ες Κυθηραϊκές Ημέρες Υπέρτασης & Νεφρολογίας 
για μία ακόμα φορά θα συμβάλουν στην επιστημονική μας ενημέρωσή, στον 

κοινωνικό προβληματισμό και  στην ανταλλαγή απόψεων σας ευχόμαστε 
ευχάριστη διαμονή!

Εκ μέρους της Οργανωτικής & Επιστημονικής Επιτροπής

Νικόλαος  Παπαγαλάνης

Οργάνωση:
Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία

Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρείες για τη 
συμμετοχή τους ως χορηγοί στο Συμπόσιο:

ABBVIE PHARMACEUTICALS SA 
ARITI AE

ASTELLAS PHARMACEUTICALS HELLAS 
RAFARM

Ευχαριστίες



ΤΕΤΑΡΤΗ, 3 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2014

ΠΕΜΠΤΗ, 4 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2014

18.45-19.00 Τελετή Έναρξης - Χαιρετισμοί

Νικόλαος Παπαγαλάνης 
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής Συμποσίου
Δημήτριος Γούμενος
Πρόεδρος Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας

Προεδρείο: Δημήτριος Τσακίρης

Αρρώστια ή αμαρτία όπως υποταγή ή απομόνωση
Νικόλαος Κόλμαν

Προεδρείο: Νικόλαος Παπαγαλάνης

Η αναζήτηση της αλήθειας και οι κίνδυνοί της 
Τίτος Πατρίκιος

Προεδρείο: Ιωάννης Κυριαζής

Η Υπερωσμοτικότητα ως αιτία υπέρτασης και ΧΝΝ
Όλγα Μπαλάφα

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Μαυροματίδης

Κλοθώ και νατριοευαισθησία
Ρήγας Καλαϊτζίδης

Προεδρείο: Πλουμής Πασαδάκης

Ο άξονας έντερο-νεφρός
Ιφιγένεια Κώστογλου-Αθανασίου

19.00-19.45 Διάλεξη

19.45-20.45 Διάλεξη

09.00-09.45 Διάλεξη

09.45-10.30 Διάλεξη

10.30-11.15 Διάλεξη

21.00 Δείπνο
Πλατεία Ποταμού, Κύθηρα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
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Οργάνωση: Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία 

11.15-11.30 Διάλειμμα-καφές

13.30-17.00 Μεσημβρινή διακοπή

11.30-12.15 Διάλεξη

18.30-19.15 Διάλεξη

19.15-20.00 Διάλεξη

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Σόμπολος

Γιατί οι κατευθυντήριες οδηγίες θεραπείας της ιδιοπαθούς 
υπέρτασης δεν στηρίζονται στην παθογένεια;
Κωνσταντίνος Χ. Σιαμόπουλος

Νεφρική Απονεύρωση για τη θεραπεία της Ανθεκτικής 
Υπέρτασης
Συντονιστής: Νικόλαος Παπαγαλάνης

ΣΝΣ και Υπέρταση
Ευσταθία Τzιβίσκου 

Χειρισμός του ΣΝΣ στη θεραπεία της Υπέρτασης
Νικόλαος Παπαγαλάνης

Συζήτηση

Τι νεώτερο στις πρωτοπαθείς σπειραματονεφρίτιδες;
Συντονιστής: Νικολέττα Νικολοπούλου
Εισηγητές: Θεοφάνης Αποστόλου

Μαριέλενα Παπαδάκη

Προεδρείο: Αικατερίνη Παπαγιάννη

«Διαβητογόνος» και «Ασβεστοποιός» δράση των στατινών
Στυλιανός Παναγούτσος

Προεδρείο: Βασίλειος Βαργεμέζης

Σύγχρονες πρακτικές στην περιτοναϊκή κάθαρση:
ιατρική βασισμένη σε ενδείξεις? 
Βασίλειος Λιακόπουλος

12.15-13.30 Στρογγυλό Τραπέζι

17.00-18.30 Στρογγυλό Τραπέζι

ΠΟΤΑΜΟΣ ΚΥΘΗΡΩΝ 



20.00-21.00 Ενδιαφέρουσες Εισηγήσεις και Συζήτηση
Ο μετασχηματισμός των κοινωνικών θεσμών: 
Κράτος πρόνοιας στο διάστημα 1880-2050

 
Ένα σχεδίασμα στις αλλαγές στην υγεία, την εκπαίδευση 
και την κοινωνική ασφάλιση
Θεόδωρος Παπαηλίας  

Δημόσια Ελλείμματα και Χρέος στην Ελλάδα και 
την Υπόλοιπη Ευρωζώνη
Ιωάννης Βαβούρας

Προεδρείο: Ιωάννης Μπολέτης

Ο υπέρβαρος δότης και λήπτης νεφρού: 
Επιπτώσεις στη λειτουργία του μοσχεύματος
Σμαραγδή Μαρινάκη

Διπλή μεταμόσχευση
Συντονιστές: Ιωάννης Μπολέτης, Γεώργιος Ζαββός

Ο ρόλος του ήπατος στην ανοσολογική ανοχή
Αγγελική Βιττωράκη

Κλινικά δεδομένα και προοπτικές
Χρυσάνθη Σκαλιώτη

Συζήτηση

Προεδρείο: Νικόλαος Αφεντάκης

Προγεννήτορες των νεφρικών κυττάρων
Ελένη Φράγκου

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 5 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2014

09.45-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι

09.00-09.45 Διάλεξη

11.00-11.45 Διάλεξη

11.45-12.00 Διάλειμμα-καφές
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12.00-13.15 Στρογγυλό Τραπέζι
Ινωση νεφρικού ιστού και περιτοναίου
Συντονιστής: Δημήτριος Γούμενος

Παράγοντες ίνωσης του νεφρικού ιστού
Μάριος Παπασωτηρίου

Ο ρόλος της πρωτεομικής ανάλυσης στην πρώιμη αναγνώριση 
της σκληρυντικής περιτονίτιδας
Βασίλειος Ζαββός

Συζήτηση

13.15-14.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Χ. Σιαμόπουλος

Η IgA Νεφροπάθεια στην Ελλάδα
Δημήτριος Γούμενος

Προεδρείο: Φωτεινή Χριστίδου

Συστηματικές ανασκοπήσεις για παρεμβάσεις στη Νεφρολογία: 
μια κριτική αποτίμηση  
Αθηνά Τατσιώνη

Προεδρείο: Δημήτριος Μέμμος

Η κοινωνική ευθύνη των ιατρικών σχολών 
και της πολιτείας
Νικόλαος Ντόμπρος

18.30-19.15 Διάλεξη
Προεδρείο: Βαλσαμάκης Χατζηκωνσταντίνου

Η υγεία των Ελληνοπαίδων από τη γέννηση μέχρι την εφηβεία 
Μακροχρόνια παρακολούθηση στην Ελλάδα
Χρυσούλα Μπακούλα-Τζουμάκα

14.00-17.00 Μεσημβρινή διακοπή

17.00-17.45 Διάλεξη

17.45-18.30 Διάλεξη

Οργάνωση: Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία ΠΟΤΑΜΟΣ ΚΥΘΗΡΩΝ 
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19.15-20.45 Στρογγυλό Τραπέζι
Κοινωνικές όψεις του αύριο: 
οικονομία-πολιτική-περιβάλλον-κοινωνική αλλαγή
Συντονιστής: Αθανάσιος Καλαφάτης

Παράγοντες που προσδιορίζουν την οικονομία και την 
πολιτική του αύριο
Ζαχαρίας Δεμαθάς

Στάθμιση συντελεστών που σχετίζονται με το περιβάλλον 
του αύριο
Γεώργιος Βλάχος

Νέες μορφές κοινωνικής συγκρότησης και δράσης
Λίντα Παπαγαλάνη 

21.00 Αποχαιρετιστήριο Δείπνο
Εστιατόριο «Ζέφυρος», Διακόφτι Κυθήρων



ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Θεοφάνης  Αποστόλου Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος Γενικού Νοσοκομείου 
Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»

Νικόλαος  Αφεντάκης Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος Γενικού Νοσοκομείου 
Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»

Ιωάννης Βαβούρας Καθηγητής Οικονομικής Πολιτικής Τμήματος Δημόσιας 
Διοίκησης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και 
Πολιτικών Επιστημών, Αθήνα 

Βασίλειος  Βαργεμέζης Καθηγητής Νεφρολογίας Τμήματος Ιατρικής Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης, Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Έβρου

Αγγελική Βιττωράκη Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Α', Τμήμα Ανοσολογίας 
- Ιστοσυμβατότητας Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών 
«Γ. Γεννηματάς»

Γεώργιος Βλάχος Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Αγροτικής Οικονομίας και 
Ανάπτυξης Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Δημήτριος Γούμενος Καθηγητής Νεφρολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Πατρών, Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών, Πρόεδρος 
Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας

Ζαχαρίας Δεμαθάς Επίκουρος Καθηγητής Πολιτικής Οικονομίας Τμήματος 
Οικονομικής και Περιφερειακής Ανάπτυξης, Πάντειο 
Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, 
Αθήνα

Βασίλειος Ζαββός Ειδικευόμενος Νεφρολογίας, Νεφρολογική Κλινική 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών

Γεώργιος Ζαββός Χειρουργός, Διευθυντής Μονάδας Μεταμόσχευσης Νεφρού 
Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Λαϊκό»

Ρήγας Καλαϊτζίδης Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νεφρολογική Κλινική 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

Αθανάσιος Καλαφάτης Καθηγητής Τμήματος Οικονομικής Επιστήμης 
Πανεπιστημίου Πειραιά

Νικόλαος Κόλμαν Φαρμακοποιός, Διευθυντής Εταιρικών Υποθέσεων Galenica

Ιωάννης  Κυριαζής Διευθυντής Μονάδας Τεχνητού Νεφρού Γενικού 
Νοσοκομείου Χίου



Ιφιγένεια 
Κώστογλου-Αθανασίου Πανεπιστημίου Λονδίνου, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας, 

Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

Βασίλειος Λιακόπουλος Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας Τμήματος Ιατρικής 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

Σμαραγδή Μαρινάκη Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β', Νεφρολογική Κλινική 
Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Λαϊκό»

Κωνσταντίνος Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος Γενικού Νοσοκομείου 
Μαυροματίδης  Κομοτηνής «Σισμανόγλειο»

Δημήτριος  Μέμμος Νεφρολόγος, τ. Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος 
Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο»

Χρυσάνθη Μπακούλα Καθηγήτρια Παιδιατρικής Τμήματος Ιατρικής 
Εθνικού & Καποδιστριακού Νοσοκομείου Αθηνών

Όλγα Μπαλάφα Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β', Νεφρολογική Κλινική 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

Ιωάννης  Μπολέτης Καθηγητής Νεφρολογίας Τμήματος Ιατρικής Εθνικού & 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Νεφρολογικής Κλινικής & Ιατρικής Υπηρεσίας Γενικού 
Νοσοκομείου Αθηνών «Λαϊκό»

Νικολέττα Ν ικολοπούλου Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος Γενικού 
 Νοσοκομείου Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»

Νικόλαος  Ντόμπρος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας Τμήματος 
Ιατρικής Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

Νικόλαος Παπαγαλάνης  Νεφρολόγος, τ. Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος 
Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Κοργαλένειο - Μπενάκειο» 
Ε.Ε.Σ.

Λίντα Παπαγαλάνη Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης και Δημόσιας Διοίκησης 
Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Παπαγιάννη Αικατερίνη Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεφρολογίας Τμήματος 
Ιατρικής Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Νεφρολογικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης 
«Ιπποκράτειο»

Παναγούτσος Στυλιανός Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας Τμήματος Ιατρικής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Νεφρολογική 
Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Έβρου

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διδάκτωρ 



Μαριέλενα Παπαδάκη Ειδικευόμενη Νεφρολογίας, Νεφρολογικό Τμήμα 
Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»

Θεόδωρος Παπαηλίας Διευθυντής Μεταπτυχιακού Προγράμματος Δημόσια 
Οικονομική & Πολιτική ΤΕΙ Πειραιά

Μάριος Παπασωτηρίου Ειδικευόμενος Νεφρολογίας, Νεφρολογική Κλινική 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών

Πλουμής  Πασαδάκης Καθηγητής Νεφρολογίας Τμήματος Ιατρικής Δημοκρίτειου 
  Πανεπιστημίου Θράκης, Νεφρολογική Κλινική 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Έβρου 

Τίτος  Πατρίκιος Ποιητής, Αθήνα

Κωνσταντίνος  Χ. Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας Τμήματος Ιατρικής 
Σιαμόπουλος Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Χρυσάνθη Σκαλιώτη Νεφρολόγος, Νεφρολογική Κλινική και Μονάδα 
Μεταμόσχευσης Νεφρού Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών 
«Λαϊκό»

Κωνσταντίνος Σ  όμπολος Νεφρολόγος, τ. Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος 
Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου»

Αθηνά Τατσιώνη Λέκτορας Γενικής Ιατρικής Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ευσταθία Τζιβίσκου Νεφρολόγος, Αθήνα

Δημήτριος  Τσακίρης Νεφρολόγος, τ. Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος 
Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου» 

Φράγκου Ελένη Νεφρολόγος, Εργαστήριο Φλεγμονής & Αυτοανοσίας,
Κέντρο Ανοσολογίας & Μεταμοσχεύσεων, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ)

Βαλσαμάκης    Νεφρολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Νεφρολογικού 
Χατζηκωνσταντίνου Τμήματος Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών 

«Ο Ευαγγελισμός»

Φωτεινή Χριστίδου Συντονίστρια Διευθύντρια Μονάδας Τεχνητού Νεφρού 
Γενικού Νοσοκομείου Χαλκιδικής




