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ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ NATURA
ΛΙΜΝΗ ΠΛΑΣΤΗΡΑ 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ :

τη ΜΟΝΑΔΑ ΨΥΧΟΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑΣ 
ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 

 ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

το ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Xορηγούνται 6 μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής
Εκπαίδευσης από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό 

Σύλλογο



Οργανωτική  Επιτροπή Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος: Γούμενος Δ. Πρόεδρος ΕΝΕ Πρόεδρος: Σιαμόπουλος                                

Μέλη: Θεοδώρου Ι. Μέλη: Δαμίγος Δ.                                           
Καλαϊτζίδης Ρ. Καραθάνος Β.
Καλτσούδα Αν. Μαυρέας Β.
Κοντούρης Στ. Μπαλάφα Ο.
Οικονόμου Μ. Ντουνούση Ε.
Παππάς Χ. Σκαπινάκης Π.
Πάσχου Αθ. Τσακίρης Δ.

Κ.Χ. 

& 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ :

τη ΜΟΝΑΔΑ ΨΥΧΟΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑΣ 
ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

το ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
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Αγαπητές/οι  φίλες/οι  

Στις 17 και 18 Οκτωβρίου 2014 θα πραγματοποιηθεί στο Συνεδριακό 

κέντρο Natura στη Λίμνη Πλαστήρα το 2ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 

Ψυχονεφρολογίας. Με γνώμονα τόσο το πετυχημένο 1ο Σεμινάριο στο 

Συρράκο προ 2ετίας και την εμπειρία που αποκτήσαμε όσο και τους 

προβληματισμούς με τα προβλήματα ψυχικής υγείας των ασθενών με 

Χρόνια/Οξεία Νεφρική Νόσο που αντιμετωπίσαμε τα τελευταία χρόνια, 

αποφασίσαμε την πραγματοποίηση του 2ου Σεμιναρίου στο ειδυλλιακό 

περιβάλλον της Λίμνης που αποτελεί μία από τις ελάχιστες περιπτώσεις 

πετυχημένης ανθρώπινης παρέμβασης στη Φύση. 

Όπως και το 1ο έτσι και το 2ο Σεμινάριο απευθύνεται σε όλους τους 

επαγγελματίες υγείας που ασχολούνται και αντιμετωπίζουν προβλήματα 

ασθενών με νεφρικές παθήσεις και τις επιπλοκές τους. 

Ευχόμενοι καλό καλοκαίρι σε όλους σας περιμένουμε στο φθινοπωρινό 

τοπίο της Λίμνης Πλαστήρα.

Εκ μέρους της Οργανωτικής και

Επιστημονικής Επιτροπής του Σεμιναρίου

Κων/νος Χ. Σιαμόπουλος

Καθηγητής Παθολογίας/Νεφρολογίας
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ - ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
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Α Παρασκευή,  Οκτωβρίου 17 2014

18.00-18.15 Χαιρετισμοί

18.15-18.30 Διάλεξη-Συζήτηση
Προεδρείο: Δ. Δαμίγος
Θεραπευτικές προσδοκίες στη ΧΝΝ και ανεκπλήρωτες 
υποσχέσεις
Ρ. Καλαϊτζίδης

«ΧΝΝ και Ψυχική Υγεία: Το μέγεθος του 
προβλήματος»
Συντονιστές: 

18.30-19.30 Προσέγγιση του ασθενή στα διάφορα στάδια της ΧΝΝ
α. ο ρόλος του ιατρού
Ολ. Μπαλάφα
β. ο ρόλος του νοσηλευτή
Μ. Οικονόμου

19.30-20.00 Ψυχικές διαταραχές σε χρόνια νοσήματα. 
Ο ρόλος του ψυχιάτρου
Π. Σκαπινάκης

20.00-20.30 Συζήτηση

«Ποιότητα ζωής και ψυχική καταπόνηση»
Συντονιστές: 

09.00-09.30 Η οικογένεια του ασθενή με ΧΝΝ. Θεραπευτικά ζητήματα
Αθ. Πάσχου

18.30-20.00 Στρογγυλό τραπέζι 

Π. Πασσαδάκης, M. Ελευθερούδη

18 2014

09.00-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι 

Δ. Παπαδοπούλου, Ι. Θεοδώρου

20.30 Δείπνο

Σάββατο,  Οκτωβρίου 
Πρωινή Συνεδρία



09.30-10.00 Παρεμβάσεις για την ποιότητα ζωής και συμμόρφωση 
του ασθενή
Π. Θεοφίλου

10.00-10.30 Επαγγελματική εξουθένωση (Burnout)
Μ. Σαμακουρή

11.00-12.00 Διάλεξη- Συζήτηση
Προεδρείο: Δ. Τσακίρης
Ψυχικές διεργασίες και μεταμόσχευση οργάνου.   
Μια «παραφύση» θεραπευτική πράξη.  
Δ. Δαμίγος 

«Ψυχική υγεία και Μεταμόσχευση»
Συντονιστές: 

12.00-12.30 Κλινικοεργαστηριακή εικόνα στην επιτυχή νεφρική 
μεταμόσχευση 
Χ. Σκαλιώτη

12.30-13.00 Ποιότητα ζωής και μεταμόσχευση 
Θ. Αποστόλου

13.00-13.30 Σκιαγραφώντας τις ψυχολογικές ανάγκες του ασθενή 
με ΧΝΝ. 
Μορφές θεραπευτικών παρεμβάσεων.      
Αν. Καλτσούδα

18.00-20.00 Workshop
Ψυχολογική προσέγγιση κλινικών περιστατικών   
Δ. Δαμίγος

20.00-20.30 Συμπεράσματα Σεμιναρίου 

10.30-11.00 Διάλειμμα – Καφές

14.00 Ελαφρύ γεύμα

12.00-13.30 Στρογγυλό Τραπέζι 

Ι.Μπολέτης, Β. Μαυρέας

Απογευματινή Συνεδρία 
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Αποστόλου Θ. Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νεφρολογικό 
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ο Ευαγγελισμός»

Δαμίγος Δ. Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ελευθερούδη Μ. Νοσηλεύτρια Νεφρολογίας - Ψυχικής Υγείας, 
Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου» 

Θεοδώρου Ι. Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεφρολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων 

Θεοφίλου Παρ. Δρ. Ψυχολογίας Υγείας, Τμήμα Ψυχολογίας, 
Πάντειο Πανεπιστήμιο Αθηνών

Καλαϊτζίδης Ρ. Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νεφρολογική 
Κλινική,Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων 

Καλτσούδα Αν. Ψυχολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Εργαστήριο Ιατρικής Ψυχολογίας,
Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Μαυρέας Β. Καθηγητής Ψυχιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Μπαλάφα Ολ. Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β', 
Νεφρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Μπολέτης Ι. Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής,
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

Οικονόμου Μ. Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη, Μονάδα 
Περιτοναϊκής Κάθαρσης, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
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Παπαδοπούλου Δ. Νεφρολόγος, Διευθύντρια, Νεφρολογική 
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου»

Πασαδάκης Π. Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής,
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Πάσχου Αθ. Ψυχολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Εργαστήριο Ιατρικής Ψυχολογίας,
Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Σαμακουρή Μ. Αναπληρώτρια Καθηγήτριας Ψυχιατρικής, Τμήμα 
Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Σιαμόπουλος Κ.Χ. Καθηγητής Παθολογίας/Νεφρολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Σκαλιώτη Χ. Νεφρολόγος, Νεφρολογικό Τμήμα Μονάδα 
Μεταμόσχευσης Νεφρού, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Λαϊκό»

Σκαπινάκης Π. Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Τσακίρης Δ. τ. Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα,
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου»
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ΤΟΠΟΣ 

ΧΡΟΝΟΣ

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

ΚΟΝΚΑΡΔΑ

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

Λίμνη Πλαστήρα, Καρδίτσα
Συνεδριακό Κέντρο Natura
17χλμ. Επαρχιακής Οδού Καρδίτσας - Κρυονερίου
Καρδίτσα, 43100 (ΤΘ83)
Τηλ. : +30 24410 20087, Φαξ: +30 6936 183002 
Website: http://www.hotelnatura.gr, E-mail: info@hotelnatura.gr

Έναρξη Εργασιών:  Παρασκευή,  17 Οκτωβρίου 2014  - ώρα: 18.00
Λήξη Εργασιών:      Σάββατο, 18 Οκτωβρίου 2014 - ώρα: 20.30

Στο Συνέδριο χορηγούνται 6 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(CME credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα με τα κριτήρια 
της EACCME - UEMS.

Με την παραλαβή του υλικού όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν την ονομα-
στική τους κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό barcode. Οι κονκάρδες με το 
barcode θα πρέπει να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν από την είσοδο 
και κατά την έξοδο από την αίθουσα, για να καταγράφονται οι ώρες παρακο-
λούθησης. 

Σύμφωνα με τη νέα εγκύκλιο του ΕΟΦ, είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση 
ποσοστού 60% επί των συνολικών ωρών του επιστημονικού προγράμματος 
για την παραλαβή της Βεβαίωσης Παρακολούθησης. Η επίδειξη της κονκάρ-
δας θα είναι απαραίτητη καθ' όλη τη διάρκεια του Σεμιναρίου (καθώς και η 
παράδοση της για την παραλαβή της Βεβαίωσης Παρακολούθησης).

- Οι κονκάρδες με το barcode είναι μοναδικές και δεν μπορούν να αντικατα-
σταθούν 
- Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρώνται τα Δορυφορικά 
Συμπόσια/Διαλέξεις και τα διαλείμματα 

Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) και να 
παραδώσουν στη Γραμματεία με το πέρας του Σεμιναρίου το σχετικό Ερωτη-
ματολόγιο Αξιολόγησης (υποχρεωτικής συμπλήρωσης λόγω μοριοδότησης) 
αναφορικά με την αξιολόγηση τους για την όλη διεξαγωγή κι επιστημονική 
προσφορά του Σεμιναρίου.
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ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ/ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ:

ΕΚΘΕΣΗ

ΑΣΦΑΛΕΙΑ

ΟΜΙΛΙΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ – ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Οι Βεβαιώσεις Παρακολούθησης (με μοριοδότηση) θα δοθούν στους 
συμμετέχοντες από την Γραμματεία με το πέρας του Σεμιναρίου ΜΟΝΟ 
κατόπιν παράδοσης της κονκάρδας και του συμπληρωμένου Ερωτηματολο-
γίου Αξιολόγησης. 

Συνεδριακή ΕΠΕ/Conferre Ltd
4o χλμ Ιωαννίνων-Δωδώνης, 451 10, Ιωάννινα
Τηλ: +30 26510 68610, Φαξ: +30 26510 68611
E-mail: info@conferre.gr, Website: 
 

Κατά τη διάρκεια του Σεμιναρίου θα λειτουργεί στον εκθεσιακό χώρο του 
συνεδριακού κέντρου έκθεση ιατροφαρμακευτικών ειδών.

Η Οργανωτική Επιτροπή καθώς επίσης και το Οργανωτικό-Συντονιστικό 
Γραφείο/Γραμματεία δεν φέρουν καμία ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή 
απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε πιθανή 
φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων και 
των συνοδών μελών.

· Σύμφωνα με τη νέα εγκύκλιο του ΕΟΦ, όλοι οι ομιλητές που συμμετέχουν 
σε επιστημονικές εκδηλώσεις αντί της έγγραφης δήλωσης συμφερόντων θα 
πρέπει να αναφέρονται στην ομιλία τους, στη δεύτερη διαφάνεια της 
παρουσίασής τους (μετά ακριβώς από την πρώτη διαφάνεια η οποία αναφέρει 
τον τίτλο της ομιλίας τους), σε οποιαδήποτε σύγκρουση συμφερόντων 
αναφορικά με τους χορηγούς του Σεμιναρίου.  
· Ο χρόνος των ομιλιών θα πρέπει να τηρείται αυστηρά τόσο από τους 
ομιλητές όσο και από τους προεδρεύοντες και συντονιστές έτσι ώστε να μην 
στερείται από τους επόμενους ομιλητές και να διασφαλίζεται η ροή του 
προγράμματος.
· Όλοι όσοι συμμετέχουν με ομιλία-παρουσίαση παρακαλούνται να παραδώ-
σουν το υλικό της παρουσίασης τους (σε PowerPoint με USB/CD/DVD) στην 
Τεχνική Γραμματεία που θα λειτουργεί πλησίον της αίθουσας, από την 
προηγούμενη ημέρα ή τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της επιστημονικής 
ενότητας (προς επιβεβαίωση της λειτουργίας του ή/και προς επιδιόρθωση 
τεχνικών προβλημάτων).  
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