
1

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 
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Οργανωτικό-Συντονιστικό Γραφείο/Γραμματεία Συνάντησης: 
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συνδιΟργάνωση: 
Ελληνική Ρευματολογική 
Εταιρεία & Επαγγελματική Ένωση 
Ρευματολόγων Ελλάδος
Ρευματολογική Κλινική 
Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
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ΧΟρηγΟυνΤάι 8 ΜΟριά 

ΣΥΝΕχΙζΟΜΕΝΗΣ

ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 

ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΛΛΟΓΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

http://www.rheumatology.gr/
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στη 16η κατά σειρά Επιστημονική 
συνάντηση ρευματολόγων Βορειοδυτικής Ελλάδος στις 24 & 25 
ιανουαρίου 2014 στην Αίθουσα «Δωδώνη» του Ξενοδοχείου Du Lac 
στα ιωάννινα.
Κατά τη διάρκεια της Συνάντησης θα έχουμε τη δυνατότητα να 
παρακολουθήσουμε, να ενημερωθούμε και να συζητήσουμε διεξοδικά 
με καταξιωμένους συναδέλφους μας από την Ελλάδα και το εξωτερικό 
θέματα σημαντικά που αφορούν στις σύγχρονες ερευνητικές, 
διαγνωστικές και θεραπευτικές εξελίξεις στον τομέα της Ρευματολογίας 
και στην κλινική εφαρμογή τους.

άλέξανδρος ά. δρόσος
Καθηγητής Παθολογίας/Ρευματολογίας,
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

συνδιΟργάνωση:
Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία & Επαγγελματική Ένωση 
Ρευματολόγων Ελλάδος

Ρευματολογική Κλινική Τμήματος Ιατρικής
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
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17.00-17.55   Προσέλευση και εγγραφή

17.55-17.05   Καλωσόρισμα
 ά.ά. δρόσος

 Προεδρείο: Χ.Μ. Μουτσόπουλος

18.00-18.30 Current and future therapies in CTD ILD
 a. Wells

18.30-19.00 Παθογενετικοί μηχανισμοί στο σύνδρομο 
 αντιφωσφολιπιδίων 
 Π. Βλαχογιαννόπουλος

19.30-20.00 Οστεοποίηση σε δύο διαφορετικές νόσους: αγκυλοποιητική 
 σπονδυλίτιδα και DISH. Ποιές είναι οι διαφορές και ποιές οι  
 ομοιότητες 
 Ξ. Μπαραλιάκος

20.00-20.30 Δυσκολίες επικοινωνίας στις διαπολιτιστικές συναντήσεις
 η. Μήλλας

 Προεδρείο: Ν. Τσιφετάκη, Π.Β. Βούλγαρη

09.00-09.20 Αντιβιοτική θεραπεία στην αντιδραστική αρθρίτιδα
 Μ. Μίγκος

09.20-09.40 Χρόνια λήψη ασβεστίου και καρδιαγγειακός κίνδυνος 
 Θ.Ε. Μαρκατσέλη

09.40-10.00 Στεροειδή στη ρευματοειδή αρθρίτιδα 
 Ε. Καλτσονούδης

10.00-10.20 Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία του δερματικού λύκου 
 γ. σωμαράκης

10.20-10.40 Επανεκτίμηση θεραπείας της ρευματοειδούς αρθρίτιδας; 
  σ. ν. νίκας

10.40-11.00 Συζήτηση - ερωτήσεις

11.00-11.30 Διάλειμμα καφέ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 24
ΙανουαρΙου 2014

σαββατο 25
ΙανουαρΙου 2014
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 Προεδρείο: Α. Αντωνόπουλος, Π. Βλαχογιαννόπουλος
11.30-11.50 Το χλωριούχο νάτριο προδιαθέτει σε αυτοάνοση νόσο επάγοντας
 παθογόνα Th17 κύτταρα 
  Μ. συκαρά

11.50-12.10 Ο TLR5, ένας καινούριος και μη αναγνωρισμένος μεσολαβητής  
 φλεγμονής στη ρευματοειδή αρθρίτιδα, ο οποίος συσχετίζεται με το 
 βαθμό ενεργότητας της νόσου και τα επίπεδα TNF του αρθρικού υγρού 
 Μ. Πατσούρας

12.10-12.30 Παθογένεση των επιπλοκών εγκυμοσύνης στο συστηματικό  
 ερυθηματώδη λύκο
 Κ. Κωνσταντίνου

12.30-12.50 Πέρα από το φλεγμονόσωμα NLRP3 
 δ. Ζιώγας

12.50-13.10 Συστηματική σκληροδερμία: κλινικές ενδείξεις και βιολογικά 
 δεδομένα αγγειακής προσβολής 
 Κ. Μελισσαρόπουλος

13.10-13.30 Συζήτηση

 Προεδρείο: Φ.Ν. Σκοπούλη

13.30-14.00 Μαθήματα από την Αναπτυξιακή Βιολογία. 
 Ο ρόλος των αναπτυξιακών μονοπατιών στην ίνωση και έκτοπη  
 οστεοποίηση 
 δ. δαούσης

14.00-14.30 Το Β λεμφοκύτταρο στο ΣΕΛ: κεντρικός παίκτης στην παθογένεια
 και νεώτερος θεραπευτικός στόχος
 σ. - ν. Λιόσης

14.30-14.45  Συμπεράσματα 
 Π. Βλαχογιαννόπουλος

14.45-16.00 Ελαφρύ γεύμα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

σαββατο 25
ΙανουαρΙου 2014
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Wells a. Professor, Royal Brompton Hospital, London, UK

άντωνόπουλος ά.  Καθηγητής Παθολογίας/Ρευματολογίας, 
 Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών

Βλαχογιαννόπουλος Π. Καθηγητής Παθολογίας/Ανοσολογίας, 
 Τμήμα Ιατρικής Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Βούλγαρη Π.Β.  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ρευματολογίας,
 Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

δαούσης δ. Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας/Ρευματολογίας, 
 Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών

δρόσος ά.ά.  Καθηγητής Παθολογίας/Ρευματολογίας, 
 Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ζιώγας δ. Ειδικευόμενος Παθολογίας, Τμήμα Παθολογικής  
 Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εθνικού & Καποδιστριακού  
 Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό»

Καλτσονούδης Ε. Ρευματολόγος, Επικουρικός Επιμελητής Β’, 
 Ρευματολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  
 Ιωαννίνων

Κωνσταντίνου Κ. Ειδικευόμενος Παθολογίας, Τμήμα Παθολογικής  
 Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εθνικού & Καποδιστριακού  
 Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό»

Λιόσης ν. - σ. Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας/Ρευματολογίας, 
 Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών

Μαρκατσέλη Θ.e. Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική,  
 Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

ΟΜΙλΗΤΕΣ & ΠΡΟΕδΡΕΙΑ
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ΟΜΙλΗΤΕΣ & ΠΡΟΕδΡΕΙΑ
Μελισσαρόπουλος Κ. Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογική κλινική  
 Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ρίου Πατρών

Μήλλας η. Πολιτικός Επιστήμων, Αθήνα

Μίγκος Μ. Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική,  
 Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Μουτσόπουλος Χ.Μ.  Επίτιμος Καθηγητής Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου  
 Ιωαννίνων και Ομότιμος Καθηγητής Τμήματος Ιατρικής  
 Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Μπαραλιάκος Ξ. Rheumatologist, Ruhr-University Bochum, Herne, Germany

νίκας σ.ν. Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
 Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Πατσούρας Μ. Υποψήφιος Διδάκτωρ Παθολογικής Φυσιολογίας,
 Τμήμα Ιατρικής Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

σκοπούλη Φ.ν. Καθηγήτρια Παθολογίας/Ανοσολογίας, 
 Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών

συκαρά Μ. Μεταδιδακτορική Υπότροφος Παθολογικής Φυσιολογίας, 
 Τμήμα Ιατρικής Σχολή Εθνικού & Καποδιστριακού  
 Πανεπιστημίου Αθηνών

σωμαράκης γ. Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική,  
 Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Τσιφετάκη ν. Συντονίστρια Διευθύντρια Ρευματολογικού Τμήματος, 
 Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠλΗΡΟφΟΡΙΕΣ
Τόπος και χρόνος Διεξαγωγής της Συνάντησης

Αίθουσα «Δωδώνη», Κεντρικό Κτίριο Ξενοδοχείου Du Lac 
Α. Μιαούλη & Ίκκου, 45221 Ιωάννινα
Τηλ. +30 26510 59100, Fax: +30 26510 59200 
e-mail: info@hoteldulac.gr Website: http://www.hoteldulac.gr

Οι εργασίες της Συνάντησης θα ξεκινήσουν στις 17:55 το απόγευμα της Παρασκευής, 
24 Ιανουαρίου 2014 και θα ολοκληρωθούν στις 14:45 το μεσημέρι του Σαββάτου, 25 
Ιανουαρίου 2014.

Επίσημη γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα της Συνάντησης είναι η Ελληνική.
Δεν προβλέπεται ταυτόχρονη διερμηνεία των εισηγήσεων των προσκεκλημένων 
ομιλητών από τα αγγλικά στα ελληνικά.

Εγγραφές
Η συμμετοχή στις εργασίες της Επιστημονικής Συνάντησης είναι δωρΕάν. Οι εγγραφές 
των συμμετεχόντων θα γίνουν την Παρασκευή, 24 Ιανουαρίου 2014 στις 17.00 από τη 
Γραμματεία που θα λειτουργεί έξω από την αίθουσα «Δωδώνη» του Ξενοδοχείου Du Lac.

Μόρια
Χορηγούνται 8 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο.

Κονκάρδες
Οι συμμετέχοντες θα παραλάβουν την προσωπική κονκάρδα συμμετοχής τους με την 
προσέλευσή τους στη Γραμματεία για εγγραφή η οποία θα είναι απαραίτητη για την είσοδο 
τους στη συνεδριακή αίθουσα και την παραλαβή των Βεβαιώσεων Παρακολούθησης.

Βεβαιώσεις Παρακολούθησης
Η παράδοση των μοριοδοτούμενων Βεβαιώσεων Παρακολούθησης θα γίνει από 
τη Γραμματεία, το Σάββατο, 25 Ιανουαρίου 2014 μετά το πέρας των εργασιών της 
Συνάντησης. Για την παραλαβή τους είναι απαραίτητη η εγγραφή όλων των συμμετεχό-
ντων την προηγούμενη ημέρα και η επίδειξη της κονκάρδας, ενώ βάσει της τελευταίας 
εγκυκλίου του ΕΟΦ, θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης του χρόνου παρακολούθησης 
και η βεβαίωση θα δίνεται σε όσους έχουν παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των 
συνολικών ωρών του προγράμματος.

Οργανωτικό-συντονιστικό γραφείο/γραμματεία
4ο χλμ Ιωαννίνων-Δωδώνης, 45110, Ιωάννινα
• Τηλ.: (+30) 2651068610 • Φαξ: (+30) 2651068611 • Email: info@conferre.gr 
• Web: www.conferre.gr
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Επικοινωνία/Πληροφορίες
Οργανωτικό–Συντονιστικό Γραφείο/Γραμματεία Συνάντησης: 
Συνεδριακή ΕΠΕ/Conferre Ltd 
«The Art of Bringing People Together»
4ο χλμ Ιωαννίνων– Δωδώνης, ΤΚ 45110,  Ιωάννινα, 
• Tηλ: (+30) 26510 68610 • Fax: (+30) 26510 68611
• e-mail: info@conferre.gr •  web: www.conferre.gr

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ 
ΒΟΡΕΙΟΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
Winter Rheumatology 
Meeting of NW Greece


