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Η συμμετοχή στις εργασίες είναι ΔΩΡΕΑΝ

Χορηγούνται 16 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλή-
νιο Ιατρικό Σύλλογο. 

Με την παραλαβή του υλικού όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν την ονομαστική 
τους κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό barcode. Οι κονκάρδες με το barcode 
θα πρέπει να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν από την είσοδο και κατά την 
έξοδο από την αίθουσα, για να καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης.

Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση 
ποσοστού 60% επί των συνολικών ωρών του επιστημονικού προγράμματος για 
την παραλαβή της Βεβαίωσης Παρακολούθησης. Η επίδειξη της κονκάρδας θα 
είναι απαραίτητη καθ' όλη τη διάρκεια του Θερινού Σχολείου (καθώς και η παρά-
δοσή της για την παραλαβή της Βεβαίωσης Παρακολούθησης).

Οι κονκάρδες με το barcode είναι μοναδικές και δεν μπορούν να αντικατασταθούν.
Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρώνται τα διαλείμματα.

Ξενοδοχείο Royal Olympic, Αθήνα29 Ιουνίου 01 Ιουλίου  - 2017  

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΟΜΙΛΙΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ – ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

WEBCASTING/ΖΩΝΤΑΝΗ ΑΝΑΜΕΤΑΔΟΣΗ

Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, όλοι οι ομιλητές που συμμετέχουν σε επιστη-
μονικές εκδηλώσεις αντί της έγγραφης δήλωσης συμφερόντων θα πρέπει να 
αναφέρονται στην ομιλία τους, στη δεύτερη διαφάνεια της παρουσίασής τους 
(μετά ακριβώς από την πρώτη διαφάνεια η οποία αναφέρει τον τίτλο της ομιλίας 
τους), σε οποιαδήποτε σύγκρουση συμφερόντων αναφορικά με τους χορηγούς 
του Θερινού Σχολείου.

Ο χρόνος των ομιλιών θα πρέπει να τηρείται αυστηρά τόσο από τους ομιλητές όσο 
και από τους προεδρεύοντες και συντονιστές έτσι ώστε να μην στερείται από τους 
επόμενους ομιλητές και να διασφαλίζεται η ροή του προγράμματος.

Όλοι όσοι συμμετέχουν με ομιλία-παρουσίαση παρακαλούνται να παραδώσουν το 
υλικό της παρουσίασής τους (σε PowerPoint με USB/CD/DVD) στη Τεχνική 
Γραμματεία που θα λειτουργεί πλησίον της αίθουσας, από την προηγούμενη ημέρα 
ή τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της επιστημονικής ενότητας (προς επιβεβαί-
ωση της λειτουργίας του ή/και προς επιδιόρθωση τεχνικών προβλημάτων).

Οι εργασίες του Θερινού Σχολείου θα προβληθούν ζωντανά στην ιστοσελίδα: 

Θα είναι επίσης διαθέσιμες για παρακολούθηση και σε δεύτερο χρόνο.

Η ζωντανή αναμετάδοση θα γίνει με την ευγενική χορηγία της PFIZER

https://www.mednutrition.gr/diaitologos/epikairotita/live-streaming/15239-
parakolouthiste-se-live-streaming-to-10o-therino-sxoleio-ellinikis-etaireias-
athirosklirosis
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΟ 
ΓΡΑΦΕΙΟ / ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΕλληνική Εταιρεία 

Αθηροσκλήρωσης Συνεδριακή ΕΠΕ/Conferre A.Ε.
Ίωνος Δραγούμη 3, Ιλίσια, 11528 “The Art of Bringing People 
Τηλ: 210-7210055, Together”
Φαξ: 210-7210092 Λεωφ. Στ. Νιάρχου, Θέση Μάρες,
e-mail: info@atherosclerosis.gr Τ.Κ. 451 10, Πεδινή, Ιωάννινα,
http://www.atherosclerosis.gr/ Τηλ: +30 26510 68610, 

Φαξ: +30 26510 68611
e-mail: info@conferre.gr 
www.conferre.gr

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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15.00-15.45 Προσέλευση - Εγγραφές

15.45-16.00 Καλωσόρισμα 

Συντονιστές του Θερινού Σχολείου

Χαιρετισμός 

Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 

16.00-16.45 Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και κλινική χρήση των β-αποκλειστών 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

16.45-17.30 Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και κλινική χρήση θειαζιδικών 
διουρητικών, διουρητικών της αγκύλης και ανταγωνιστών 
αλδοστερόνης

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

17.30-18.15 Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και κλινική χρήση των αναστολέων 
του μετατρεπτικού ενζύμου της αγγειοτενσίνης και των 
αποκλειστών των υποδοχέων της αγγειοτενσίνης 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

18.45-19.30 Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και κλινική χρήση των αποκλειστών
διαύλων ασβεστίου 

 
Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

Ε. Λυμπερόπουλος, Κ. Τζιόμαλος 

Χ. Πίτσαβος 

Γ. Λιάμης

Δ. Βλαχάκος

Κ. Θωμόπουλος

Β. Κώτσης

18.15-18.45 Διάλειμμα καφέ

Πέμπτη,  201729 Ιουνίου

Ξενοδοχείο Royal Olympic, ΑθήναΙουνίου Ιουλίου  - 

Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Ενδείξεις-Αντενδείξεις-Αλληλεπιδράσεις - Ανεπιθύμητες ενέργειες - Κλινική χρήση
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19.30-20.15 Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και κλινική χρήση αντιυπερτασικών
 φαρμάκων 2ης γραμμής 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

20.15-21.00 Κλινική φαρμακολογία ιβαμπραδίνης και αναστολέων 
νεπριλυσίνης 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

Α. Αχείμαστος

Χ. Χρυσοχόου

Υπό την αιγίδα των:

European 
Atherosclerosis 
Society

International 
Atherosclerosis 
Society

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ  ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ
www.atherosclerosis.gr

Οργάνωση:
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09.00-09.45 Κλινική φαρμακολογία των στατινών 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

09.45-10.30 Κλινική φαρμακολογία της εζετιμίμπης, της κολεσεβελάμης και 
των φιμπρατών 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

10.30-11.15 Κλινική φαρμακολογία των PCSK9 αναστολέων 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

11.45-12.30 Κλινική φαρμακολογία των αναστολέων της COX-1 και των 
φωσφοδιεστερασών 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

12.30-13.15 Κλινική φαρμακολογία των ανταγωνιστών του αιμοπεταλιακού 
υποδοχέα του ADP 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

13.15-14.00 Κλινική φαρμακολογία φαρμάκων για την παχυσαρκία 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

Ν. Κατσίκη

Κ. Τζιόμαλος 

Β. Άθυρος

Α. Τσελέπης

Ε. Μπιλιανού

Α. Κόκκινος

11.15-11.45 Διάλειμμα καφέ

14.00-15.00 Γεύμα

Παρασκευή,  201730 Ιουνίου

Ξενοδοχείο Royal Olympic, ΑθήναΙουνίου Ιουλίου  - 

Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Ενδείξεις-Αντενδείξεις-Αλληλεπιδράσεις - Ανεπιθύμητες ενέργειες - Κλινική χρήση



15.00-15.45 Κλινική φαρμακολογία ασενοκουμαρόλης και των ενέσιμων
 αντιπηκτικών 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

15.45-16.30 Κλινική φαρμακολογία των άμεσων από του στόματος 
αντιπηκτικών 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

16.30-17.15 Κλινική φαρμακολογία των αντιδότων των αντιπηκτικών 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

17.30-18.15 Σχεδιασμός και οργάνωση κλινικών δοκιμών 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

18.15-19.00 Lifestyle intervention in cardiovascular disease prevention 
 (Spain)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

19.00-19.45 What is new in antidiabetes therapy and future challenges
 (Germany)

 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

19.45-20.30 Hypolipidemic drug therapy: challenges and directions 
(Poland)

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

Σ. Τσιάρα

Χ. Μηλιώνης

Γ. Ντάιος

Ν. Νίκας

R. Estruch

M. Lehrke

M. Banach 

17.15-17.30 Διάλειμμα καφέ
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Υπό την αιγίδα των:

European 
Atherosclerosis 
Society

International 
Atherosclerosis 
Society

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ  ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ
www.atherosclerosis.gr

Οργάνωση:
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09.00-09.45 Κλινική φαρμακολογία μετφορμίνης και σουλφονυλουριών 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

09.45-10.30 Κλινική φαρμακολογία DPP-4 αναστολέων και πιογλιταζόνης 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

10.30-11.15 Κλινική φαρμακολογία GLP-1 αναλόγων 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

11.45-12.30 Κλινική φαρμακολογία SGLT2 αναστολέων 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

12.30-13.15 Κλινική φαρμακολογία βασικών ινσουλινών και έτοιμων 
συνδυασμών βασικής ινσουλίνης με GLP-1 ανάλογο

 
Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

13.15-14.00 Κλινική φαρμακολογία γευματικών ινσουλινών και μιγμάτων 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

Σ. Παππάς

Α. Μελιδώνης

Ε. Λυμπερόπουλος

Μ. Ελισάφ

Β. Λαμπαδιάρη

Γ. Δημητριάδης

11.15-11.45 Διάλειμμα καφέ

14.00-15.00 Γεύμα

Σάββατο,  20171 Ιουλίου

Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
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12 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

15.00-15.45 Δόκιμοι και αδόκιμοι συνδυασμοί αντιδιαβητικών φαρμάκων 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

15.45-16.30 Κλινική φαρμακολογία αντιαρρυθμικών φαρμάκων 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

16.30-17.15 Παλαιά και νεότερα φάρμακα στην καρδιακή ανεπάρκεια 

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

17.15-18.00 Λάθη και παραλείψεις στη στατιστική ανάλυση ιατροβιολογικών 
δεδομένων

Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
με την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων (interactive)

18.00-19:00 Γραπτές εξετάσεις στα πλαίσια του Excellence in Lipidology 
course 

Σ. Λιάτης

Π. Κοραντζόπουλος

Χ. Πίτσαβος

Δ. Παναγιωτάκος 

19.00 Λήξη Θερινού Σχολείου
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Maciej Banach
Professor, Department of Δημήτριος Βλαχάκος

Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Hypertension, Chair, Nephrology 
Υπεύθυνος Νεφρολογικής Μονάδας, and Hypertension Medical 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β΄ University, Lodz, WAM University 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Hospital, Lodz, Poland
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
"Αττικόν", Αθήνα Ramon  Estruch

Professor, Senior Consultant, 
Γεώργιος ΔημητριάδηςDepartment of Internal Medicine, 
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής, Hospital Clinic, Barcelona, 
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Associate Professor, School of 
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικού Medicine, Barcelona University, 
Κέντρου Πανεπιστήμιο Αθηνών, Barchelona, Spain
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών "Αττικόν", ΑθήναMichael  Lehrke

MD, Department of Internal 
Μωυσής Ελισάφ Medicine I, University Hospital 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Aachen, Aachen, Germany 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής Β' 
Παθολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Βασίλειος Άθυρος
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  Αναπληρωτής Καθηγητής 

Παθολογίας, Αριστοτέλειο 
Κωνσταντίνος Θωμόπουλος Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Επιμελητής Α', Καρδιολογικό Τμήμα, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης,Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Γενικό Νοσοκομείο - Μαιευτήριο "Έλενα Θεσσαλονίκης "Ιπποκράτειο", 
Βενιζέλου", ΑθήναΘεσσαλονίκη

Νίκη Κατσίκη Απόστολος Αχείμαστος
Παθολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης, Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Πανεπιστήμιο Αθηνών,
Θεσσαλονίκη Γ' Παθολογική Κλινική, Γενικό 

Νοσοκομείο Αθηνών "Σωτηρία", 
Αθήνα
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Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Ενδείξεις-Αντενδείξεις-Αλληλεπιδράσεις - Ανεπιθύμητες ενέργειες - Κλινική χρήση

Ξενοδοχείο Royal Olympic, Αθήνα29 Ιουνίου 01 Ιουλίου  - 2017  13



Αλέξανδρος Κόκκινος Γεώργιος Λιάμης 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Εθνικό & Καποδιστριακό Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Β' 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Παθολογική Κλινική,  
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
"Λαϊκό", Αθήνα Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Παναγιώτης Κοραντζόπουλος Σταύρος Λιάτης 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, Διδάκτωρ, Τμήμα 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α' 
Ιωαννίνων, Α' Καρδιολογική Κλινική, Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Λαϊκό", 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Αθήνα
Ιωάννινα

Ευάγγελος Λυμπερόπουλος
Βασίλειος Κώτσης Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Ιωαννίνων, Β' Παθολογική Κλινική,  
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, Γ' Παθολογική Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης "Παπαγεωργίου", Ανδρέας Μελιδώνης 
Θεσσαλονίκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, 

Συντονιστής Διευθυντής, Α' 
Βαΐα Λαμπαδιάρη Παθολογική Κλινική και 
Επίκουρος Καθηγήτρια Παθολογίας - Διαβητολογικό Κέντρο, Κέντρο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Τμήμα Ιατρικής, Παχυσαρκίας και Μεταβολισμού, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά "Τζάνειο", 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
Β' Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Χαράλαμπος Μηλιώνης 
Διαβητολογικό Κέντρο, Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Αθηνών "Αττικόν", Αθήνα Β' Παθολογική Κλινική,  

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΟΜΙΛΗΤΩΝ



Ελένη Μπιλιανού Κωνσταντίνος Τζιόμαλος 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο 
Νοσοκομείο Πειραιά "Τζάνειο", Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Α' 
Αθήνα Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Νικόλαος Νίκας ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ιατρικός Διευθυντής Boehringer 
Ingelheim, Αθήνα Αλέξανδρος Τσελέπης 

Καθηγητής Βιοχημείας-Κλινικής 
Γεώργιος Ντάιος Χημείας, Τμήμα Χημείας, 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Τμήμα Ιατρικής,  Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Παθολογική Κλινική, Σταυρούλα Τσιάρα
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Λάρισας, Λάρισα Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Δημοσθένης Παναγιωτάκος Β' Παθολογική Κλινική,  
Καθηγητής Βιοστατιστικής - Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Επιδημιολογίας της Διατροφής, Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-
Διατροφής, Χαροκόπειο Χριστίνα Χρυσοχόου

Καρδιολόγος, Επιμελήτρια, Α' Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 

Σταύρος Παππάς Νοσοκομείο Αθηνών "Ιπποκράτειο", 
Παθολόγος Διαβητολόγος, Αθήνα
Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης 
Έρευνας & Εκπαίδευσης για το 
Ζακχαρώδη Διαβήτη και τα
Μεταβολικά Νοσήματα, Αθήνα

Χρήστος Πίτσαβος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Καρδιολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
"Ιπποκράτειο", Αθήνα
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ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΙ XOΡΗΓΟΙ:

XOΡΗΓΟΙ:
















