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Η θρόμβωση σε όλες της τις μορφές, αρτηριακή και φλεβική, αποτελεί ένα 
μεγάλο ιατρικό και κοινωνικό πρόβλημα και αποτελεί μία από τις κύριες αιτίες 
θανάτου παγκοσμίως. Επιπλέον εμπλέκεται με πλήθος άλλων παθήσεων και 
απασχολεί πολλές ιατρικές ειδικότητες στην καθ’ ημέρα πράξη. Η αντιθρομβω-
τική αγωγή προσπαθεί να επιλύσει διάφορα προβλήματα τόσο στην θεραπεία 
όσο και στην πρόληψη της θρόμβωσης, αλλά πολλές φορές οδηγεί η ίδια σε δι-
άφορες επιπλοκές, απειλητικές ακόμη και για την ίδια τη ζωή. Η συνεχής κυκλο-
φορία καινούργιων φαρμάκων αλλά και η τροποποίηση των διαφόρων ενδεί-
ξεων, καθιστούν πολλές φορές δύσκολη την ορθή εφαρμογή της από ιατρούς 
που δεν είναι τόσο εξοικειωμένοι με την θρόμβωση, αλλά που αντιμετωπίζουν 
συχνά προβλήματα με τους ασθενείς τους. 

Το παρόν εκπαιδευτικό σεμινάριο στην θρόμβωση και την αντιθρομβω-
τική αγωγή έχει σκοπό να προσφέρει σε ιατρούς μη ειδικούς στον τομέα της 
θρόμβωσης, μια συνοπτική και ολοκληρωμένη γνώση σε πολλά θέματα που 
σχετίζονται με αυτή, με κύριο προσανατολισμό την αξιοποίηση της στην καθη-
μερινή άσκηση της ιατρικής, σε νοσοκομειακό και εξωνοσοκομειακό επίπεδο. 
Περιλαμβάνει ένα θεωρητικό μέρος όπου με βραχείες εισηγήσεις και άφθονο 
χρόνο για συζήτηση, θα αναπτυχθούν όλα σχεδόν τα θέματα που σχετίζονται 
με την θρόμβωση και την εφαρμογή της αντιθρομβωτικής αγωγής, και ένα 
πρακτικό μέρος όπου οι συμμετέχοντες θα ασκηθούν σε κλινικά σενάρια που 
θα περιλαμβάνουν πολλές κλινικές καταστάσεις που όλοι μας αντιμετωπίζουμε 
καθημερινά, καλούμενοι να λάβουμε σημαντικές και κρίσιμες αποφάσεις. 

Το εκπαιδευτικό αυτό σεμινάριο πιστεύουμε ότι είναι κάτι που λείπει από την 
συνεχιζόμενη εκπαίδευση των ιατρών και απευθύνεται σε κλινικούς κυρίως ια-
τρούς πολλών ειδικοτήτων, παθολογικών και χειρουργικών, οι οποίοι θέλουν 
να εμπλουτίσουν τις γνώσεις τους πάνω στην θρόμβωση και την αντιθρομβω-
τική αγωγή, αλλά και να αποκτήσουν εμπειρία ορθής αντιμετώπισης πολύπλο-
κων πολλές φορές καταστάσεων σχετιζόμενων με αυτές.
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Γενικές Πληροφορίες
Τόπος - Χρόνος 
Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί στην αίθουσα συνεδριάσεων 
του Ξενοδοχείου «Εpirus Palace».

Epirus Palace Hotel
7χλμ. Εθνικής Οδού Ιωαννίνων-άθηνών, 45221 Ιωάννινα

(300μ. από την έξοδο της Εγνατίας Οδού για την πόλη των Ιωαννίνων)
Τηλ.: (+30) 26510 93555, 91072, 91074

Fax: (+30) 26510 92595
Email: info@epiruspalace.gr | Web: www.epiruspalace.gr

Οι εργασίες του σεμιναρίου θα ξεκινήσουν την Παρασκευή, 
4 νοεμβρίου 2011, ώρα: 15.00 και θα ολοκληρωθούν το 
σάββατο, 5 νοεμβρίου 2011, ώρα: 17.00.

Επίσημη Γλώσσα 
Η επίσημη γλώσσα του σεμιναρίου θα είναι η Ελληνική. 
Δεν προβλέπεται ταυτόχρονη μετάφραση για τις διαλέξεις στην 
άγγλική γλώσσα

Ιστοσελίδα-Ενημερωτικό Δελτίο 
Μπορείτε να βρείτε όλες τις πληροφορίες που αφορούν στο 
σεμινάριο στην επίσημη ιστοσελίδα του Ι.ά.Π.: www.ivd.gr.
Εγγραφείτε στο «Ενημερωτικό Δελτίο» της ιστοσελίδας, για 
να λαμβάνετε ενημέρωση σχετικά με τις εξελίξεις του σεμιναρίου 
καθώς και για άλλες επιστημονικές εκδηλώσεις του Ι.ά.Π. 

Συμμετοχή-Εγγραφή 
(απαιτείται Προεγγραφή)

Δικαίωμα συμμετοχής στο σεμινάριο έχουν ΜΟΝΟ ΙΑΤΡΟΙ 
ειδικευμένοι & ειδικευόμενοι 

•Ο αριθμός των συμμετεχόντων είναι περιορισμένος 
(60 συμμετέχοντες). Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.

•Προεγγραφές θα γίνονται δεκτές έως τις 15 Σεπτεμβρίου 
2011 ή έως ότου συμπληρωθεί ο απαιτούμενος αριθμός των 
συμμετεχόντων.

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Ο 
σ τ η  Θ ρ ό μ β ω σ η  &  σ τ η ν  Α ν τ ι θ ρ ο μ β ω τ ι κ ή  Α γ ω γ ή

ΥπεΥθΥνοι ΣεμιναριοΥ:



Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να πραγματοποιήσουν την Εγγραφή 
τους στο σεμινάριο Θεωρητικό ή/και Πρακτικό Μέρος με τη συ-
μπλήρωση του σχετικού Δελτίου Εγγραφής στην ιστοσελίδα 
του σεμιναρίου(www.ivd.gr) και αποστολή του στο Οργανωτικό–
συντονιστικό γραφείο/γραμματεία μέσω 
email (info@conferre.gr) ή φαξ (26510 68611).

Κόστος Εγγραφής
(συμπεριλαμβάνεται ο ΦΠΑ)

Κατηγορία Εγγραφής Κόστος Εγγραφής

Ειδικευμένοι ιατροί 150,00 €

Ειδικευόμενοι ιατροί 100,00 €

Η εγγραφή περιλαμβάνει:
• Συμμετοχή στο Επιστημονικό Πρόγραμμα του Σεμιναρίου
• Έντυπο υλικό Σεμιναρίου 
• Βεβαίωση Συμμετοχής
• Συμμετοχή στα Διαλείμματα Καφέ & Ελαφριά Γεύματα
• Συμμετοχή στο Δείπνο Συμμετεχόντων στις 4.11.2011

Μόρια
στο σεμινάριο θα χορηγηθούν Μόρια συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME Credits) σύμφωνα με τα κριτήρια 
της EACCME-UEMS. 

Διαμονή
για τη διαμονή των συμμετεχόντων κατά τις ημέρες διεξαγωγής 
του σεμιναρίου (04/11-06/11/11) έχουν γίνει προκρατήσεις 
δωματίων σε προνομιακές τιμές στο συνεδριακό ξενοδοχείο 
Epirus Palace.

Epirus Palace Hotel

ΜΟνΟΚΛΙνΟ 80,00 € Περιλαμβάνονται:
- BB πρωινό
- όλοι οι φόροιΔΙΚΛΙνΟ γΙά ΧρΗσΗ 

ΜΟνΟΚΛΙνΟΥ
80,00 €

Όλες οι σχετικές πληροφορίες για τη διαδικασία κρατήσεων θα ανα-
κοινωθούν σύντομα στην ιστοσελίδα του σεμιναρίου (www.ivd.gr).

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Ο 
σ τ η  Θ ρ ό μ β ω σ η  &  σ τ η ν  Α ν τ ι θ ρ ο μ β ω τ ι κ ή  Α γ ω γ ή

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Ο 
σ τ η  Θ ρ ό μ β ω σ η  &  σ τ η ν  Α ν τ ι θ ρ ο μ β ω τ ι κ ή  Α γ ω γ ή

Γενικές Πληροφορίες
θΕωΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ:
Τι πρέπει να γνωρίζουμε για τη Θρόμβωση

1η Ενότητα 
15.00-16.15 Κατανοώντας τη θρόμβωση

• Λίγα λόγια για την αιμόσταση 
  
  Δημιουργία της θρόμβωσης
• Πως αναπτύσσεται η φλεβική θρόμβωση 
• Θρόμβωση και κολπική μαρμαρυγή 
• Δημιουργία αρτηριακής θρόμβωσης 
   
   Διάγνωση της θρόμβωσης 
• Πως διαγιγνώσκεται η φλεβική θρόμβωση 
• Η διάγνωση της Πνευμονικής Εμβολής 
• Διαγνωστικός έλεγχος στην κολπική μαρμαρυγή 
• Διαγιγνώσκοντας την αρτηριακή θρόμβωση 
• Συζήτηση - ερωτήσεις

16.16-16.30  Διάλειμμα Καφέ

2η Ενότητα 
16.31-17.30 Ποιος είναι ο κίνδυνος για θρόμβωση;

• Κίνδυνος φλεβικής θρομβοεμβολής σε χειρουργικούς ασθενείς
• Η θρομβοεμβολική νόσος σε νοσηλευόμενους παθολογικούς
   ασθενείς. Κακοήθεια και θρόμβωση. 
• Θρόμβωση στην εγκυμοσύνη 
• Μακροχρόνιες επιπτώσεις της θρομβοεμβολικής νόσου 
• Ο κίνδυνος της θρόμβωσης στην κολπική μαρμαρυγή 
• Πόσο συχνή είναι η αρτηριακή θρόμβωση;   
• Συζήτηση - ερωτήσεις

17.31-17.45  Διάλειμμα Καφέ

3η Ενότητα 
17.46-18.45 Αντιθρομβωτικά φάρμακα

• άνταγωνιστές βιταμίνης Κ 
• Ηπαρίνες 
• άναστολείς ενός μοναδικού παράγοντα της πήξης 
• άντιαιμοπεταλιακά 
• Θρομβολυτικά  
• Συζήτηση - ερωτήσεις

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Ο 
σ τ η  Θ ρ ό μ β ω σ η  &  σ τ η ν  Α ν τ ι θ ρ ο μ β ω τ ι κ ή  Α γ ω γ ή

παραΣΚεΥΗ, 4 νοεμΒριοΥ 2011

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
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4η Ενότητα 
18.46-19.30 Οδηγίες για την αποφυγή της θρόμβωσης

• Προφύλαξη για θρομβοεμβολική νόσο 
• Προφύλαξη στην κολπική μαρμαρυγή 
• Προφύλαξη για αρτηριακή θρόμβωση 
• Προφύλαξη και θρομβοφιλία 
• Συζήτηση - ερωτήσεις

20.30   Δείπνο συμμετεχόντων

ΣαΒΒατο, 5 νοεμΒριοΥ 2011

5η Ενότητα 
09.00-09.50 θεραπευτικές επιλογές στη θρόμβωση

• Θεραπεία της εν τω βάθει φλεβικής θρόμβωσης 
• Θεραπεία της πνευμονικής εμβολής 
• Η θεραπεία στο οξύ στεφανιαίο σύνδρομο 
• άντιθρομβωτική αγωγή στο οξύ εγκεφαλικό επεισόδιο 
• Συζήτηση – ερωτήσεις

6η Ενότητα 
09.51-11.00 Διαχείριση αντιθρομβωτικής αγωγής 
 σε ειδικές καταστάσεις

• Διαχείριση αντιπηκτικής αγωγής σε ασθενείς προς χειρουργείο 
• Διαχείριση αντιαιμοπεταλιακής αγωγής σε ασθενείς που 
 πρόκειται να υποβληθούν σε χειρουργική επέμβαση 
• Περιοχική αναισθησία και αντιθρομβωτική αγωγή 
• άσθενής στην ΜΕΘ και αντιθρομβωτική αγωγή. Τραύμα 
• Διαχείριση αντιθρομβωτικής αγωγής στην εγκυμοσύνη 
 και λοχεία 
• Συζήτηση – ερωτήσεις

11.01-11.30    Διάλειμμα Καφέ



Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Ο 
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ΣαΒΒατο, 5 νοεμΒριοΥ 2011

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ:
Άσκηση σε κλινικά σενάρια 

1η Ενότητα 
11.31-13.01 Προφύλαξη και θεραπεία στη 
 θρόμβωση
 
• σενάριο 1 (θα ανακοινωθεί)
• σενάριο 2 (θα ανακοινωθεί)
• σενάριο 3 (θα ανακοινωθεί)
• σενάριο 4 (θα ανακοινωθεί)
• σενάριο 5 (θα ανακοινωθεί)
• σενάριο 6 (θα ανακοινωθεί)

13.02-14.00    Ελαφρύ γεύμα

2η Ενότητα 
14.01-16.01 Περιεγχειρητική διαχείριση 
 αντιθρομβωτικής αγωγής
 
• σενάριο 1 (θα ανακοινωθεί)
• σενάριο 2 (θα ανακοινωθεί)
• σενάριο 3 (θα ανακοινωθεί)
• σενάριο 4 (θα ανακοινωθεί)
• σενάριο 5 (θα ανακοινωθεί)
• σενάριο 6 (θα ανακοινωθεί)

16.02-17.00 Ανακεφαλαίωση - Συζήτηση - 
 Εντυπώσεις ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
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