


Ï Íïìüò Éùáííßíùí åßíáé ìßá ðáíÝìïñöç ïñåéíÞ ðåñéï÷Þ óôï ÂÄ Üêñï ôçò ÅëëÜäáò, 
ðïõ ï öõóéêüò ôçò ðëïýôïò êáé ç ðïëéôéóôéêÞ ôçò êëçñïíïìéÜ äåí Ý÷ïõí áëëïôñéùèåß áðü ôçí áëüãéóôç áíèñþðéíç ðáñÝìâáóç.

Ãéá ôïõò ëÜôñåéò ôçò öýóçò, ï íïìüò åßíáé Ýíáò ðáñÜäåéóïò. Åðéâëçôéêïß ïñåéíïß üãêïé, âáèéÝò ÷áñÜäñåò ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü 
ïñìçôéêÜ ðïôÜìéá ìå êñõóôÜëëéíá íåñÜ, óðÜíéá áãñéïëïýëïõäá, áëðéêÜ ëéâÜäéá, ïñåéíÝò ëßìíåò, äáóùìÝíåò ðëáãéÝò, áëëÜ êáé Þñåìåò êïéëÜäåò 
äçìéïõñãïýí Ýíá õðÝñï÷ï öõóéêü ðåñéâÜëëïí ðïõ áðïôåëåß éäáíéêü âéüôïðï ãéá óðÜíéá åßäç èçëáóôéêþí, ðôçíþí, áëëÜ êáé õäñüâéùí æþùí. 

×Üñç óôçí ðïéêéëïìïñößá ôïõ öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò, ç ðåñéï÷Þ åßíáé éäáíéêÞ ãé´ áõôïýò ðïõ áíáæçôïýí ôçí ðåñéðÝôåéá êáé ðñïóöÝñåé 
åõêáéñßåò ãéá üëùí ôùí åéäþí ôá óðïñ. Ôáõôü÷ñïíá åßíáé Ýíáò ôüðïò ðïõ ðñïóöÝñåé ãáëÞíç êáé îåêïýñáóç áð´ ôïõò ðéåóôéêïýò ñõèìïýò ôçò 

ìåãáëïýðïëçò, éäáíéêü ãéá üóïõò æçôïýí óôéãìÝò ÷áëÜñùóçò êáé çñåìßáò. Ç ðåñéï÷Þ åßíáé ðëïýóéá óå ìáñôõñßåò ôçò ëáìðñÞò éóôïñßáò 
ôçò. Ìéáò éóôïñßáò ðïõ áíáâéþíåé óôá èñçóêåõôéêÜ êáé áñ÷áéïëïãéêÜ ìíçìåßá ôçò, ôïõò ðáñáäïóéáêïýò ïéêéóìïýò ôçò, ôïõò íåñüìõëïõò êáé ôá 

ãåöýñéá ôçò, áëëÜ êáé ðïõ ðáñáìÝíåé æùíôáíÞ óôá Ýèéìá, ôçí ðáñáäïóéáêÞ ìïõóéêÞ,  ôá ðáíçãýñéá êáé ôïí ôñüðï æùÞò ôùí êáôïßêùí ôçò. 

Åäþ Üêìáóå ï éåñüò ÷þñïò ôçò Äùäþíçò êáé ïé ðüëåéò ôùí Ìïëïóóþí êáôÜ ôçí áñ÷áéüôçôá åíþ ôá ìïíáóôÞñéá êáé ïé åêêëçóßåò, ÷þñïé 
ëáôñåßáò êáé áíÜôáóçò, êáôÜãñáöïé áðü áñéóôïõñãçìáôéêÝò ôïé÷ïãñáößåò, ðïõ âñßóêïíôáé äéÜóðáñôïé óå üëï ôï íïìü, ìáñôõñïýí ôçí áêìÞ ôïõ 

êáôÜ ôïõò ÷ñüíïõò ôïõ Âõæáíôßïõ êáé ôçò Ôïõñêïêñáôßáò. Óôï ÷þñï áõôü, áðü ôá ðáíÜñ÷áéá ÷ñüíéá Ýóìéîáí ç éóôïñßá ìå ôï èñýëï, ç 
ðíåõìáôéêÞ äçìéïõñãßá ìå ôïí ðïëéôéóìü êáé ç ôÝ÷íç ìå ôç ëáúêÞ ðáñÜäïóç.  ÄéäÜóêáëïé ôïõ ãÝíïõò äßäáîáí óôéò ó÷ïëÝò ôçò ðüëçò êáé 

äçìéïýñãçóáí ìßá áîåðÝñáóôç ðáñÜäïóç óôá ãñÜììáôá êáé ôéò ôÝ÷íåò, ðïõ óõíå÷ßæåé íá áíáðôýóóåôáé êáé óôéò ìÝñåò ìáò ìÝóá óôéò íÝåò 
óýã÷ñïíåò óõíèÞêåò. ¼ëïò ï íïìüò öçìßæåôáé ãéá ôçí êáëëéôå÷íéêÞ ðáñáäïóéáêÞ äçìéïõñãßá ôïõò Áñãõñï÷ñõóï÷üïé, îõëïãëýðôåò, ëáúêïß 

æùãñÜöïé, ìÜóôïñåò ôçò ðÝôñáò, õöÜíôñéåò êáé äéÜöïñïé Üëëïé ôå÷íßôåò êáôáóêåõÜæïõí áêüìç êáé óÞìåñá áñéóôïõñãçìáôéêÜ Ýñãá, 
óõíå÷ßæïíôáò ôç ìáêñáßùíç ðáñÜäïóç. Ðëïýóéá åßíáé êáé ç ãáóôñïíïìéêÞ ðáñÜäïóç ôïõ íïìïý, ðïõ âáóßæåôáé óôç ÷ñÞóç áãíþí 

ðñïúüíôùí. ÊñÝáôá, ìáãåéñåìÝíá ìå éäéáßôåñï ôñüðï, íüóôéìåò ðßôôåò, æõìùôü øùìß êáé öçìéóìÝíá ôõñéÜ êáé êñáóéÜ óõíèÝôïõí 
ôï ðáñáäïóéáêü ìåíïý. Ï íïìüò Éùáííßíùí ðñïóöÝñåôáé ãéá áîÝ÷áóôåò äéáêïðÝò üëï ôï ÷ñüíï êáé ðñïóêáëåß ôïõò 

áíèñþðïõò üëùí ôùí çëéêéþí íá ãíùñßóïõí ôçí õðÝñï÷ç ïìïñöéÜ ôïõ êáé ôç æåóôÞ öéëïîåíßá ôùí êáôïßêùí ôïõ. 



ôéóìÝíá óôéò ü÷èåò ôçò ëßìíçò Ðáìâþôéäáò ôá ÉùÜííéíá åßíáé ìéá üìïñöç, 
ãñáöéêÞ ðüëç, ðïõ óõíäõÜæåé ôéò éóôïñéêÝò ìíÞìåò ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ìéáò 
óýã÷ñïíçò ìåãáëïýðïëçò. Åßíáé ç ðüëç ôùí èñýëùí ôçò ðáñÜäïóçò êáé ôùí 
áñãõñï÷ñõóï÷üùí. Óôá ðñÜóéíá íåñÜ ôçò ëßìíçò æùíôáíåýïõí ïé èñýëïé ôïõ ÁëÞ 

ðáóÜ êáé ôçò ÊõñÜ Öñïóýíçò, åíþ óôá ãñáöéêÜ äñïìÜêéá ôïõ ÊÜóôñïõ ôçò êõñéáñ÷ïýí 
ìíÞìåò ôïõ âõæáíôéíïý ðáñåëèüíôïò êáé ôçò íåüôåñçò éóôïñßáò ôçò. 



ðñþôç ìíåßá ôùí Éùáííßíùí ãßíåôáé ôïí 9ï áé. üðïõ áíáöÝñåôáé 
ùò åðéóêïðÞ, ùóôüóï Ý÷ïõí äéáôõðùèåß áðüøåéò üôé ç ðüëç 
éäñýèçêå áðü ôïí áõôïêñÜôïñá Éïõóôéíéáíü. Ôïí 13ï áé. Þôáí 

óçìáíôéêÞ ðüëç ôïõ ÄåóðïôÜôïõ ôçò Çðåßñïõ, êáé ãíþñéóå ïéêïíïìéêÞ 
áíÜðôõîç ðïõ óõíå÷ßóôçêå êáé ôïõò åðüìåíïõò áéþíåò. Ôï 1430 ôá 
ÉùÜííéíá ðáñáäüèçêáí, ìåôÜ áðü óõìöùíßá, óôïõò Ôïýñêïõò. Óôá ôÝëç 

ôïõ 18ïõ -áñ÷Ýò 20ïõ áé. ç ðüëç Ýãéíå ôï êÝíôñï ôçò 
åðéêñÜôåéáò ôïõ ÁëÞ ðáóÜ, ç ðåñßïäïò ôçò 
çãåìïíßáò ôïõ ïðïßïõ óõìðßðôåé ìå ôç 

ìåãáëýôåñç ïéêïíïìéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ 
áíÜðôõîç ôçò ðåñéï÷Þò. ÌÜñôõñåò ôçò 

éóôïñßáò ôçò ðüëçò, ðïõ áóêåß ìéá 
éäéáßôåñç ãïçôåßá óôïõò 
åðéóêÝðôåò ôçò, åßíáé ôá 
ìíçìåßá ôçò: Ôï ÊÜóôñï, ôá 
ÌïíáóôÞñéá ôïõ Íçóéïý ìå 
ôéò èáõìÜóéåò ôïé÷ïãñáößåò, 

ôá ÔæáìéÜ, ç ÓõíáãùãÞ, ôá 
ðáëéÜ áñ÷ïíôéêÜ. 



Íçóß Éùáííßíùí.
Ôï Íçóß ôçò ëßìíçò Ðáìâþôéäáò áðïôåëåß óÞìåñá Ýíá áðü ôá 
ãñáöéêüôåñá ìÝñç ôçò ðåñéï÷Þò ôùí Éùáííßíùí, ðïõ óõíäõÜæåé ôç öõóéêÞ 
ïìïñöéÜ ìå ôçí ðëïýóéá éóôïñéêÞ ðáñÜäïóç. ÁðïôÝëåóå ìåãÜëï 
èñçóêåõôéêü êáé ìïíáóôéêü êÝíôñï êáôÜ ôïõò õóôåñïâõæáíôéíïýò ÷ñüíïõò 
êáé ôçí ðåñßïäï ôçò Ôïõñêïêñáôßáò, ãåãïíüò ôï ïðïßï ìáñôõñïýí óÞìåñá 
ôá óùæüìåíá ìïíáóôÞñéá ôïõ, ðïõ åßíáé ìåãÜëçò êáëëéôå÷íéêÞò êáé 
éóôïñéêÞò áîßáò.

ÌïíÞ Öéëáíèñùðçíþí.
Ç ìïíÞ ôùí Öéëáíèñùðçíþí åßíáé áðü ôá óçìáíôéêüôåñá ìåôáâõæáíôéíÜ 
ìíçìåßá ôçò ÅëëÜäïò. Ôï êáèïëéêü, áöéåñùìÝíï óôïí ¢ã. Íéêüëáï, 
êôßóôçêå ôï 1292. ÅíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé óôï íáü ç ðáñÜóôáóç ôùí 
áñ÷áßùí åëëÞíùí öéëïóüöùí (16ïò áé.) 

ÌïíÞ ÐáíôåëåÞìïíïò.
Ç ßäñõóç ôçò ìïíÞò ôïðïèåôåßôáé óôï 15ï áé. Ôï êáèïëéêü óôç óçìåñéíÞ 
ôïõ ìïñöÞ åßíáé áðïôÝëåóìá áíáêáßíéóçò ðïõ Ýãéíå ôï 19ï áé. 
Óôç íüôéá ðëåõñÜ óþæåôáé ôï êåëß,  üðïõ äïëïöïíÞèçêå 
ï ðåñßöçìïò ÁëÞ ÐáóÜò, ôï ïðïßï óÞìåñá 
ëåéôïõñãåß ùò Ìïõóåßï ôçò ðñïåðá-
íáóôáôéêÞò ðåñéüäïõ. ¸íá Üëëï êåëß 
âüñåéá, óôåãÜæåé ôç âéâëéïèÞêç êáé ôá áñ÷åßá 
ôùí ìïíþí ôïõ Íçóéïý.  ¢ëëá ìïíáóôÞñéá 
ðïõ ìðïñåßôå íá åðéóêåöèåßôå åßíáé, ç 
ÌïíÞ Óôñáôçãïðïýëïõ, ç ÌïíÞ 
Ðñïäñüìïõ, ç ÌïíÞ Åëåïýóáò,  
êáé  ç ÌïíÞ Ìåôáìüñöùóçò ôïõ 
ÓùôÞñá.

ÊÜóôñï.
Ç óçìåñéíÞ ìïñöÞ ôïõ ÊÜóôñïõ ôùí Éùáííßíùí åßíáé óôï ìåãáëýôåñï 
ìÝñïò Ýñãï ôçò åðï÷Þò ôçò Ôïõñêïêñáôßáò, ìå åíóùìáôùìÝíåò 
ðáëáéüôåñåò âõæáíôéíÝò ïéêïäïìéêÝò öÜóåéò. ÌÝóá óôï ÊÜóôñï 
äéáìïñöþíïíôáé äýï áêñïðüëåéò. Óôç âïñåéïáíáôïëéêÞ áêñüðïëç, Þôáí 
êôéóìÝíá ôá áíÜêôïñá ôùí âõæáíôéíþí çãåìüíùí ôçò ðüëçò. ÓÞìåñá óôçí 
êïñõöÞ ôçò äåóðüæåé ôï ôæáìß ôïõ ÁóëÜí ðáóÜ (1618). Ç äåýôåñç 
áêñüðïëç íïôéïáíáôïëéêÜ, åßíáé ãíùóôÞ ùò Éôò-ÊáëÝ, äçë. åóùôåñéêü 
öñïýñéï. Óôï êÝíôñï ôçò êáé óôç èÝóç ðïõ âñéóêüôáí ôï 19ï áé. ôá óåñÜãéá 
ôïõ ÁëÞ ðáóÜ õðÜñ÷åé ôï Âõæáíôéíü Ìïõóåßï êáé êïíôÜ óå áõôü ôï Öåôé÷éÝ 
ôæáìß (1795) êáé ï ôÜöïò ôïõ ÁëÞ ðáóÜ.  ÌÝóá óôï ÊÜóôñï êáé áíÜìåóá 
óôá óðßôéá ôïõ ïéêéóìïý óþæåôáé ôï Óïõöáñß ÓáñÜé, (ó÷ïëÞ éððéêïý ôïõ 
ÁëÞ ðáóÜ), ç ÔïõñêéêÞ âéâëéïèÞêç, ç ÅâñáúêÞ óõíáãùãÞ, ôá åñåßðéá ôïõ 
âõæáíôéíïý Ëïõôñïý, ôï óðßôé ôïõ ÐáóÜ Êáëïý (óôá ôåß÷ç ôïõ ÊÜóôñïõ). 
ÌÜñôõñåò ôïõ âõæáíôéíïý ðáñåëèüíôïò åßíáé åðßóçò ï ëåãüìåíïò ðýñãïò 
ôïõ Âïçìïýíäïõ óôçí íïôéïáíáôïëéêÞ áêñüðïëç êáé ï ðýñãïò ôïõ ÈùìÜ, 
äåîéÜ ôçò êåíôñéêÞò ðýëçò ôïõ ÊÜóôñïõ.

ÔÉ ÌÐÏÑÅÉÔÅ ÍÁ ÄÅÉÔÅ
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Ìïõóåßá

Áñ÷áéïëïãéêü Ìïõóåßï 
Bñßóêåôáé óôï ðÜñêï Ëéèáñßôóéá, óôï êÝíôñï 
ôùí Éùáííßíùí. Óôéò áßèïõóÝò ôïõ åêôßèåíôáé 
åõñÞìáôá áðü ôïí åõñýôåñï Çðåéñùôéêü 
÷þñï, üðùò ðáëáéïëéèéêÜ åñãáëåßá áðü ôïí 
Êïêêéíïðçëü, ôï Áóðñï÷Üëéêï, ôçí 
Êáóôñßôóá, åõñÞìáôá áðü ôï Éåñü ôçò 
Äùäþíçò, áðü ôïí áñ÷áßï ïéêéóìü êáé ôá 
íåêñïôáöåßá ôçò Âßôóáò, ôï Íåêñïìáíôåßï 
ôïõ Á÷Ýñïíôá  ê.á. Óôá åêèÝìáôÜ ôïõ 
ðåñéëáìâÜíïíôáé åðßóçò åðéôýìâéåò óôÞëåò, 
áñ÷éôåêôïíéêÜ ìÝëç, åðéãñáöÝò, êáèþò êáé 
ìéá åíäéáöÝñïõóá óõëëïãÞ íïìéóìÜôùí 
äéáöüñùí èÝóåùí êáé ðåñéüäùí. 
(Äéåýèõíóç. Ðëáôåßá 25çò Ìáñôßïõ, ôçë. 
2651033357, 2651031908, 2651025490, Fax. 
2651071835).

Âõæáíôéíü Ìïõóåßï
Âñßóêåôáé óôï ÊÜóôñï, óôç ìåãÜëç åóùôåñéêÞ 
áêñüðïëç (Éôò ÊáëÝ). Ôéò óõëëïãÝò ôïõ 
ðåñéëáìâÜíåé åõñÞìáôá (áíôéêåßìåíá 
áíáóêáöþí, ãëõðôÜ, åéêüíåò, êåñáìéêÞ, 
íïìßóìáôá ê.á.) áðü äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò ôçò 
Çðåßñïõ, ðïõ ÷ñïíïëïãïýíôáé áðü ôçí 
Ðáëáéï÷ñéóôéáíéêÞ ðåñßïäï, Ýùò êáé ôïí 19ï 
áé. ÊïíôÜ óôï Ìïõóåßï óôï ëåãüìåíï 
"ÈçóáõñïöõëÜêéï" ëåéôïõñãåß êáé ç Ýêèåóç 
áñãõñï÷ïÀáò, ðïõ ùò ôÝ÷íç ãíþñéóå óôçí 
¹ðåéñï ìåãÜëç áíÜðôõîç. (Äéåýèõíóç. 
ÊÜóôñï Éùáííßíùí, ôçë. 2651025989, 39580, 
Fax. 2651039349)

Äçìïôéêü Ìïõóåßï
Óôï ôæáìß ôïõ ÁóëÜí ÐáóÜ óôåãÜæåôáé ôï 
Äçìïôéêü Ìïõóåßï ôçò ðüëçò. Ðïëýôéìåò 
ðáñáäïóéáêÝò öïñåóéÝò êáé êïóìÞìáôá áðü 
äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò ôçò Çðåßñïõ, Ýñãá 
áñãõñï÷ïÀáò êáé êåñáìéêÞò, îõëüãëõðôá 
Ýðéðëá ðåñéëáìâÜíïíôáé óôá åêèÝìáôÜ ôïõ, 
ðïõ êáëýðôïõí ìéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï áðü ôïí 
18 Ýùò êáé ôïí 20 áé. Óôï ÌåíôñåóÝ ôïõ 
Ôæáìéïý åêôßèåôáé ç óõëëïãÞ Ñáðáêïýóç. 
(Äéåýèõíóç. Äçìïôéêü Ìïõóåßï, ÊÜóôñï 
Éùáííßíùí ôçë. 2651026356).

Ô
ï 

Â
õæ

áí
ôé
íü

 Ì
ïõ

ó
åß

ï
Ô
ï 

Ô
æá

ìß
 ô

ïõ
 Á

ó
ëÜ

í 
ðá

ó
Ü

Ô
ï 

Áñ
÷á

éï
ëï

ãé
êü

 Ì
ïõ

ó
åß

ï



ÐïëéôéóôéêÝò Äñáóôçñéüôçôåò
Óôçí ðüëç ãßíïíôáé ðïëéôéóôéêÝò åêäçëþóåéò êáè' üëç ôç 
äéÜñêåéá ôïõ Ýôïõò. ¸ôóé üðïéá åðï÷Þ êé'áí 
âñåèåßôå óôá ÉùÜííéíá, èá Ý÷åôå ôçí åõêáéñßá íá 
ðáñáêïëïõèÞóåôå êÜðïéá áîéüëïãç åêäÞëùóç. 

ÁèëçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò
Óôç ëßìíç Ðáìâþôéäá ãßíïíôáé ÐáíåëëÞíéïé êáé 
Báëêáíéêïß áãþíåò êùðçëáóßáò, óêé, ê.á. 
Óôç Ëéìíïðïýëá, ëåéôïõñãïýí ôìÞìáôá êïëýìâçóçò 
êùðçëáóßáò, êáíüå-êáãéÜê ê.á. Ï Ïñåéâáôéêüò Óýëëïãïò 
äéïñãáíþíåé êÜèå ÊõñéáêÞ åíäéáöÝñïõóåò åêäñïìÝò óôá 
ãýñù âïõíÜ. Óôá ÉùÜííéíá ãßíåôáé êÜèå ÷ñüíï ôï 
Çðåéñùôéêü ÑÜëé, áãþíåò 4×4, áãþíåò ìïôï-êñïò ê.á. 

Ç
 Í

ïì
áñ

÷ß
á

Ô
ï 

Ëá
ïã

ñá
ö

éê
ü 

Ì
ïõ

ó
åß

ï
Ëé

ìí
áß

á

Ëéìíáßá 
ÐñïóùðéêÞ óõëëïãÞ êï÷õëéþí ôïõ ê. Í. Ðáõëßäç, ðïõ åêôßèåôáé ìüíéìá 
óôï ÷þñï ôï Îåíïäï÷åßï «Du Lac» êáé öÝñåé ôïí ôßôëï «Ëéìíáßá». Óôç 
óõëëïãÞ áõôÞ ï óõëëÝêôçò åêèÝôåé êï÷ýëéá áðü ôéò ëßìíåò, ôá ðïôÜìéá êáé 
ôçí îçñÜ ôçò ïñåéíÞò Çðåßñïõ. 

Ëáïãñáöéêü Ìïõóåßï ÅÇÌ
Ôï Ëáïãñáöéêü Ìïõóåßï éäñýèçêå ìå ôç öñïíôßäá ôçò Åôáéñåßáò 
Çðåéñùôéêþí Ìåëåôþí. Áíôéêåßìåíá Çðåéñþôéêçò ðáñáäïóéáêÞò ôÝ÷íçò 
(õöáíôÜ, îõëüãëõðôá, Ýñãá áóçìïõñãßáò ê.á.), áíôéêåßìåíá åêêëçóéáóôéêÜ, 
ïéêéáêÞò ÷ñÞóçò, êåñáìéêÜ, ôïðéêÝò åíäõìáóßåò ê.á áðïôåëïýí ôéò 
ðïëýôéìåò óõëëïãÝò ôïõ. (Äéåýèõíóç. Ëáïãñáöéêü Ìïõóåßï, ïäüò Ìé÷. 
ÁããÝëïõ 42, ôçë. 2656020515).

Ìïõóåßï Áè. ÂñÝëëç 
Âñßóêåôáé êïíôÜ óôçí êåíôñéêÞ ðýëç ôïõ ÊÜóôñïõ. Ðñüêåéôáé åðßóçò ãéá 
Ìïõóåßï êÝñéíùí ïìïéùìÜôùí ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ìïñöÝò áðü ôçí éóôïñßá 
ôçò Áñ÷áßáò êáé Íåüôåñçò ÅëëÜäïò.

Ìïõóåßï ÐñïåðáíáóôáôéêÞò ðåñéüäïõ
Âñßóêåôáé óôï Íçóß êáé óôåãÜæåôáé óôá êåëéÜ ôçò ÌïíÞò Áã. 
ÐáíôåëåÞìïíïò, üðïõ äïëïöïíÞèçêå ï ÁëÞ ðáóÜò ôùí Éùáííßíùí, óôá 
1822. Óôç óõëëïãÞ ôïõ ðåñéëáìâÜíåé åêèÝìáôá áðü ôçí ðñïåðáíáóôáôéêÞ 
ðåñßïäï, åíèõìÞìáôá áðü ôçí åðï÷Þ ôïõ ÁëÞ ðáóÜ (Ýããñáöá, ôç óôïëÞ ôçò 
êõñÜ ÂáóéëéêÞò) ê.á. 

Ìïõóåßï ÅèíéêÞò Áíôßóôáóçò
ÓôåãÜæåôáé óôï áíáóôçëùìÝíï ìåíäñåóÝ êïíôÜ óôï Ôæáìß ôïõ ÂåëÞ ðáóÜ, 
áðÝíáíôé áðü ôï Ðíåõìáôéêü ÊÝíôñï ôïõ ÄÞìïõ.

ÄçìïôéêÞ ÐéíáêïèÞêç
ÐåñéëáìâÜíåé óçìáíôéêÜ Ýñãá íåïåëëÞíùí êáëëéôå÷íþí êáé óôåãÜæåôáé 
óôï áñ÷ïíôéêü ÐõñóéíÝëëá. 
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ôá ñéæÜ ôïõ Ìéôóéêåëßïõ êáé ïëüãõñá óôçí Ðáìâþôéäá ðåñéæþíïíôáò ôçí ðüëç ôùí 
Éùáííßíùí åêôåßíåôáé ôï ëåêáíïðÝäéï, üðïõ äéÜóðáñôá áíáðôýóóïíôáé ôá 
êáìðï÷þñéá. Åäþ Üêìáóáí óôá áñ÷áßá ÷ñüíéá ïé ðüëåéò Ðáóóáñþí êáé ÔÝêìùí. Áðü 
ôá óçìáíôéêüôåñá ìíçìåßá ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôçí ðåñéï÷Þ åßíáé ï ãíùóôüò 

ãåùëïãéêüò ó÷çìáôéóìüò ôïõ óðçëáßïõ ôïõ ÐåñÜìáôïò, ôï ëéèüêôéóôï åðéâëçôéêü ãåöýñé ôïõ 
ÐáðáóôÜèç, ôá ï÷õñÜ ôïõ Ìðéæáíßïõ.

ÓðÞëáéï ÐåñÜìáôïò



ÓðÞëáéï ÐåñÜìáôïò
Áðü ôá ðéï áîéüëïãá åëëçíéêÜ óðÞëáéá. Âñßóêåôáé óôï êÝíôñï ôïõ 
ïìþíõìïõ ïéêéóìïý. Ôï óðÞëáéï äçìéïõñãÞèçêå ðñéí áðü 1.400.000 
÷ñüíéá, åóùôåñéêÜ ôïõ ëüöïõ Ãïñßôóá êáé áðïêáëýöèçêå ôõ÷áßá ôï 
1940. Óôï åóùôåñéêü ôïõ, äéáìïñöþíïíôáé äáéäáëþäåéò äéÜäñïìïé ìå 
óôáëáêôßôåò êáé óôáëáãìßôåò ðïõ óõíèÝôïõí Ýíá ðáñáìõèÝíéï êüóìï 
ó÷çìÜôùí. Ôï óðÞëáéï êáôáëáìâÜíåé Ýêôáóç 14.800 ô.ì., ùóôüóï ç 
ôïõñéóôéêÞ äéáäñïìÞ åßíáé óõíïëéêÜ 1100ì. êáé äéáñêåß ðåñßðïõ 45 
ëåðôÜ. 

ÌïíÞ Íôïõñá÷Üíçò
Ç ìïíÞ ôçò Ðáíáãßáò Íôïõñá÷Üíçò, âñßóêåôáé áðÝíáíôé áðü ôá 
ÉùÜííéíá, óôïõò ðñüðïäåò ôïõ üñïõò ÌéôóéêÝëé. Óýìöùíá ìå ôçí 
ðáñÜäïóç êôßóôçêå ôï 1434 áðü ôïí Íôïõñá÷Üí ðáóÜ, ìðåûëÝñìðåç ôçò 
Ñïýìåëçò, üôáí ìéá ÷åéìùíéÜôéêç âñáäéÜ ðÝñáóå ìå ôï óôñáôü ôïõ ðÜíù 
áðü ôá ðáãùìÝíá íåñÜ ôçò ëßìíçò, íïìßæïíôáò üôé Þôáí ðáãùìÝíç 
ðåäéÜäá. ÓÞìåñá ôï ìïíáóôÞñé åßíáé ãíùóôü ãéá ôç ìåãÜëç êïéíùíéêÞ 
ðñïóöïñÜ ôïõ, áöïý ìå ôç öñïíôßäá ôïõ ëåéôïõñãïýí ó÷ïëåßá êáé 
ïéêïôñïöåßï.

ËéãêéÜäåò
Âñßóêåôáé óôéò ðëáãéÝò ôïõ Ìéôóéêåëßïõ. Ç èÝá áðü ôïí ïéêéóìü ðñïò ôç 
ëßìíç êáé ôá ÉùÜííéíá åßíáé ðáíïñáìéêÞ. Ç åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ 
Ãåùñãßïõ ÷ñïíïëïãåßôáé óôéò áñ÷Ýò ôïõ 20 áé., åßíáé ùóôüóï êôéóìÝíç 
óôç èÝóç ðáëáéüôåñïõ óçìáíôéêïý ìïíáóôçñéïý. 

ÂáóéëéêÞ - ÌïíÞ Ôæéüñáò.
ÁöéåñùìÝíç óôïí ¢ã. Íéêüëáï, åßíáé êôéóìÝíç óôç äõôéêÞ ðëáãéÜ ôïõ 
Äñßóêïõ, êïíôÜ óôï ÷ùñéü ÂáóéëéêÞ. Ç ßäñõóÞ ôçò ôïðïèåôåßôáé óôç 
âõæáíôéíÞ åðï÷Þ, ùóôüóï ç óçìåñéíÞ ìïñöÞ ôïõ êáèïëéêïý ïöåßëåôáé 
óå áíáêáßíéóç ôïõ 1663. Ôçí ßäéá åðï÷Þ ÷ñïíïëïãïýíôáé êáé ïé 
áãéïãñáößåò. 

Ãåöýñé ôïõ ÐáðáóôÜèç 
Áðü ôá ìåãáëýôåñá ãåöýñéá ôïõ íïìïý Éùáííßíùí. Åßíáé ôåôñÜôïîï êáé 
êôßóôçêå ôï 1746. Åíþíåé ôéò ü÷èåò ôïõ ðïôáìïý ÁñÜ÷èïõ êáé âñßóêåôáé 
ìåôáîý ôùí ÷ùñéþí Äñßóêïõ êáé ÁíáôïëéêÞò.

ÊñÜøç
Ï ïéêéóìüò äéáôçñåß áñêåôÜ áðü ôá ðáëáéÜ ðÝôñéíá áñ÷ïíôéêÜ ôïõ. Ç 
åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÍéêïëÜïõ åßíáé ìåãÜëùí äéáóôÜóåùí âáóéëéêÞ, ìå 
èáõìÜóéåò ôïé÷ïãñáößåò ôïõ 1563, Ýñãï ôùí Èçâáßùí æùãñÜöùí 
ÖñÜãêïõ êáé Ãåùñãßïõ ÊïíôáñÞ. 

Äáöíïýëá  - Ðáëáéüò ïéêéóìüò Êïíôéíþí
ÊïíôÜ óôç Äáöíïýëá õðÜñ÷åé ï ðáëáéüò ïéêéóìüò ôùí Êïíôéíþí ìå 
ðáíïñáìéêÞ èÝá óôçí ÷áñÜäñá ôïõ ÁñÜ÷èïõ ðïôáìïý êáé ôçí ðüëç ôùí 
Éùáííßíùí.

Êáóôñßôóá - ÌïíÞ Êáóôñßôóáò.
Óçìáíôéêü ãõíáéêåßï ìïíáóôÞñé, ìå 
áîéüëïãç êïéíùíéêÞ ðñïóöïñÜ. Ç 
ìïíÞ Êáóôñßôóáò âñßóêåôáé óôçí 
êïñõöÞ ôïõ ïìþíõìïõ ëüöïõ, 
íïôéïáíáôïëéêÜ ôçò ëßìíçò Ðáìâþ-
ôéäáò êáé óå èÝóç ôçò áñ÷áßáò ðüëçò 
ÔÝêìùí ðïõ ðñïûðÞñ÷å óôï ëüöï. Ç 
ßäñõóÞ ôçò ôïðïèåôåßôáé ôç âõæáíôéíÞ 
åðï÷Þ, ôï óçìåñéíü üìùò êáèïëéêü 
÷ñïíïëïãåßôáé óôï 17ïáé. 

ÓðÞëáéï Êáóôñßôóáò 
Óôïõò äõôéêïýò ðñüðïäåò ôïõ ëüöïõ 
ôçò Êáóôñßôóáò, óôéò íïôéïáíáôïëéêÝò 
ü÷èåò ôçò ëßìíçò áíáóêáöÝò, ðïõ 

Ôï ÓðÞëáéï ÐåñÜìáôïò Ç ÌïíÞ Íôïõñá÷Üíçò Ç ÌïíÞ Êáóôñßôóáò.

ÔÉ ÌÐÏÑÅÉÔÅ ÍÁ ÄÅÉÔÅ



Ýãéíáí 1966-67, áðïêÜëõøáí ôçí ðñùéìüôåñç áíèñþðéíç åãêáôÜóôáóç 
óôï ëåêáíïðÝäéï ôùí Éùáííßíùí, ðïõ ÷ñïíïëïãåßôáé ãýñù óôá 20.000 
ðñéí áðü ôï ðáñüí. ÐïëëÜ áðü ôá åõñÞìáôá åêôßèåíôáé óôï 
Áñ÷áéïëïãéêü Ìïõóåßï Éùáííßíùí. 

ÌðéæÜíé
Ãíùóôü óôç íåüôåñç åëëçíéêÞ éóôïñßá, ãéá ôéò óöïäñÝò ìÜ÷åò ðïõ Ýãéíáí 
åêåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðïëÝìïõ ôïõ 1912/13, êáôá ôéò ïðïßåò 
áðåëåõèåñþèçêáí ôá ÉùÜííéíá. Ôá ï÷õñÜ äéáóþæïíôáé ìÝ÷ñé óÞìåñá.
Óôçí ðåñéï÷Þ õðÜñ÷åé êáé ôï ìíçìåßï ôùí ÌðéæáíïìÜ÷ùí.

Ìïõóåßï ÊÝñéíùí ÏìïéùìÜôùí Ð. ÂñÝëëç
Âñßóêåôáé Ýîù áðü ôï ÌðéæÜíé, êáé óôåãÜæåôáé óå íåüôåñï êôßñéï, ðïõ 
áíôéãñÜöåé ôïí ôýðï åíüò Çðåéñþôéêïõ áñ÷ïíôéêïý. Ôá 150 êÝñéíá 
ïìïéþìáôá ôïõ Ìïõóåßïõ, óå öõóéêü ìÝãåèïò, áíáðáñéóôïýí ìïñöÝò 
êõñßùò ôçò íåüôåñçò éóôïñßáò, óå ôñåéò èåìáôéêÝò åíüôçôåò. Ôçí 
ÐñïåðáíáóôáôéêÞ ðåñßïäï (Êñõöü Ó÷ïëåéü, ºäñõóç ôçò ÖéëéêÞò 

Åôáéñåßáò), Ãåãïíüôá ôïõ 1821 (èÜíáôïò 
ôïõ ÁëÞ ðáóÜ), Â’ Ðáãêüóìéïò Ðüëåìïò 
(ãõíáßêåò ôçò Ðßíäïõ ê.á.). 
(ôçë. 2651092128).

Ðáóóáñþíá
Ç èÝóç ôçò ôïðïèåôåßôáé óôï ëüöï 
ÌåãÜëï Ãáñäßêé, êïíôÜ óôçí Åëåïýóá, 
üðïõ óþæïíôáé ìåãÜëá ðïëõãùíéêÜ ôåß÷ç. 
Ç Ðáóóáñþíá õðÞñîå ðñùôåýïõóá ôùí 
Ìïëïóóþí. ÐñÝðåé íá éäñýèçêå ôïí 5ï 
áé. ð.×. êáé ó÷åôßæåôáé ðéèáíüí ìå ôéò 
ìåôáññõèìéóôéêÝò ðñïóðÜèåéåò ôïõ 
âáóéëéÜ ôùí Ìïëïóóþí Èáñýðá. Ç ðüëç 
êáôáóôñÜöçêå ôï 167ð.×. áðü ôïõò 
Ñùìáßïõò. 

Ìïõóåßï ÊÝñéíùí ÏìïéùìÜôùí

Åêäçëþóåéò ðñáãìáôïðïéïýíôáé óôçí ðåñéï÷Þ êáè'üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ 
Ýôïõò. Áðü ôéò óçìáíôéêüôåñåò åßíáé ïé åêäçëþóåéò ôçò áðïêñéÜò óôï 
ÄÞìï Ðáìâþôéäáò. Ç ðåñéï÷Þ ðñïóöÝñåôáé ãéá áéùñïðôåñéóìü êáé 
ïñåéâáóßá óôï ÌéôóéêÝëé, üðïõ (ðÜíù áðü ôïõò ËéãêéÜäåò) õðÜñ÷åé 
ïñãáíùìÝíï êáôáöýãéï. ÐáíåëëÞíéï åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé ç 
åêäÞëùóç "¢ñá÷èïò-ÓõíÜíôçóç ÍÝùí-ÊÜìðéíãê ðåñéðÝôåéáò" ðïõ 
ãßíåôáé êÜèå ðñþôï Óáââáôïêýñéáêï ôïõ Éïõëßïõ. Ðñüêåéôáé ãéá 
ôñéÞìåñç óõíÜíôçóç óôïí ¢ñá÷èï ðïõ ðåñéëáìâÜíåé êÜìðéíãê êïíôÜ óôï 
ðïôÜìé, rafting, trekking river, ðïäÞëáôï âïõíïý, éððáóßá, ê.á. 
ÐáñÜëëçëá äéïñãáíþíïíôáé ìïõóéêÝò åêäçëþóåéò êáé èåáôñéêÝò 
ðáñáóôÜóåéò.

Äñáóôçñéüôçôåò



ÌïíïäÝíäñé

ßíáé ìéá éäéüìïñöç ãåùãñáöéêÞ êáé ðïëéôéóìéêÞ åíüôçôá 46 ðáñáäïóéáêþí ÷ùñéþí ðïõ 
êáôáíÝìïíôáé óôï áíáôïëéêü, êåíôñéêü êáé äõôéêü Æáãüñé. ÃåùãñáöéêÜ åßíáé ôïðïèåôçìÝíá áíÜìåóá 
óôá ÃéÜííåíá, ôï ÌÝôóïâï êáé ôçí Êüíéôóá, ìå öõóéêÜ üñéá êõñßùò ôï ÌéôóéêÝëé, ôç ÃêáìÞëá êáé ôïí 
Áþï. Ç ðåñéï÷Þ åßíáé Ýíáò óõíäõáóìüò áðü ðåýêá êé Ýëáôá äéåóðáñìÝíá, êñõóôÜëëéíá íåñÜ, 

ãñáöéêÜ ðÝôñéíá ãéïöýñéá, ðáëéÜ áñ÷ïíôéêÜ, üìïñöåò åêêëçóéÝò êáé ðëïýóéá âëÜóôçóç. Ìéá ðåñéï÷Þ ìå 
ðáíßäá êáé ÷ëùñßäá áðü ôéò ðëïõóéüôåñåò ôçò ÷þñáò ìáò, ü÷é ìüíï óå áñéèìü åéäþí áëëÜ êáé óå óðÜíéá 
åßäç. Åäþ âñßóêåé êáôáöýãéï ç áñêïýäá, ôï æáñêÜäé, ôï áãñéüãéäï, ôï ôóáêÜëé ê.á.
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Áíáôïëéêü ÆÁÃÏÑÉ

Ãñåâåíßôé - ÌïíÞ ÂïõôóÜò 
Âñßóêåôáé óå äáóùìÝíç ðëáãéÜ, êïíôÜ óôçí ü÷èç ôïõ ÷åéìáôïðüôáìïõ 
ÂÜñäá, 5÷ëì. ðåñßðïõ áðü ôï Ãñåâåíßôé. ÊáôÜ ôçí ðáñÜäïóç ç ìïíÞ, 
êôßóôçêå áðü ôïí áõôïêñÜôïñá Êùíóôáíôßíï ÐùãùíÜôï. Ôï êáèïëéêü 
áöéåñùìÝíï óôçí Êïßìçóç ôçò Èåïôüêïõ, áíÞêåé óôïí áãéïñåßôéêï ôýðï. 
Ïé áîéüëïãåò ôïé÷ïãñáößåò åóùôåñéêÜ ÷ñïíïëïãïýíôáé ôï 1680. 

Âùâïýóá
¸íá áðü ôá ìåãáëýôåñá âëá÷ï÷þñéá ôçò Ðßíäïõ. Ãíþñéóå éäéáßôåñç 
áíÜðôõîç êáôÜ ôçí ýóôåñç Ôïõñêïêñáôßá. ÊÜçêå üìùò áðü ôïõò 
Ãåñìáíïýò ôï 1943. Ôï ÷ùñéü äéáó÷ßæåé ï Áþïò ðïôáìüò. ¸íá ìåãÜëï 
ìüíïôïîï ãåöýñé, ðïõ êôßóôçêå ôï 1743, åíþíåé êáé óÞìåñá ôéò ü÷èåò ôïõ 
êáé äéåõêïëýíåé ôçí åðéêïéíùíßá ôùí êáôïßêùí ôïõ êáèçìåñéíÜ. 

Ôï ãåöýñé áðïôåëåß áöåôçñßá ôùí ößëùí ôïõ êáãéÜê óôïí ðïôáìü Áþï.

ÃÝöõñá ÊáìðÝñáãá
Âñßóêåôáé óôï ðïôÜìé Æáãïñßôéêï, êïíôÜ óôïõò ÌçëéùôÜäåò. Ìïíüôïîï 
ãåöýñé, ïöåßëåé ôçí ïíïìáóßá ôïõ óôïí ÊáìðÝñ-áãÜ, ìå ÷ñÞìáôá ôïõ 
ïðïßïõ êôßóôçêå.

ÃÝöõñá ôçò Ôóßðéáíçò
Ìïíüôïîï ãåöýñé, ðÜíù áðü ôïí ðïôáìü ÂÜñäá. Êôßóôçêå ôï 1875 ìå 
÷ñÞìáôá ôïõ ÁíáóôÜóç ÐáóðáëéÜñç êáé ôùí êáôïßêùí ôïõ Ãñåâåíéôßïõ.

Ìáêñßíï - ÌïíÞ Ðáíáãßáò
Óôçí Üêñç ôïõ ïéêéóìïý âñßóêåôáé ôï ìïíáóôÞñé ôçò Ðáíáãßáò, ðïõ 
êôßóôçêå ãýñù óôï 1700 êáé áãéïãñáöÞèçêå ôï 1792 áðü Êáðåóïâßôåò 
æùãñÜöïõò. Ç ìïíÞ õðÞñîå óçìáíôéêÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 
Ôïõñêïêñáôßáò, ìå ðëïýóéá öéëáíèñùðéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ 
äñáóôçñéüôçôá.

ÖëáìðïõñÜñé 
Åßíáé êôéóìÝíï óå äáóùìÝíç ðëáãéÜ ôçò Ôóïýêá Ñüóá, óå õøüìåôñï 
1000ì. Ôá ðáëáéÜ óðßôéá ôïõ ïéêéóìïý êÜçêáí áðü ôïõò Ãåñìáíïýò êáôÜ 
ôïí Â’ Ðáãêüóìéï ðüëåìï. Óþèçêå ùóôüóï ç åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ 
ÍéêïëÜïõ, êôßóìá ôïõ 1774. Ôï ÖëáìðïõñÜñé ðáñïõóéÜæåé ôá ôåëåõôáßá 
÷ñüíéá áîéüëïãç ôïõñéóôéêÞ êßíçóç, áöïý âñßóêåôáé ðÜíù óôï äñüìï 
ðïõ ïäçãåß óôç Âùâïýóá êáé áðü åêåß óôá ÃñåâåíÜ, ìÝóá áðü Ýíá 
ìïíáäéêÞò ïìïñöéÜò ôïðßï.

Äüëéáíç
Áðü ôá ùñáéüôåñá ÷ùñéÜ ôïõ áíáôïëéêïý Æáãïñßïõ, ðíéãìÝíï óôï 
ðñÜóéíï. Ôá ðáëáéÜ áñ÷ïíôüóðéôá êÜçêáí áðü ôïõò Ãåñìáíïýò. Ç 
êåíôñéêÞ åêêëçóßá ôïõ ïéêéóìïý, áöéåñùìÝíç óôçí Êïßìçóç ôçò 
Èåïôüêïõ, ÷ñïíïëïãåßôáé ôï 1791. ¸÷åé èáõìÜóéåò ôïé÷ïãñáößåò êáé 
ðõñãïåéäÝò êáìðáíáñéü óôçí áíáôïëéêÞ ðëåõñÜ.

Âùâïýóá

ÔÉ ÌÐÏÑÅÉÔÅ ÍÁ ÄÅÉÔÅ
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Äõôéêü ÆÁÃÏÑÉ

Áñßóôç - ÌïíÞ Ðáíáãßáò Óðçëáéþôéóóáò
ÁöéåñùìÝíç óôçí Êïßìçóç ôçò Èåïôüêïõ ç ìïíÞ åßíáé êôéóìÝíç óå 
âñÜ÷ï, ðÜíù áðü ôçí áñéóôåñÞ ü÷èç ôïõ ðïôáìïý ÂïúäïìÜôç. Ôï 
êáèïëéêü ÷ñïíïëïãåßôáé ôï 1665. ÕðÞñîå óçìáíôéêü ìïíáóôÞñé ìå 
ðíåõìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá óôçí åõñýôåñç ðåñéï÷Þ ôïõ Æáãïñßïõ.

ÐÜðéãêï 
Ïíïìáóôüò ðáñáäïóéáêüò ïéêéóìüò, êôéóìÝíïò óôïõò ðñüðïäåò ôçò 
ÁóôñÜêáò (õøïì. 2.436ì.). Áðïôåëåßôáé áðü äýï óõíïéêéóìïýò ôï Ìéêñü 
êáé ôï ÌåãÜëï ÐÜðéãêï ðïõ äéáôçñïýí áíáëëïßùôç ôçí ðáñáäïóéáêÞ 
ôïõò ìïñöÞ, ìå ôá ìåãÜëá áñ÷ïíôéêÜ, ôá ëéèüóôñùôá äñïìÜêéá êáé ôéò 
âñýóåò ìå ôá ðåíôáêÜèáñá íåñÜ. Áîéüëïãåò åßíáé ïé åêêëçóßåò ôïõ Áã. 
Âëáóßïõ êáé ôïõ Áã. Ãåùñãßïõ (ÌåãÜëï ÐÜðéãêï) êáé ôùí Ôáîéáñ÷þí 
(Ìéêñü ÐÜðéãêï).  ÐÜíù áðü ôï Ìéêñü ÐÜðéãêï õøþíïíôáé ïé "ðýñãïé" 
ôçò ÁóôñÜêáò, åíþ Ýîù áðü ôïí ïéêéóìü õðÜñ÷ïõí ïé ïâßñåò, öõóéêÝò 
ëéìíïýëåò ìå ðåíôáêÜèáñï íåñü, ðïõ ó÷çìáôßæïíôáé óå êïéëüôçôåò ôùí 
âñÜ÷ùí.

Äñáêüëéìíç
Åßíáé ç ðéï ìåãÜëç ëßìíç ôïõ Åèíéêïý Äñõìïý Âßêïõ Áþïõ êáé âñßóêåôáé 
óôï ïñåéíü óõãêñüôçìá ôçò Ôýìöçò, óå õøüìåôñï 2.050ì. 
Ç ÝêôáóÞ ôçò öôÜíåé ðåñßðïõ ôá 5 óôñÝììáôá. Åäþ æåé ï áëðéêüò 

ôñßôùíáò, Ýíá óðÜíéï åßäïò áìöéâßïõ. Ôï ôïðßï åßíáé ìáãåõôéêü, 
êáèþò ç ÁóôñÜêá (2.436ì.) êáé ç ÃêáìÞëá (2.497ì.) 

ïñèþíïíôáé ðÜíù áðü ôç ëßìíç åðéâëçôéêÝò. Ãéá 
íá öôÜóåé êáíåßò óôéò Äñáêüëéìíåò Ýíáò 

äñüìïò áðü ôï ÐÜðéãêï ïäçãåß óôï 
êáôáöýãéï ôçò ÁóôñÜêáò, ìåôÜ áðü 3 
þñåò áíÜâáóç. Áðü åêåß áêïëïõèåßóôå ôï 

óçìáôïäïôçìÝíï ìïíïðÜôé ðñïò ôç äñáêüëéìíç (1 ðåñßðïõ 
þñá áíÜâáóç).

Êåíôñéêü ÆÁÃÏÑÉ

×áñÜäñá ôïõ Âßêïõ
Ç ×áñÜäñá ôïõ Âßêïõ âñßóêåôáé óôï äõôéêü Üêñï ôïõ Åèíéêïý Äñõìïý 
Âßêïõ Áþïõ êáé äéáó÷ßæåé ôï Äõôéêü êáé ôï Êåíôñéêü Æáãüñé. Ôï ìÞêïò 
ôçò öôÜíåé ðåñßðïõ ôá 12÷ëì., ôï ýøïò ôùí êáôáêüñõöùí ðëåõñþí 
îåðåñíÜ óå áñêåôÜ óçìåßá ôá 1200ì., åíþ ôï ðëÜôïò ôçò êõìáßíåôáé 
áíÜìåóá óôá 100ì. êáé 1000ì. Ôï öáñÜããé åßíáé õäáôïãåíÝò 
äçìéïýñãçìá êáé äéáôñÝ÷åôáé áðü ôïí ðïôáìü Âßêï, ðïõ Ý÷åé íåñü ìüíï 
åðï÷éáêÜ. Ç ÷ëùñßäá ðáñïõóéÜæåé ìåãÜëç ðïéêéëßá ìå éôéÝò, ðëáôÜíéá 
óöåíäÜìéá, áëëÜ êáé âüôáíá êáé ëïõëïýäéá. Ðáëáéüôåñá ôá âüôáíá 
ìÜæåõáí ïé ðñáêôéêïß ãéáôñïß ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ Þôáí ãíùóôïß ùò 
Âéêïãéáôñïß. Äõíáôïß ðåñéðáôçôÝò ìðïñïýí íá äéáó÷ßóïõí ôï öáñÜããé (5 
þñåò ðïñåßá) Ýùò êáé ôéò ðçãÝò ôïõ ÂïúäïìÜôç, ìÝóá óå Ýíá ìïíáäéêÞò 
ïìïñöéÜò ôïðßï, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé ãéá ôéò åíáëëáãÝò ôïõ ãêñßæïõ ôùí 
âñÜ÷ùí ìå ôï ðñÜóéíï ôçò âëÜóôçóçò.

ÐÜðéãêïÄñáêüëéìíç Áñßóôç - ÌïíÞ Ðáíáãßáò Óðçëáéþôéóóáò



ÌïíïäÝíäñé
Ôï ÌïíïäÝíäñé åßíáé áðü ôïõò ðéï ãíùóôïýò ðáñáäïóéáêïýò ïéêéóìïýò 
ôïõ Æáãïñßïõ. Åßíáé ç ðáôñßäá ôùí åõåñãåôþí áäåëöþí ÑéæÜñç, ôï 
ßäñõìá ôùí ïðïßùí åßíáé ðáíåëëçíßùò ãíùóôü ãéá ôç ìåãÜëç êïéíùíéêÞ 
ðñïóöïñÜ ôïõ. Ôá ìåãÜëá áñ÷ïíôéêÜ êáé ïé åêêëçóßåò ôïõ ìáñôõñïýí 
ôçí ïéêïíïìéêÞ åõìÜñåéá ôùí êáôïßêùí ôïõ ïéêéóìïý êáôÜ ôçí ðåñßïäï 
ôçò Ôïõñêïêñáôßáò. Ôï ðñüóöáôá áíáóôçëùìÝíï áñ÷ïíôéêü ÐáíôáæÞ 
öéëïîåíåß ðåñéïäéêÝò åêèÝóåéò, åíþ ôï õðáßèñéï èÝáôñï óçìáíôéêÝò 
èåáôñéêÝò êáé ìïõóéêÝò ðáñáóôÜóåéò. Óôï êÝíôñï ôïõ ïéêéóìïý o íáüò 
ôïõ Áã. Áèáíáóßïõ ÷ñïíïëïãåßôáé óôéò áñ÷Ýò ôïõ 19ïõ áé. Ïé åéêüíåò 
óôï ôÝìðëï ôïõ åßíáé áöéåñþìáôá ôùí áäåëöþí ÑéæÜñç. Óå ìéêñÞ 
áðüóôáóç áðü ôï ÌïíïäÝíäñé âñßóêåôáé ç ÏîéÜ, ãíùóôÞ ãéá ôç 
èáõìÜóéá èÝá óôç ÷áñÜäñá ôïõ Âßêïõ, êõñßùò üìùò ãéá ôï ðÝôñéíï 
äÜóïò ôçò. Ðñüêåéôáé ãéá ôåñÜóôéïõò âñá÷þäåéò ó÷çìáôéóìïýò ìå 
åðÜëëçëá, ïñéæüíôéá óôñþìáôá ðÝôñáò ðïõ áðïôåëïýí Ýíá öõóéêü 
ìíçìåßï ìå ìåãÜëï ãåùëïãéêü åíäéáöÝñïí.

ÌïíïäÝíäñé - ÌïíÞ Áãßáò ÐáñáóêåõÞò  
Åßíáé êôéóìÝíï óôï ÷åßëïò ôçò ÷áñÜäñáò ôïõ Âßêïõ. Éäñýèçêå ôï 1413/4 
ìå äáðÜíç ôïõ Ìé÷áÞë Âïåâüäá Èåñéáíïý êáé ôùí êáôïßêùí ôçò 
ãåéôïíéêÞò Âßôóáò. Ç ðáñÜäïóç áíáöÝñåé üôé ï Èåñéáíüò áíÝãåéñå ôï 
íáü óå Ýíäåéîç åõ÷áñéóôßáò ãéá ôç óùôçñßá ôçò êüñçò ôïõ ðïõ Ýðáó÷å 
áðü áíßáôç áóèÝíåéá. Ïé ôïé÷ïãñáößåò ôïõ êáèïëéêïý ÷ñïíïëïãïýíôáé 
óôï 15ï áé., (åêôüò áðü áõôÝò ôïõ íüôéïõ ôïß÷ïõ ðïõ Ýãéíáí ôï 1689). 

ÌïíïäÝíäñé - Íáüò Áãßïõ ÌçíÜ 
Ï óôáõñåðßóôåãïò íáüò ôïõ Áãßïõ ÌçíÜ âñßóêåôáé êïíôÜ óôçí ðëáôåßá 
ôïõ ïéêéóìïý êáé êôßóôçêå óôéò áñ÷Ýò ôïõ 17ïõ áé. Ïé áãéïãñáößåò ôïõ 
Ýãéíáí óå äýï öÜóåéò. Ôï 1619/20 ÷ñïíïëïãïýíôáé áõôÝò ôïõ êõñßùò 

íáïý , åíþ ôïõ íÜñèçêá ÷ñïíïëïãïýíôáé ôï 1734. 
Ôï îõëüãëõðôï êáé åðé÷ñõóùìÝíï ôÝìðëï 
ôïõ íáïý åßíáé ôïõ 1782.

ÊÞðïé ãÝöõñá Ðëáêßäá ÂßôóáÄéëïöï

Âßôóá (áñ÷áßïò ïéêéóìüò )
ÁíÜìåóá óôï ÌïíïäÝíäñé êáé ôç Âßôóá Ý÷ïõí åíôïðéóôåß ôá åñåßðéá åíüò 
ìéêñïý ïéêéóìïý ôùí Ìïëïóóþí, ðïõ ÷ñïíïëïãåßôáé áðü ôïí 9ï áé. Ýùò 
êáé ôá ôÝëç ôïõ 4ïõ áé ð.×. Ïé áíáóêáöÝò Ýöåñáí óôï öùò ëåßøáíá ôùí 
ëéèüêôéóôùí óðéôéþí ôïõ, êáèþò êáé äýï íåêñïôáöåßá ìå óçìáíôéêÜ 
åõñÞìáôá (åêôßèåíôáé óÞìåñá óôï Áñ÷áéïëïãéêü Ìïõóåßï Éùáííßíùí).

Âßôóá (óçìåñéíüò ïéêéóìüò )
Ãñáöéêüò ïéêéóìüò, áðü ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò ôïõ Æáãïñßïõ. Ôá 
ðåôñüêôéóôá êáëïäéáôçñçìÝíá áñ÷ïíôéêÜ ôïõ, êôéóìÝíá ìå ãêñßæá ðÝôñá 
Üñéóôá åíáñìïíéóìÝíá ìå ôï ðåñéâÜëëïí, ðáñïõóéÜæïõí éäéáßôåñï 
áñ÷éôåêôïíéêü åíäéáöÝñïí. Ôá ëéèüóôñùôá äñïìÜêéá ôïõ, ïé åêêëçóßåò, 
ïé áõëüðïñôåò ôùí óðéôéþí, äçìéïõñãïýí ìå ôï ôïðßï Ýíá óýíïëï 
ìïíáäéêÞò ïìïñöéÜò. Ç Âßôóá õðÞñ÷å Þäç áðü ôç âõæáíôéíÞ åðï÷Þ, áöïý 
ïé êÜôïéêïé ôçò, ïé "Âéæéôóéíïß" óýìöùíá ìå åðéãñáöÞ öñüíôéóáí ôï 
1413/4 ãéá ôçí áíÝãåñóç ôçò ìïíÞò ôçò Áã. ÐáñáóêåõÞò óôï ÌïíïäÝíäñé.

Âßôóá - Íáüò Áãßïõ ÍéêïëÜïõ
Ï ¢ãéïò Íéêüëáïò, óôáõñåðßóôåãïò íáüò ìå ìåôáãåíÝóôåñï íÜñèçêá, 
åßíáé êôéóìÝíïò óôçí Üêñç ôïõ ïéêéóìïý. ×ñïíïëïãåßôáé óýìöùíá ìå 
åðéãñáöÞ ôï 1612. Ïé ôïé÷ïãñáößåò ôïõ öéëïôå÷íÞèçêáí ôï 1618-19, Ôï 
îõëüãëõðôï ôÝìðëï ôïõ íáïý ÷ñïíïëïãåßôáé ðéèáíüí óôï 17ïáé., êáé ïé 
åéêüíåò åßíáé ôïõ 17ïõ êáé 18ïõ áé.

¢íù ÐåäéíÜ - Íáüò Áãßïõ Äçìçôñßïõ 
ÌåãÜëùí äéáóôÜóåùí åíïñéáêüò íáüò, ÷ñïíïëïãåßôáé óôéò áñ÷Ýò ôïõ 
19ïõ áé. Ïé áãéïãñáößåò, ôï îõëüãëõðôï ôÝìðëï, ï Üìâùíáò åßíáé åðßóçò 
ôçò ßäéáò åðï÷Þò. Óôï íáü öõëÜóóåôáé ÅõáããÝëéï ìå áóçìÝíéï êÜëõììá, 
Ýñãï ôïõ Áè. Ôæçìïýñç, ìåãÜëïõ áñãõñï÷üïõ áðü ôïõò Êáëáññýôåò.

¢íù ÐåäéíÜ - ÌïíÞ Åõáããåëßóôñéáò 
ÓçìáíôéêÞ ãõíáéêåßá ìïíÞ, óôçí åßóïäï ôïõ ïéêéóìïý. ÐåñéâÜëëåôáé ìå 
øçëü ðåñéâïëüôïé÷ï êáé åíôõðùóéÜæåé ìå ôïí öñïõñéáêü ôçò ÷áñáêôÞñá. 
Ôï êáèïëéêü êôßóôçêå ôï 1793 êáé áãéïãñáöÞèçêå ôï 1809.



Êïõêïýëé  - Íáüò Êïßìçóçò ôçò Èåïôüêïõ 
Åßíáé êôéóìÝíïò óôï êÝíôñï ôïõ ïéêéóìïý êáé åßíáé ìåãÜëùí äéáóôÜóåùí 
âáóéëéêÞ, ìå ôïîùôÜ ÷áãéÜôéá. Ç óçìåñéíÞ ìïñöÞ ôïõ áðïôåëåß ôç äåýôåñç 
áíáêáßíéóÞ ôïõ, ç ïðïßá ÷ñïíïëïãåßôáé ôï 1788. Ïé ôïé÷ïãñáößåò ôïõ 
(1796) åßíáé Ýñãï ôïõ æùãñÜöïõ ËÜæáñïõ. Áîéüëïãá äåßãìáôá 
çðåéñþôéêçò îõëïãëõðôéêÞò åßíáé ôï ôÝìðëï, ï Üìâùíáò êáé ï åðéóêïðéêüò 
èñüíïò, ìå ôïí ùñáßï öõôéêü äéÜêïóìï. 

ÃÝöõñá Íïýôóïõ Þ Êüêïñïõ
Êôßóôçêå ôï 1750 áðü ôï Íïýôóï ÊïíôïäÞìï. Åßíáé ìåãÜëï ìïíüôïîï 
ãåöýñé ðÜíù áðü ôï Âßêï. ÏíïìÜæåôáé êáé ãåöýñé ôïõ Êüêïñïõ áðü ôïí 
éäéïêôÞôç ôïõ ãåéôïíéêïý ìýëïõ, ï ïðïßïò öñüíôéæå ãéá ôçí åðéóêåõÞ ôïõ.

Ôï Ãåöýñé ôïõ Ðëáêßäá Þ Êáëïãåñéêü
ÌåãÜëï ôñßôïîï ãåöýñé, ðïõ åíôõðùóéÜæåé ìå ôç óõììåôñßá ôïõ.  Âñßóêåôáé 
êïíôÜ óôïõò ÊÞðïõò êáé åíþíåé ôéò ü÷èåò ôïõ Âßêïõ.  Êôßóôçêå ôï 1814 
áðü ôïí Óåñáöåßì, êáëüãåñï óôï ìïíáóôÞñé ôïõ ÐñïöÞôç Çëßá ôçò 
Âßôóáò, áðü ôïí ïðïßï ðÞñå ôï üíïìÜ ôïõ. Ôï 1865 åðéóêåõÜóôçêå áðü ôïí 
ÁëÝîç Ðëáêßäá áðü ôï Êïõêïýëé.

ÓêÜëá ÂñáäÝôïõ
Ëéèüêôéóôï, êëéìáêùôü ìïíïðÜôé óå êáôáêüñõöç âñá÷þäç ðëáãéÜ ðïõ 
ïäçãåß óôï ðáñáäïóéáêü ïéêéóìü ôïõ ÂñáäÝôïõ, Ýñãï ôå÷íéêÞò 
åðéäåîéüôçôáò Çðåéñùôþí ìáóôüñùí. Ðáëáéüôåñá áðïôåëïýóå ôç 
ìïíáäéêÞ ðñüóâáóç óôïí ïéêéóìü, ï ïðïßïò äéáôçñåß ôïí ðáñáäïóéáêü 
ôïõ ÷áñáêôÞñá. Ôï ÂñáäÝôï åßíáé ï ðéï ïñåéíüò ïéêéóìüò ôïõ Æáãïñßïõ, 
ìå õøüìåôñï 1340ì. êáé åßíáé êôéóìÝíïò êïíôÜ óôçí ×áñÜäñá ôïõ Âßêïõ. 
Áðü ôç èÝóç Ìðåëüç, ç èÝá óôç ÷áñÜäñá ôïõ Âßêïõ åßíáé ìáãåõôéêÞ.

ÔóåðÝëïâï
ÊáëïäéáôçñçìÝíïò ðáñáäïóéáêüò ïéêéóìüò, óå õøüìåôñï 1.100ì. ÊáôÜ 
ôç äéÜñêåéá ôçò Ôïõñêïêñáôßáò Þôáí ôï äéïéêçôéêü êÝíôñï ôïõ Æáãïñßïõ. 
ÏíïìáóôÜ åßíáé ôá áñ÷ïíôéêÜ ôïõ ìå ôéò ëáúêÝò ôïé÷ïãñáößåò.  ÊïíôÜ óôçí 
ðëáôåßá ôïõ ïéêéóìïý ç åêêëçóßá ôïõ Áã. ÍéêïëÜïõ åíôõðùóéÜæåé ôïí 

åðéóêÝðôç ìå ôéò êáëïäéáôçñçìÝíåò ôïé÷ïãñáößåò ôïõ, Ýñãï æùãñÜöùí 
áðü ôï ÊáðÝóïâï ðïõ Ýãéíáí ôï 1786. Ôï ðõñãïåéäÝò êáìðáíáñéü 
÷ñïíïëïãåßôáé ôï 1868.

ÔóåðÝëïâï - ÌïíÞ Áãßïõ ÉùÜííç Ñïãêïâïý   
Åßíáé êôéóìÝíç êïíôÜ óôï ÷ùñéü ÔóåðÝëïâï. Ôï óçìåñéíü êáèïëéêü 
÷ñïíïëïãåßôáé ôï 1749. Ïé ôïé÷ïãñáößåò ôïõ (1765) åßíáé Ýñãï æùãñÜöùí 
áðü ôï ãåéôïíéêü ÊáðÝóïâï. ÁíÜìåóá óôéò ôïé÷ïãñáößåò õðÜñ÷åé ç 
ðáñÜóôáóç ôùí ÷ïñçãþí Êïíôïäçìáßùí êáé ôïõ ìïíá÷ïý Íéêüäçìïõ. 

Ãõöôüêáìðïò
Ãíùóôüò ãéá ôï áíôÜìùìá ôùí Çðåéñùôþí Óáñáêáôóáíáßùí, ðïõ ãßíåôáé 
êÜèå ÷ñüíï ôï ðñþôï Óáââáôïêýñéáêï ôïõ Áõãïýóôïõ. Âñßóêåôáé êïíôÜ 
óôá ÷ùñéÜ ÓêáìíÝëé êáé ËÜéóôá, óå õøüìåôñï 1600ì. Óôï Ãõöôüêáìðï 
õðÜñ÷åé ç óáñáêáôóÜíéêç óôÜíç, ðïõ ëåéôïõñãåß ùò åêèåóéáêüò ÷þñïò 
áðü ôï ÌÜéï Ýùò ôïí Ïêôþâñéï. Ðñüêåéôáé ãéá ìåãÜëåò á÷õñïêáëýâåò, ìå 
áíôéêåßìåíá áðü ôç æùÞ ôùí Óáñáêáôóáíáßùí.

ÊáðÝóïâï 
Ðáñáäïóéáêüò ïéêéóìüò, ãíùóôüò ãéá ôïõò êáðåóïâßôåò æùãñÜöïõò 
(ÌðïãÜäåò) ðïõ áãéïãñÜöçóáí äåêÜäåò åêêëçóßåò óôçí ¹ðåéñï, êáôÜ 
ôïí 18ï-19ï áé. Ôç ìåãÜëç áíÜðôõîç ôïõ Êáðåóüâïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 
Ôïõñêïêñáôßáò ìáñôõñïýí ôá ìåãÜëá áñ÷ïíôéêÜ ìå ôéò ëáúêÝò 
ôïé÷ïãñáößåò êáé ïé åêêëçóßåò ìå ôéò èáõìÜóéåò áãéïãñáößåò. Óôï êÝíôñï 
ðåñßðïõ ôïõ ïéêéóìïý âñßóêåôáé ç Ðáó÷Üëåéïò Ó÷ïëÞ (êôßóôçêå ôï 1861 
êáé õðÞñîå ôï óðïõäáéüôåñï åêðáéäåõôÞñéï óôï Æáãüñé), üðïõ 
öõëÜóóåôáé Ýíá áðü ôá ôÝóóåñá áíôßôõðá ôçò ×Üñôáò ôïõ ÑÞãá Öåñáßïõ.

ÊáðÝóïâï - Íáüò Áãßïõ ÍéêïëÜïõ  
Êôßóôçêå ôï 1793, ìå äáðÜíç ôïõ Êáðåóïâßôç Éùáííïýôóïõ Êáñáìåóßíç, 
ðñïåóôïý ôïõ Æáãïñßïõ êáé ôùí Éùáííßíùí. Ï íáüò áíÞêåé óôïí ôýðï ôçò 
ôñßêëéôçò âáóéëéêÞò. Ïé ôïé÷ïãñáößåò ôïõ Ýãéíáí ôçí ßäéá åðï÷Þ êáé åßíáé 
Ýñãï æùãñÜöùí áðü ôï ÊáðÝóïâï. 

ÓêÜëá ÂñáäÝôïõ ÔóåðÝëïâï Ãõöôüêáìðïò - ÓáñáêáôóÜíéêç óôÜíç



ÍåãÜäåò - Áã. Ãåþñãéïò  
Ôñéóõðüóôáôïò ìåãÜëùí äéáóôÜóåùí íáüò, óôï êÝíôñï ôïõ ïéêéóìïý. 
Êôßóôçêå ôï 1792 ìå ÷ñÞìáôá ôïõ ×áôæçìÜíèïõ Ãêßíïõ áðü ôïõò ÍåãÜäåò, 
ðëïýóéïõ åìðüñïõ óôç Ñïõìáíßá. Ôï ôÝìðëï ìå ôïí èáõìÜóéï îõëüãëõðôï 
äéÜêïóìï ï Üìâùíáò êáé ï åðéóêïðéêüò èñüíïò åßíáé Ýñãá äçìéïõñãéêÞò 
öáíôáóßáò Çðåéñùôþí ôáëéáäüñùí (îõëïãëõðôþí).

Âñõóï÷þñé - Íáüò Áãßïõ ×áñáëÜìðïõò
ÊôéóìÝíï óå õøüìåôñï 940ì. ôï Âñõóï÷þñé ðåñéâÜëëåôáé áðü äÜóç 
êùíïöüñùí êáé êñõóôÜëëéíá íåñÜ óôïõò ðñüðïäåò ôçò ÃêáìÞëáò. Ï 
ïéêéóìüò êÜçêå ôï 1943 áðü ôïõò Ãåñìáíïýò. Óôçí ðëáôåßá ç åêêëçóßá 
ôïõ Áãßïõ ×áñáëÜìðïõò, ÷ñïíïëïãåßôáé ôï 1814. ÅíäéáöÝñïí 
ðáñïõóéÜæïõí ôï îõëüãëõðôï ôÝìðëï, ï Üìâùíáò êáé ï åðéóêïðéêüò 
èñüíïò ôïõ íáïý.

ÅëÜôç 
H ÅëÜôç âñßóêåôáé óôï äáóùìÝíï êïììÜôé ôçò âïñéíÞò ðåñéï÷Þò ôïõ 
âïõíïý ÌéôóéêÝëé, óå õøüìåôñï 960ì. êáé áðÝ÷åé 30÷ëì. áðü ôá ÃéÜííåíá. 
Ôï ðáëéü ÷ùñéü êÜçêå áðü ôïõò Ãåñìáíïýò ôï 1943. Ôï êëßìá åßíáé 
äñïóåñü êáé õãéåéíü, åíþ ðñïóöÝñåôáé åîáéñåôéêÞ èÝá ðñïò ôá äÜóç êáé 
ôá âïõíÜ ôçò Ôýìöçò. Åðéóêåöèåßôå ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ Ãåùñãßïõ 
(1806). Áêïëïõèþíôáò ìéêñÝò äéáäñïìÝò èá öôÜóåôå óôéò âñýóåò êáé óôï 
ðÝôñéíï ãåöýñé.

Äßêïñöï
Ôï ÷ùñéü åßíáé êôéóìÝíï óôá 1.000ì. õøüìåôñï, 42÷ëì. áðü ôá ÃéÜííåíá. 
Ôï Äßêïñöï åßíáé ãíùóôü ùò ïéêéóìüò áðü ôï 1431. Ôçí éóôïñßá ôïõ 
ìáñôõñïýí ôá ìåãÜëá ðÝôñéíá áñ÷ïíôéêÜ, ç âéâëéïèÞêç, ôá ëéèüóôñùôá 
êáëíôåñßìéá, ïé îåñïëéèéÝò êáé ïé áõëüðïñôåò ðïõ åíþíïõí ôá óðßôéá. Óôç 
ìåãÜëç ðëáôåßá ôïõ ÷ùñéïý âñßóêåôáé ç åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÌçíÜ (1770). 
Áðü ôï Äßêïñöï Ý÷åôå åýêïëç ðñüóâáóç ìÝóù ìïíïðáôéïý óôï 
ÌïíáóôÞñé ôçò Óôïýðáéíáò (1440) êáé óôï ãåöýñé ôïõ ÊáðåôÜí Áñêïýäá.

Ìïõóåßá 
Ìïõóåßï AãÜðéïõ Ôüëç 
Ôï Ëáïãñáöéêü Ìïõóåßï AãÜðéïõ Ôüëç âñßóêåôáé óôïõò ÊÞðïõò 
Æáãïñßïõ. Ïé óõëëïãÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôïðéêÝò åíäõìáóßåò, Ýðéðëá, 
ïéêéáêÜ óêåýç, õöáíôÜ, öùôïãñáöéêü êáé Üëëï õëéêü áðü ôá Æáãüñéá 
ðïõ Ý÷ïõí ðåñéóõëëåãåß áðü ôïí ßäéï ôïí ÁãÜðéï Ôüëç óôçí ðñïóðÜèåéÜ 
ôïõ íá äéáôçñçèåß ç Æáãïñßóéá êëçñïíïìéÜ.

Ìïõóåßï Ê. Ëáæáñßäç
Óôï Êïõêïýëé áîßæåé íá åðéóêåöèåß êáíåßò ôï Ìïõóåßï Ê. Ëáæáñßäç, 
üðïõ åêôßèåíôáé 2.500 áðïîçñáìÝíá åßäç öõôþí êáé âïôÜíùí áðü ôçí 
ãýñù ðåñéï÷Þ, ðïëëÜ áðü ôá ïðïßá åßíáé ãíùóôÜ ãéá ôéò èåñáðåõôéêÝò 
ôïõò éäéüôçôåò (ôçë. 0653051398). 

Áñ÷ïíôéêü ÐáíôáæÞ
Óôï ÑéæÜñéï ÊÝíôñï Óõíáèñïßóåùí êáé åêèÝóåùí óôï ÌïíïäÝíäñé 
öéëïîåíïýíôáé ðåñéïäéêÝò öùôïãñáöéêÝò åêèÝóåéò.

Óôï ÐÜðéãêï ëåéôïõñãåß êÝíôñï åíçìÝñùóçò ãéá ôçí öýóç (WWF).

Ðïéêßëåò ðïôÜìéåò äñáóôçñéüôçôåò (êáíüå-êáãéÜê, ñÜöôéãê ê.á.) Ý÷ïõí 
áíáðôõ÷èåß óôïí ðïôáìü ÂïúäïìÜôç. Óôï óêïðåõôÞñéï ôùí ÁóðñáããÝëùí 
ãßíïíôáé ðáíåëëÞíéïé óêïðåõôéêïß áãþíåò, åîáéñåôéêïý åíäéáöÝñïíôïò. 
Óôïí ßäéï ïéêéóìü ëåéôïõñãåß åðßóçò ðßóôá áéùñïðôåñéóìïý. ÊïíôÜ óôïí 
ïéêéóìü ôùí ÊÜôù Ðåäéíþí õðÜñ÷åé åêôñïöåßï óôñïõèïêáìÞëùí, ôï 
ïðïßï áðïôåëåß ðüëï Ýëîçò åðéóêåðôþí. Ç ðåñéï÷Þ äéáèÝôåé ïñãáíùìÝíï 
ïñåéâáôéêü êáôáöýãéï êïíôÜ óôçí êïñõöÞ ôçò ÁóôñÜêáò (õøïì. 1950ì.) 
ÓçìáôïäïôçìÝíá ìïíïðÜôéá ðñïóöÝñïíôáé ãéá ïñåéâáóßá óôá ãýñù 
âïõíÜ ìÝóá áðü õðïáëðéêÜ ôïðßá, ìéêñÝò ëßìíåò êáé äÜóç áðü 
âåëáíéäéÝò. 
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ôéóìÝíç óôçí êáôÜöõôç ðëáãéÜ ôçò Ôñáðåæßôóáò óå õøüìåôñï 630ì. åßíáé ìéá áêñéôéêÞ ðüëç ìå ôç 
äéêÞ ôçò äõíáìéêÞ, ðáëéÜ áñ÷ïíôéêÜ êáé ðÝôñéíá äñïìÜêéá, äßðëá óôç ÷áñÜäñá ôïõ Áþïõ üðïõ 
åßíáé ÷ôéóìÝíï ôï ðåñßöçìï ìïíüôïîï ãåöýñé. Âüñåéá ôçò Êüíéôóáò óõíáíôÜ êáíåßò ôá 
ìáóôïñï÷þñéá Ðõñóüãéáííç êáé Âïýñìðéáíç ðïõ ïé êÜôïéêïß ôïõò ãéá áéþíåò óêÜëéæáí ìå ìåñÜêé 

ôçí ðÝôñá, ÷ôßæïíôáò áñ÷ïíôüóðéôá ìïíáóôÞñéá êáé ãåöýñéá óå üëç ôçí ÅëëÜäá. Ïé áôìïý÷åò éáìáôéêÝò 
ðçãÝò ôïõ ÁìáñÜíôïõ êáé ïé èåéïý÷åò ôùí Êáâáóßëùí åßíáé ãíùóôÝò ãéá ôéò èåñáðåõôéêÝò ôïõò éäéüôçôåò.

ÄåëâéíÜêé
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Ôï Ãåöýñé ôçò Êüíéôóáò
Âñßóêåôáé óçí Üêñç ôïõ ïéêéóìïý ôçò Êüíéôóáò êáé ãåöõñþíåé ôï 
öáñÜããé ôïõ Áþïõ. Êôßóôçêå ôï 1870 áðü ôïí áñ÷éìÜóôïñá Æéþãá 
Öñüíôæï, ðïõ êáôáãüôáí áðü ôçí Ðõñóüãéáííç (ïíïìáóôü ìáóôïñï÷þñé), 
ìå äáðÜíç ðëïýóéùí Çðåéñùôþí êáé êáôïßêùí ôçò Êüíéôóáò. 

Áñ÷ïíôéêü ×ïõóåßí Óßóêï
Âñßóêåôáé óôï êÝíôñï ôçò ðáëáéÜò ðüëçò ôçò Êüíéôóáò êáé áðïôåëåß Ýíá 
áðü ôá áíôéðñïóùðåõôéêÜ äåßãìáôá áóôéêÞò áñ÷éôåêôïíéêÞò. Ôï 
áñ÷ïíôéêü óôç óçìåñéíÞ ôïõ ìïñöÞ ÷ñïíïëïãåßôáé ôï 1845, åßíáé  
ùóôüóï ãíùóôü üôé êôßóôçêå ôï 1771.

Áñ÷ïíôéêü ôçò ×Üìêùò
Ôï åñåéðùìÝíï áñ÷ïíôéêü Üíçêå óôç ×Üìêù, ìçôÝñá ôïõ ÁëÞ ðáóÜ ôùí 
Éùáííßíùí. Ðñüêåéôáé ãéá ìåãÜëï óõãêñüôçìá, ìå öñïõñéáêü 
÷áñáêôÞñá ðïõ ðåñéëáìâÜíåé Ýíá óýíïëï êôéóìÜôùí, åíäåéêôéêþí ôçò 
óðïõäáéüôçôÜò ôïõ. Óå êáëýôåñç êáôÜóôáóç óþæåôáé ï äéþñïöïò ðýñãïò 
(Êïýëéá) êáé ïé ôïîùôïß ðõëþíåò ìå ôï ëéèáíÜãëõöï äéÜêïóìï. 

Êëåéäß 
Âñá÷ïóêåðÞ, óå ýøïò 30ì. ðÜíù áðü ôçí êïßôç ôïõ ðïôáìïý ÂïúäïìÜôç, 
ãíùóôÞ ãéá ôá åõñÞìáôá ðñïúóôïñéêþí ÷ñüíùí ðïõ Ýöåñáí óôï öùò ïé 
áíáóêáöÝò. Ç áíèñþðéíç äñáóôçñéüôçôá óôï Êëåéäß ÷ñïíïëïãåßôáé óôï 
äéÜóôçìá 16.000-10.000 ÷ñüíéá ðñéí áðü ôï ðáñüí êáé ïöåßëåôáé óôçí 
åêìåôÜëëåõóç ôïõ åõíïúêïý ïéêïóõóôÞìáôïò ôçò ðåñéï÷Þò. Ôá ëßèéíá 
åñãáëåßá ðïõ áðïêáëýöèçêáí åßíáé áðü ðõñéôüëéèï ðïõ ðñïÝñ÷ïôáí 
áðü ôéò ü÷èåò ôïõ ðïôáìïý ÂïúäïìÜôç.

ÌïíÞ Óôïìßïõ
Ç ïíïìáóßá ôçò ìïíÞò ïöåßëåôáé óôï ìéêñü Üíïéãìá, äçë. ôï óôüìéï, ôçò 
÷áñÜäñáò ôïõ ðïôáìïý Áþïõ. Ç ìïíÞ êôßóôçêå ôï 1774, ðõñðïëÞèçêå 
üìùò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ Â´Ðáãêïóìßïõ ðïëÝìïõ, áðü ôïõò Ãåñìáíïýò. 
Áðïôåëåß óÞìåñá ôï êáôáöýãéï ôùí ïñåéâáôþí êáé ïñìçôÞñéï óôçí 
áíÜâáóç ôïõò óôç ÃêáìÞëá êáé ôéò Äñáêüëéìíåò.

Êüêêéíç ÐáíáãéÜ 
ÁöéåñùìÝíç óôç Æùïäü÷ï ÐçãÞ âñßóêåôáé óå ìéêñÞ áðüóôáóç áðü ôçí 
Êüíéôóá. Ïöåßëåé ôçí ïíïìáóßá ôçò óôï êüêêéíï ÷ñþìá ôùí ôïýâëùí, ìå 
ôá ïðïßá åßíáé êôéóìÝíç. ×ñïíïëïãåßôáé óôá ôÝëç ôïõ 13ïõ- áñ÷Ýò ôïõ 
14ïõ áé. Ìåãáëýôåñï åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæïõí ïé ôïé÷ïãñáößåò ôïõ 
14ïõ áé. óôï éåñü ôïõ íáïý.

Ãåöýñé ôçò Íôïðüëéôóáò. 
Ìïíüôïîï ãåöýñé (1906) êïíôÜ óôçí Êüíéôóá, ðÜíù áðü ôïí Íôïðïëßôóá 
ðáñáðüôáìï ôïõ Áþïõ. 

Ëéáôïâïýíé
Ôï Ëéáôïâïýíé õøþíåôáé óôï êÝíôñï ôçò ðåäéÜäáò ôçò Êüíéôóáò, êïíôÜ 
óôç óõìâïëÞ ôïõ ðïôáìïý Áþïõ ìå ôïí ÂïúäïìÜôç. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá 
óçìáíôéêÞ èÝóç, óôçí ïðïßá áíáêáëýöèçêå åêôåôáìÝíï íåêñïôáöåßï ìå 
áîéüëïãá åõñÞìáôá ðïõ ÷ñïíïëïãïýíôáé áðü ôçí ðñþéìç åðï÷Þ ôïõ 
ÓéäÞñïõ Ýùò êáé ôçí êëáóóéêÞ åðï÷Þ. Ôï íåêñïôáöåßï áíÞêå óå Ýíáí 
Üãíùóôï ìÝ÷ñé óÞìåñá ìïëïóóéêü ïéêéóìü (ïé Ìïëïóóïß õðÞñîáí Ýíá 
áðü ôá óçìáíôéêüôåñá áñ÷áßá öýëá óôçí ðåñéï÷Þ ôçò êåíôñéêÞò êáé 
äõôéêÞò Ðßíäïõ). Ôá åõñÞìáôá (áããåßá, üðëá, êïóìÞìáôá ê.á.) áðü ôï 
íåêñïôáöåßï åêôßèåíôáé óÞìåñá óôï Áñ÷áéïëïãéêü Ìïõóåßï Éùáííßíùí.

ÊëåéäùíéÜ (ðáëáéüò ïéêéóìüò)
Âñßóêåôáé óå ïñïðÝäéï ôïõ üñïõò Ôýìöç (ÃêáìÞëá) óå õøüìåôñï 500ì. 
êáé ÷ùñßæåôáé áðü ôï Æáãüñé ìå ôçí ðåñßöçìç ×áñÜäñá ôïõ Âßêïõ. Ç èÝá 
áðü ôçí ïéêéóìü åßíáé ðáíïñáìéêÞ. Áðü åäþ áôåíßæåé êáíåßò ôéò ãýñù 
êïñõöÝò ôùí âïõíþí êáé ôïí êÜìðï ôçò Êüíéôóáò ðïõ ôïí äéáó÷ßæïõí ïé 
ðïôáìïß ÂïúäïìÜôçò êáé Áþïò. ¸íáò ìåãÜëïò áñéèìüò åêêëçóéþí êáé 
ìïíáóôçñéþí ôïõ ïéêéóìïý óþæïíôáé ìÝ÷ñé óÞìåñá, üðùò ïé åêêëçóßåò 
ôïõ Áã. Áèáíáóßïõ êáé ôïõ Áã. ÍéêïëÜïõ êáé ôá ìïíáóôÞñéá ôùí Áã. 
Áðïóôüëùí êáé ôùí Áã. Áíáñãýñùí. Ðáëáéüôåñç åßíáé ç ìïíÞ 
Ìåôáìüñöþóçò, ç ïðïßá êôßóôçêå êáôÜ ôçí ðáñÜäïóç áðü ôïí 
áõôïêñÜôïñá Êùíóôáíôßíï ÐùãùíÜôï.

ÌïíÞ Óôïìßïõ Ôï Ãåöýñé ôçò ÊëåéäïíéÜâéóôáò

ÔÉ ÌÐÏÑÅÉÔÅ ÍÁ ÄÅÉÔÅ

Ôï Ãåöýñé ôçò Êüíéôóáò



Ôï Ãåöýñé ôçò ÊëåéäïíéÜâéóôáò
Ïöåßëåé ôï üíïìÜ ôïõ óôïí ãåéôïíéêü ïéêéóìü ôçò ÊëåéäùíéÜò êáé åíþíåé 
ôéò ü÷èåò ôïõ ðïôáìïý ÂïúäïìÜôç. Åßíáé ìïíüôïîï ãåöýñé, êôéóìÝíï óôçí 
åßóïäï ôïõ öáñáããéïý ôïõ Âßêïõ ðïõ êôßóôçêå ôï 1853.

ÌïëõâäïóêÝðáóôï
Ãñáöéêüò ïéêéóìüò, êôéóìÝíïò óôçí ðëáãéÜ êáôÜöõôïõ ëüöïõ, ìå èÝá 
ðñïò ôïí ðïôáìü Áþï êáé ôá åëëçíïáëâáíéêÜ óýíïñá. ÁíáöÝñåôáé óôéò 
âõæáíôéíÝò ðçãÝò ìå ôï üíïìá Äéðáëßôóá. Áðü ôçí ìáêñéíÞ åêåßíç åðï÷Þ 
óþæåôáé ç åêêëçóßá ôïõ Áã. Äçìçôñßïõ. Ïé åêêëçóßåò ôïõ Áã. Óþæùíôá, 
ôçò Æùïäü÷ïõ ÐçãÞò êáé ôùí Áã. Áðïóôüëùí ìáñôõñïýí ôçí áêìÞ ðïõ 
ãíþñéóå ï ïéêéóìüò êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò Ôïõñêïêñáôßáò. 

Ç åêêëçóßá ôùí Áã. Áðïóôüëùí 
ÌåãÜëùí äéáóôÜóåùí åíïñéáêüò íáüò ðïõ êôßóôçêå 
óôç óçìåñéíÞ ôïõ ìïñöÞ ôï 1537 êáé áãéïãñáöÞèçêå 
ôï 1645. Ùóôüóï ï íáüò ôùí Áãßùí Áðïóôüëùí 

áíáöÝñåôáé Þäç ôï 1298, ùò Ýäñá ôçò 
áñ÷éåðéóêïðÞò ÐùãùíéáíÞò. 

ÌïíÞ ÌïëõâäïóêåðÜóôïõ
Óçìáíôéêü âõæáíôéíü ìïíáóôÞñé. 

Âñßóêåôáé êïíôÜ óôá åëëçíï-
áëâáíéêÜ óýíïñá, óôç óìßîç 

ôùí ðïôáìþí ÂïúäïìÜôç êáé 
Áþïõ. 

Ç ðáñÜäïóç áíÜãåé ôçí 
ßäñõóÞ ôïõ óôïí áõôï-
êñÜôïñá Êùíóôáíôßíï 
ÐùãùíÜôï. Ç ìïíÞ 
ïöåßëåé ôï üíïìÜ ôçò 
óôá ìïëõâäüöõëëá ðïõ 
êÜëõðôáí ôç óôÝãç ôïõ 
êáèïëéêïý. 
Ïé ôïé÷ïãñáößåò ôïõ 
÷ñïíïëïãïýíôáé óôï 
16ï áé. Ôï ìïíá-
óôÞñé äÝ÷åôáé ðëÞ-
èïò ðñïóêõíçôþí, 
ðïõ Ýñ÷ïíôáé ãéá 
íá ðñïóêõíÞóïõí 
ôç èáõìáôïõñãÞ 

åéêüíá ôçò Ðáíá-
ãßáò.

Áçäïíï÷þñé  - ÌïíÞ Ãêïýñáò
Êôßóôçêå, ðéèáíüí ôï 16ï áé., ðÜíù óå Ýíá ìåãÜëï âñÜ÷ï (ãêïýñ óôá 
áëâáíéêÜ) áðü üðïõ ðÞñå ôçí åðùíõìßá ôçò. ÐõñðïëÞèçêå áðü ôïõò 
Ôïýñêïõò ãýñù óôá 1829 êáé óôç èÝóç ôïõ Üñ÷éóå íá êôßæåôáé óôá ìÝóá 
ôïõ 19ïõ áé. ï óçìåñéíüò íáüò. 

ÁìÜñáíôïò
Ôá áôìüëïõôñá ôïõ ÁìÜñáíôïõ óå õøüìåôñï 1260ì. èåùñïýíôáé 
ìïíáäéêÜ ôïõ åßäïõò ôïõò óôçí ÅëëÜäá. Áðü ôçí êïíéôóéþôéêç ãç ùóôüóï 
áíáâëýæïõí êáé Üëëåò éáìáôéêÝò ðçãÝò, üðùò ôá èåéïý÷á íåñÜ óôá 
ÊáâÜóéëá êáé ôçí ÐõîáñéÜ.

ÐëáãéÜ - ÌïíÞ ÆÝñìáò 
Ôï ìïíáóôÞñé ôçò ÆÝñìáò (ðáëáéü üíïìá ôïõ ïéêéóìïý ôçò ÐëáãéÜò) 
âñßóêåôáé óôéò ðëáãéÝò ôïõ ÃñÜììïõ, óôá üñéá ôçò Çðåßñïõ ìå ôç 
Ìáêåäïíßá. ÁíáöÝñåôáé Þäç ôï 1618, áíáêáéíßóôçêå üìùò óýìöùíá ìå 
åðéãñáöÞ ôï 1656. Ôçò ßäéáò åðï÷Þò åßíáé ïé ôïé÷ïãñáößåò. 
ÅíôõðùóéáêÞ åßíáé ç åßóïäïò ôïõ íáïý ìå ôçí åðéãñáöÞ êáé ôïí ùñáßï 
ëéèáíÜãëõöï äéÜêïóìï. 

ÌðïõñáæÜíé 
ÐíéãìÝíï óôï ðñÜóéíï ôï ÌðïõñáæÜíé åßíáé ìéá åéäõëëéáêÞ ðåñéï÷Þ, 
êïíôÜ óôéò ü÷èåò ôïõ Áþïõ. Áðïôåëåß ôüðï áíáøõ÷Þò, üðïõ ï 
åðéóêÝðôçò, åêôüò ôùí Üëëùí, ìðïñåß íá ãåõèåß íïóôéìüôáôï êõíÞãé. Åäþ 
ëåéôïõñãåß ðÜñêï ðåñéâáëëïíôéêÞò åêðáßäåõóçò êáé õðÜñ÷åé íåñüìõëïò, 
ìíçìåßï õäñïêßíçóçò.
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Ìáóôïñï÷þñéá (Ðõñóüãéáííç-Âïýñìðéáíç ê.á.)
Ðåñßöçìá ãéá ôïõò ìáóôüñïõò ðïõ ãéá ÷ñüíéá óêÜëéæáí ìå ìåñÜêé ôçí 
ðÝôñá, êôßæïíôáò åêêëçóßåò, áñ÷ïíôéêÜ êáé ãåöýñéá óå üëç ôçí ÅëëÜäá. 
Óôçí Ðõñóüãéáííç óçìáíôéêüò åßíáé ï íáüò ôïõ Áãßïõ ÍéêïëÜïõ, ðïõ 
÷ñïíïëïãåßôáé óôï 18ï áé.

Ìüëéóôá, Ãáíííáäéü, ÊáóôáíÝá
ÊôéóìÝíá óôéò êáôÜöõôåò ðëáãéÝò ôïõ Óìüëéêá, áðïôåëïýí Ýíá óýíïëï 
ïéêéóìþí áðü ôïõò ùñáéüôåñïõò ôïõ íïìïý. Ïé öõóéêÝò ôïõò ïìïñöéÝò 
óõíäõÜæïíôáé ìå ôá ëéèüóôñùôá äñïìÜêéá, ôá ðÝôñéíá óðßôéá êáé ôéò 
åêêëçóßåò ôïõ 18-19ïõ áé. ìå ôá ëéèüêôéóôá êáìðáíáñéÜ.

×éïíéÜäåò
Ïíïìáóôüò ïéêéóìüò ãéá ôïõò æùãñÜöïõò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáí áðü åäþ. Ïé 
×éïíéáäßôåò æùãñÜöïé êõñéáñ÷ïýí, áðü ôïí 19ï áé Ýùò êáé ôéò áñ÷Ýò ôïõ 
20ïõ áé., óôçí áãéïãñÜöçóç åêêëçóéþí êáé áñ÷ïíôéêþí óôçí ¹ðåéñï êáé 
ôç äõôéêÞ Ìáêåäïíßá.

Åèíéêüò Äñõìüò Âßêïõ-Áþïõ- ×áñÜäñá Áþïõ
ÍïôéïáíáôïëéêÜ ôçò Êüíéôóáò, óôç âïñåéïäõôéêÞ Ðßíäï ìåôáîý Ôýìöçò 
êáé Óìüëéêá áíïßãåôáé ç ÷áñÜäñá ôïõ Áþïõ, ðïõ áðïôåëåß ôìÞìá ôïõ 
Åèíéêïý Äñõìïý Âßêïõ -Áþïõ. Ç ðñüóâáóç óôç ÷áñÜäñá ãßíåôáé áðü 
Ýíá ìïíïðÜôé êïíôÜ óôï ðáëéü ìïíüôïîï ãåöýñé, óôçí Üêñç ôçò Êüíéôóáò. 
Ôï áíÜãëõöï ôçò ðåñéï÷Þò ÷áñáêôçñßæåôáé ãéá ôéò åíáëëáãÝò ôïõ ôïðßïõ 
êáé ôéò Ýíôïíåò áíôéèÝóåéò, üðïõ ïé áðüôïìåò ÷áñÜäñåò åíáëëÜóóïíôáé 
ìå ôéò Þñåìåò ðëáãßåò ôùí âïõíþí. 
Óôï Äñõìü Âßêïõ -Áþïõ âñßóêïõí êáôáöýãéï óðÜíéá áñðáêôéêÜ ðôçíÜ 
êáé æþá, üðùò ç áñêïýäá, ï ëýêïò, ôï ôóáêÜëé, ôï áãñéüãéäï, áðü ôá ðéï 
óðÜíéá åßäç ôçò ÅëëçíéêÞò ðáíßäáò. Ôá åßäç ôùí áìöéâßùí ðïõ Ý÷ïõí 
êáôáãñáöåß îåðåñíïýí ôá äÝêá, ìå ðéï áîéüëïãï ôïí Áëðéêü Ôñßôùíá 
(Tritus Alpestris), ìå âéüôïðï ôçí Äñáêüëéìíç. Ï Äñõìüò ðñïóöÝñåé 
óôïõò åðéóêÝðôåò ôïõ ìïíáäéêÝò åõêáéñßåò ãéá êáíüå-êáãéÜê (Áþïò), 
áíáññß÷çóç (êïñõöÞ ôçò ÁóôñÜêáò), ãéá ïñåéâáóßá êáé ðåñéðÜôïõò óå 
Þñåìá ìïíïðÜôéá, üðïõ êáíåßò ìðïñåß íá ðáñáôçñÞóåé ôç öýóç. 

Ï Åýáèëïò åßíáé áðü ôéò óçìáíôéêüôåñåò áèëçôéêÝò åêäçëþóåéò óôçí 
ðåñéï÷Þ. Ðñüêåéôáé ãéá áãþíåò áèëçìÜôùí ðåñéðÝôåéáò ìå äéåèíåßò 
óõììåôï÷Ýò, ðïõ ãßíïíôáé êÜèå ÷ñüíï ôçí ôåëåõôáßá åâäïìÜäá ôïõ 
Ìáúïõ. ÐåñéëáìâÜíåé áãþíåò ñÜöôéãê, êáíüå êáãéÜê, áíáññß÷çóçò ê.á. 
ÐáñÜëëçëá ãßíïíôáé ìïõóéêÝò åêäçëþóåéò óôéò ü÷èåò ôïõ ðïôáìïý. 
ÐÜíù áðü ôçí Êüíéôóá ëåéôïõñãåß ðßóôá áéùñïðôåñéóìïý, üðïõ ï 
åðéóêÝðôçò ìðïñåß íá ðåôÜîåé ìå áëåîßðôùôï âïõíïý Þ ðáñáðÝíôå.  Óôç 
Âáóéëßôóá ëåéôïõñãåß óýã÷ñïíï ÷éïíïäñïìéêü êÝíôñï, óå õøüìåôñï 
1300ì. 

Åêôüò áðü ôï ñÜöôéãê êáé ôï êáíüå êáãéÜê óôá ðïôÜìéá ôçò ðåñéï÷Þò, 
ðïëëÝò åßíáé ïé äõíáôüôçôåò ãéá ïñåéâáóßá óôá ãýñù âïõíÜ, ìå ôá 
ãñáöéêÜ ÷ùñéÜ. Áðü ôéò êáëýôåñåò äéáäñïìÝò åßíáé áõôÞ ðïõ ïäçãåß áðü 
ôçí Êüíéôóá óôçí Ôñáðåæßôóá (õøïì. 2022ì.) êáé ôï Ñïúäïâïýíé (õøïì. 
1977ì.). Ïé ðéï ôïëìçñïß ìðïñïýí íá áêïëïõèÞóïõí ôç äéáäñïìÞ áðü 
ÃÝöõñá ôçò Êüíéôóáò ðñïò ìïíÞ Óôïìßïõ, ÐÝñáóìá Êáñôåñïý, ÓêáìíÝëé 
Æáãïñßïõ. Ç äéáäñïìÞ ðåñíÜåé áðü ôç ÷áñÜäñá ôïõ Áþïõ, ìÝóá áðü 
äÜóç êùíïöüñùí äÝíäñùí êáé äéáñêåß 10 þñåò. Óôéò ðéï Þðéåò 
äñáóôçñéüôçôåò óõãêáôáëÝãïíôáé ôï øÜñåìá ðÝóôñïöáò óôï ÂïúäïìÜôç Þ 
ôïí Áþï (åêôüò ïñßùí Åèíéêïý Äñõìïý) êáé ïé ðåñßðáôïé óôï ðÜñêï 
ðåñéâáëëïíôéêÞò åêðáßäåõóçò óôï ÌðïõñáæÜíé.

Óôçí ðáëáéÜ ðüëç ôçò Êüíéôóá ëåéôïõñãåß öùôïãñáöéêÞ Ýêèåóç ôçò 
éóôïñéêÞò ðïñåßáò ôçò ðüëçò êáé ôçò ãýñù ðåñéï÷Þò. 
ÅíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæïõí åðßóçò ïé Ëáï-
ãñáöéêÝò ÓõëëïãÝò, üðùò ôï Ëáïãñáöéêü 
Ìïõóåßï Êüíéôóáò, ç ËáïãñáöéêÞ 
ÓõëëïãÞ Óôñáôßíéóôáò, ôï 
Ëáïãñáöéêü Ìïõóåßï ÐÜäùí 
Êüíéôóáò, ôï Ìïõóåßï 
ÖõóéêÞò Éóôïñßáò 
óôçí ÊáóôáíÞ 
ê.á.

ÑÜöôéãê óôïí Áþï

Äñáóôçñéüôçôåò

Ðõñóüãéáííç Xéïíïäñïìéêü êÝíôñï óôç Âáóéëßôóá



ï ÌÝôóïâï, êôçíïôñïöéêüò áñ÷éêÜ ïéêéóìüò, åîåëß÷èçêå ìå ôï ðÝñáóìá ôùí áéþíùí óå 
óçìáíôéêü âéïôå÷íéêü êáé åìðïñéêü êÝíôñï, åêìåôáëëåõüìåíï ôç ãåùãñáöéêÞ ôïõ èÝóç êáé 
ôéò éóôïñéêÝò óõãêõñßåò. Áðïôåëåß ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá áíôßóôáóçò óôç ãåíéêüôåñç 
åãêáôÜëåéøç ôçò åëëçíéêÞò õðáßèñïõ. ÊôéóìÝíï áìöéèåáôñéêÜ óå ìéá áðü ôéò âïõíïêïñöÝò 

ôçò Ðßíäïõ (õøüìåôñï 1160ì.) ðñïêáëåß ôïõò åðéóêÝðôåò ìå ôïí ðëïýôï ôïõ, ôçí åíáëëáãÞ ôïõ 
ôïðßïõ êáé ôïí ôñüðï æùÞò ôùí êáôïßêùí ôïõ. 
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Ôï ÌÝôóïâï õðÞñ÷å Þäç áðü ôçí õóôåñïâõæáíôéíÞ åðï÷Þ, áöïý 
áíáöÝñåôáé óôï "×ñïíéêü ôùí Éùáííßíùí", ãíþñéóå üìùò ìåãÜëç 
áíÜðôõîç êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò Ôïõñêïêñáôßáò, ÷Üñç óôç äéïéêçôéêÞ 
áõôïíïìßá ðïõ ðáñá÷ùñÞèçêå óôïõò êáôïßêïõò ôïõ áðü ôïõò Ôïýñêïõò, 
êõñßùò ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò äéÜâáóçò ôïõ Æõãïý (ðÝñáóìá áðü ôçí 
¹ðåéñï óôç Èåóóáëßá). Áðü ôï ÌÝôóïâï êáôÜãïíôáé ðïëëïß åèíéêïß 
åõåñãÝôåò üðùò o Ì. Ôïóßôóáò, ï Ã. ×áôæçêþóôáò, ï ÓôïõñíÜñçò ê.á., 
ðïõ öñüíôéóáí ãéá ôçí áíÝãåñóç êôéñßùí êáé êïéíùöåëþí ÉäñõìÜôùí 
óôá ÉùÜííéíá êáé ôçí ÁèÞíá.

ÌïíÞ Áã. ÍéêïëÜïõ
ÊôéóìÝíç óôá íïôéïäõôéêÜ ôïõ Ìåôóüâïõ, êïíôÜ óôçí ü÷èç ôïõ 

Ìåôóïâßôéêïõ (ðáñáðüôáìïõ ôïõ ÁñÜ÷èïõ), ç ìïíÞ ôïõ Áã. 
ÍéêïëÜïõ, õðÞñîå Ýíá áðü ôá óçìáíôéêüôåñá ìïíáóôÞñéá 

ôçò ðåñéï÷Þò. Ç ßäñõóÞ ôçò áíÜãåôáé óôç âõæáíôéíÞ 
åðï÷Þ, áíáêáéíßóôçêå ùóôüóï ñéæéêÜ ôï 1700. 

Ïé ôïé÷ïãñáößåò åóùôåñéêÜ ôïõ êáèïëéêïý 
÷ñïíïëïãïýíôáé ôï 1702. 

Íáüò Áã. ÐáñáóêåõÞò
Âñßóêåôáé óôï êÝíôñï ôïõ Ìåôóüâïõ êáé 
áðïôåëåß Ýíáí áðü ôïõò óçìáíôéêü-
ôåñïõò íáïýò ôïõ. Óôï íáü öõëÜóóï-
íôáé ðïëëÜ êåéìÞëéá, áñêåôÜ áðü ôá 

ïðïßá åßíáé áöéåñþìáôá åõðüñùí 
Ìåôóïâéôþí, åãêáôåóôçìÝíùí óôç 

Ñùóßá êáé ôçí Áßãõðôï.

ÌïíÞ Ðáíáãßáò
Ôï ìïíáóôÞñé âñßóêåôáé óôçí Üêñç ôïõ ïéêéóìïý ôïõ Ìåôóüâïõ. Ôï 
êáèïëéêü áöéåñùìÝíï óôçí Êïßìçóç ôçò Èåïôüêïõ, êôßóôçêå ôï 1754 êáé 
áãéïãñáöÞèçêå ôçí ßäéá ðåñßðïõ åðï÷Þ. ÊïíôÜ óôï ìïíáóôÞñé õðÜñ÷åé 
Ýíáò ðáñáäïóéáêüò íåñüìõëïò, ðïõ áíáóôçëþèçêå ðñüóöáôá êáé 
áðïôåëåß ìíçìåßï õäñïêßíçóçò. 

ÂÜëéá ÊÜëíôá 
Ï åèíéêüò äñõìüò ôçò ÂÜëéá ÊÜëíôá (ÆåóôÞ ÊïéëÜäá) åßíáé áðü ôïõò 
óçìáíôéêüôåñïõò ôçò ÅëëÜäïò êáé Ý÷åé óõìðåñéëçöèåß óôïí êáôÜëïãï ìå ôéò 
12 ðéï åõáßóèçôåò ðåñéï÷Ýò ôïõ êüóìïõ, ðïõ Ý÷ïõí Üìåóç áíÜãêç 
ðñïóôáóßáò. Èåùñåßôáé áðü ôéò ðéï áîéüëïãåò óå öõóéêü ðëïýôï ðåñéï÷Ýò 
ôçò Åõñþðçò, üðïõ âñßóêïõí êáôáöýãéï ðÜíù áðü 80 åßäç ðôçíþí, üðùò ï 
÷ñõóáåôüò ï íåñïêüôóõöáò, o ÷ñõóïãÝñáêáò, ç ÷éïíüôóé÷ëá, ï ìáýñïò 
äñõïêïëÜðôçò êáé åðéâéþíïõí ìåñéêÜ áðü ôá óðáíéüôåñá èçëáóôéêÜ, üðùò 
ç êáöåôéÜ áñêïýäá, ï áãñéüãáôïò, ôï áãñéüãéäï, ç âßäñá, ðïõ âñßóêïíôáé 
õðü åîáöÜíéóç.  Ç ÷ëùñßäá ôçò åßíáé åðßóçò áðü ôéò ðëïõóéüôåñåò.  ̧ ÷ïõí 
êáôáãñáöåß ðïëëÜ åíäçìéêÜ öõôÜ ôùí Âáëêáíßùí, ìåôáîý ôùí ïðïßùí êáé 
ç centaurea vlachorum, ðïõ ïíïìÜóôçêå Ýôóé ðñïò ôéìÞ ôùí ÂëÜ÷ùí ôùí 
÷ùñßùí ôçò Ðßíäïõ. Óôï Äñõìü öõôñþíïõí äÜóç ìáýñçò ðåýêçò êáé 
ñüìðïëïõ (ëåõêüäåñìç ðåýêç), áñêåôÜ áðü ôá ïðïßá îåðåñíïýí ôçí çëéêßá 
ôùí 700 ÷ñüíùí.

×ñõóïâßôóá - Íáüò Ðáíáãßáò
Ç åêêëçóßá ôçò Ðáíáãßáò åßíáé ãíùóôÞ ãéá ôç èáõìáôïõñãÞ åéêüíá ôçò 
Ðáíáãßáò ×ñõóïâßôóáò (áðïäßäåôáé êáôÜ ôçí ðáñÜäïóç óôïí åõáããåëéóôÞ 
ËïõêÜ), Ýñãï ðéèáíüí ôïõ 16ïõ áé. Ï íáüò Þôáí ðáëéüôåñá êáèïëéêü 
ìïíáóôçñéïý, ðïõ êáôÜ ôçí ðáñÜäïóç êôßóôçêå ôç âõæáíôéíÞ åðï÷Þ. 

Áíèï÷þñé - ÌïíÞ Æùïäü÷ïõ ÐçãÞò
Âñßóêåôáé óôç èÝóç Êüêêéíï ËéèÜñé. Ç ßäñõóÞ ôçò ôïðïèåôåßôáé óôï 18ï áé.  
êáé öÝñåé ôïé÷ïãñáößåò ôïõ 19ïõ áé. 

Ëßìíç Ðçãþí Áþïõ
ÔÉ ÌÐÏÑÅÉÔÅ ÍÁ ÄÅÉÔÅ



ÐïëéôóéÝò
Ìéêñü ïñïðÝäéï, ìå äÜóç áðü Ýëáôá êáé ïîéÝò, êïíôÜ óôï ÌÝôóïâï. Ôï 
áëðéêü ôïðßï ôçò ðåñéï÷Þò, óå óõíäõáóìü ìå ôçí ôå÷íçôÞ ëßìíç ôïõ Áþïõ 
äçìéïõñãïýí Ýíáí éäáíéêü ôüðï áíáøõ÷Þò. 

ÌÝôóïâï - Áñ÷ïíôéêü Ôïóßôóá 
Ôï Áñ÷ïíôéêü Ôïóßôóá óôåãÜæåé óÞìåñá ôï Ìïõóåßï ôïõ ïìþíõìïõ 
Éäñýìáôïò. ÐáñáäïóéáêÜ ìåôóïâßôéêá õöáíôÜ, ÷ñõóïêÝíôçôåò óôïëÝò, âõæá-
íôéíÜ ìéêñïáíôéêåßìåíá êáé óçìáíôéêÝò ìåôáâõæáíôéíÝò åéêüíåò åêôßèåíôáé 
óôïõò ÷þñïõò ôïõ áñ÷ïíôéêïý. Ôçë. 0656041084

ÌÝôóïâï - ÐéíáêïèÞêç 
Éäñýèçêå ìå öñïíôßäá ôïõ Éäñýìáôïò Åõáã. ÁâÝñùö êáé ðåñéëáìâÜíåé Ýñãá 

ôùí óçìáíôéêüôåñùí åëëÞíùí 
êáë-ëéôå÷íþí ôïõ 19ïõ êáé 20ïõ 
áé., üðùò ï Ëýôñáò, ï Ãýæçò, ï 
ÐáñèÝíçò, ï Ìüñáëçò, ï 
×áôæçêõñéÜêïò - Ãêßêáò, ê.á. 
Ôçë. 2656041210

Ïóôñáêüñáìá
ÐñïóùðéêÞ óõëëïãÞ 
êï÷õëéþí ôïõ ê. Í. Ðáõëßäç, 
ðïõ åêôßèåôáé ìüíéìá óôï 
Óõíåäñéáêü êÝíôñï 
«ÄÉÁÓÅËÏ» êáé 
ðåñéëáìâÜíåé ðåñßðïõ 100 
åßäç êï÷õëéþí áð´ üëåò ôéò 
èÜëáóóåò ôïõ êüóìïõ. Ç 
¸êèåóç åßíáé áíïé÷ôÞ ãéá ôï 
êïéíü êáèçìåñéíÜ åêôüò 
ÄåõôÝñáò.

Ç ðåñéï÷Þ áðïôåëåß ðüëï Ýëîçò ôïõñéóôþí êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ Ýôïõò. 
Óå ìéêñÞ áðüóôáóç áðü ôï ÌÝôóïâï õðÜñ÷ïõí äýï ðëÞñùò åîïðëéóìÝíá 
÷éïíïäñïìéêÜ êÝíôñá, ôïõ ÐñïöÞôç Çëßá êáé ôïõ Éäñýìáôïò Âáñüíïõ 
Ìé÷áÞë Ôïóßôóá. Ôï ðñþôï äéáèÝôåé ðÝíôå ðßóôåò 700 êáé 1000ì. ìÝôñéáò 
äõóêïëßáò, ëßöô, åóôéáôüñéï ê.á. Ôï äåýôåñï äéáèÝôåé äýï ðßóôåò 1000 êáé 
1200ì. 

Ôï ïñåéâáôéêü êáôáöýãéï óôï Ìáõñïâïýíé óôç èÝóç ÐÜíôå - ËÜêïé 
(õøüìåôñï 1950ì.) ðñïóöÝñåôáé ãéá åîïñìÞóåéò óôïí Åèíéêü Äñõìü ôçò 
ÂÜëéá ÊÜëíôá êáé óôéò Äñáêüëéìíåò. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá ðáñáäïóéáêü 
êôßñéï ìå äõíáôüôçôá öéëïîåíßáò 30 áôüìùí. Ôï óçìáôïäïôçìÝíï äéåèíÝò 
ìïíïðÜôé Å6 äéáó÷ßæåé ôï Äñõìü, åíþ óôçí ðåñéï÷Þ õðÜñ÷ïõí êáé Üëëá 
ðåñéðáôéêÜ ìïíïðÜôéá, óçìáôïäïôçìÝíá (Ñ1, Ñ3 ê.á) ðïõ ðñïóöÝñïõí óôïí 
ðåñéçãçôÞ ðëÞèïò åðéëïãþí. 

Ôï ðñþôï óáââáôïêýñéáêï ôïõ Éïõëßïõ ãßíåôáé óôï ÌÝôóïâï ôï "ÁíôÜìùìá 
ôùí ÂëÜ÷ùí", åíþ ôï ôåëåõôáßï óáââáôïêýñéáêï ôïõ ßäéïõ ìÞíá 
ïñãáíþíåôáé ï "Ðß÷ôåéïò Ðåñßðáôïò", ðïõ ðåñéëáìâÜíåé äéáäñïìÝò óôï 
âïõíü êáé äéáíõêôÝñåõóç óå õøüìåôñï 2000ì. óôï Ìáõñïâïýíé, ìå 
ôñáãïýäéá êáé ÷ïñïýò ãýñù áðü ìåãÜëåò öùôéÝò.

ÐïëëÜ åßíáé åðßóçò ôá ðáñáäïóéáêÜ 
ðáíçãýñéá óôçí ðåñéï÷Þ, üðùò ôï 
ðáíçãýñé ôïõ ÐñïöÞôç Çëßá, óå 
õøüìåôñï 1400ì., ôçò Áãßáò  
ÐáñáóêåõÞò óôï ÌÝôóïâï êáé óôï 
ÁíÞëéï üðïõ äéïñãáíþíåôáé åðßóçò 
êáé ç âñáäéÜ ôùí êôçíïôñüöùí, 
óôçí ïðïßá âñáâåýïíôáé ôá  
êáëýôåñá æþá ôïõ ÷ùñéïý. 

ÂÜëéá ÊÜëíôá ×éüíéá óôïí ÐñïöÞôç Çëßá

Äñáóôçñéüôçôåò

Ôï Xéïíïäñïìéêü KÝíôñï



íåâïêáôåâáßíïíôáò óôá âïõíÜ êáé óôá öáñÜããéá ôïõ ÁñÜ÷èïõ ðïôáìïý ôÝóóåñá ðÝôñéíá ãåöýñéá âïçèïýí 
ôïí åðéóêÝðôç íá êáôáêôÞóåé ôá Ôæïõìåñêï÷þñéá êáé íá êáôáêôçèåß áðï ôï Üöèáñôï öõóéêü êÜëëïò, áëëÜ 
êáé áðï ôçí áíèñþðéíç äçìéïõñãßá. Ïé ÷áñÜäñåò ôïõ ÁñÜ÷èïõ êáé ôïõ Êáëáñßôéêïõ, ôï ðëïýóéï 
ïéêïóýóôçìá ôçò ðåñéï÷Þò, ôá ðÝôñéíá ãåöýñéá, ôá ìïíáóôÞñéá,  ïé ðáñáäïóéáêïß ïéêéóìïß ôïõ ÓõññÜêïõ 

êáé ôùí Êáëáññõôþí, ôá ÐñÜìáíôá (æùíôáíü êÝíôñï ôçò åõñýôåñçò ðåñéï÷Þò) êáé üëá ôá ãýñù ÷ùñéÜ åßíáé óôïé÷åßá 
ðïõ èÝëãïõí êáé åíôõðùóéÜæïõí ôïí åðéóêÝðôç. Ïé ëÜôñåéò ôùí ðïôáìþí êáé ôùí ïñåéíþí óðüñ Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá 
íá âéþóïõí ïíåéñéêÝò áðïëáýóåéò óôï êáãéÜê, ñÜöôéíãê, ïñåéâáóßá êáé íá íïéþóïõí ôï ìåãáëåßï ôçò öýóçò.
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ÐñÜìáíôá
ÊôéóìÝíá áìöéèåáôñéêÜ óôïõò ðñüðïäåò ôçò Óôñïããïýëá (õøïì.840ì.),  
åßíáé áðü ôá ðéï ïíïìáóôÜ ìáóôïñï÷þñéá ôùí ÔæïõìÝñêùí. ÊïíôÜ óôïí 
ïéêéóìü õðÜñ÷åé ôï óðÞëáéï Áíåìüôñõðá, üðïõ ïé óôáëáãìßôåò êáé ïé 
óôáëáêôßôåò äçìéïõñãïýí Ýíá êüóìï ìáãéêü. Ïé êáôáññÜêôåò "Êáìßëç" êáé 
"Âáóßëçò", ï íåñüìõëïò êáé ôï öáñÜããé ôïõ Áãßïõ Áèáíáóßïõ áðïôåëïýí 
ôá óçìáíôéêüôåñá áîéïèÝáôá ôçò ðåñéï÷Þò. Ôï ìïíáóôÞñé ôçò Áã. 
ÐáñáóêåõÞò, êïíôÜ óôï äñüìï ðïõ ïäçãåß áðü ôá ÐñÜìáíôá óôïõò 

Ìåëéóóïõñãïýò, åßíáé ãíùóôü êõñßùò ãéáôß êáôÜ ôçí ðåñßïäï 1908-1912 
áðïôÝëåóå Ýäñá ôïõ ãíùóôïý ïðëáñ÷çãïý ôçò Çðåßñïõ ÉùÜííç ÐïõôÝôóç. 
Ç ßäñõóÞ ôïõ áðü ôïí éåñïìüíá÷ï Äéïíýóéï ôïðïèåôåßôáé ðéèáíüí ôï 1878. 

ÓõññÜêï - Êáëáññýôåò
Ôï ÓõññÜêï êáé ïé Êáëáññýôåò åßíáé áðü ôïõò ùñáéüôåñïõò êáé 
óçìáíôéêüôåñïõò ïéêéóìïýò ôïõ íïìïý Éùáííßíùí. ÊôéóìÝíá óå áðñüóéôåò 
ðëáãéÝò ôùí ÔæïõìÝñêùí, åíôõðùóéÜæïõí ãéá ôçí áñ÷éôåêôïíéêÞ ôïõò 
ðïéêéëïìïñößá ðïõ åíáñìïíßæåôáé ìå ôç ìïñöïëïãßá ôïõ åäÜöïõò. ÐáñÜ 
ôçí åãêáôÜëåéøç ôùí ïéêéóìþí, ôá ðïëõüñïöá áñ÷ïíôéêÜ ôïõò, ïé 
ðåôñüêôéóôåò âñýóåò, ïé ìåãáëïðñåðåßò íáïß, ôá öéäùôÜ ãêáëíôåñßìéá, 
åíôõðùóéÜæïõí ôïí åðéóêÝðôç, ìáñôõñþíôáò ôçí áêìÞ ðïõ ãíþñéóáí ïé 
ïéêéóìïß óå ðáëáéüôåñåò åðï÷Ýò. ÊÜôïéêïé ôïõ ÓõññÜêïõ êáé ôùí 
Êáëáññõôþí åß÷áí äçìéïõñãÞóåé åìðïñéêïýò ïßêïõò óå ìåãÜëåò 
ÅõñùðáúêÝò ðüëåéò, üðùò ôï Ëéâüñíï êáé ç ÔåñãÝóôç, Þäç áðü ôá ìÝóá 
ôïõ 17ïõ áé., áöïý ôá äýï ÷ùñéÜ Þôáí êÝíôñá åîáãùãéêïý 
åìðïñßïõ ðñïúüíôùí ôùí ãåéôïíéêþí ÷ùñéþí, áëëÜ êáé ôçò 
Èåóóáëßáò. Ïé Êáëáññõôéíïß õðÞñîáí åðßóçò ïíïìáóôïß 
ãéá ôçí ôÝ÷íç ôçò áñãõñï÷ïßáò. Ðïëëïß áðü áõôïýò 
üðùò ï Á. Ôæçìïýñçò êáé ï Ä. ÌðÜöáò åñãÜóôçêáí 
óôá Éüíéá íçóéÜ ìåôÜ ôçí êáôáóôñïöÞ ôùí 
Êáëëáñõôþí, ôï 1881. Ôï ÓõññÜêï õðÞñîå ðáôñßäá 
ôïõ É. ÊùëÝôç, ôïõ Ã.Æáëïêþóôá êáé ôïõ  
Ê.ÊñõóôÜëëç. 

Êáëáññýôåò - ÌïíÞ Êçðßíáò
Åßíáé êôéóìÝíç óå åðßìçêåò óðÞëáéï ðïõ áíïßãåôáé óå 
áðüôïìç ðëáãéÜ, ðÜíù áðü ôïí Êáëáññõôéþôéêï 

ÔÉ ÌÐÏÑÅÉÔÅ ÍÁ ÄÅÉÔÅ

ÓõññÜêï

Êáëáññýôåò

ÐñÜìáíôá



ðáñáðüôáìï ôïõ ÁñÜ÷èïõ. Ôï ìïíáóôÞñé åßíáé áðüëõôá åíáñìïíéóìÝíï ìå 
ôï âñá÷þäåò ôïðßï ôçò ðåñéï÷Þò. Áðü åäþ ï åðéóêÝðôçò ìðïñåß íá 
áôåíßóåé ôéò åðéâëçôéêÝò êïñõöÝò ôùí ÔæïõìÝñêùí (ÁèáìáíéêÜ ¼ñç), 
üðïõ ðéóôåýåôáé üôé êáôïéêïýóáí ïé áñ÷áßïé ÁèáìÜíåò. Ôï ìïíáóôÞñé 
÷ñïíïëïãåßôáé óôï 18ï áé., ùóôüóï ç ðáñÜäïóç áíÜãåé ôçí ßäñõóÞ ôïõ óôç 
âõæáíôéíÞ åðï÷Þ. 

Åëëçíéêü - ÌïíÞ Ôóïýêáò  
Ôï ìïíáóôÞñé åßíáé êôéóìÝíï óôçí êïñõöÞ ëüöïõ êïíôÜ óôï ÷ùñéü 
Åëëçíéêü. Éäñýèçêå êáôÜ ôçí ðáñÜäïóç ôï 1190 áðü ôïí áõôïêñÜôïñá 
ÉóáÜêéï Â´ ¢ããåëï (1185-1195). Ùóôüóï óôç óçìåñéíÞ ôïõ ìïñöÞ êôßóôçêå 
ðéèáíüí ôï 18ï áé. Ïé ôïé÷ïãñáößåò ôïõ ÷ñïíïëïãïýíôáé ôï 1779. Ôï 
ìïíáóôÞñé ôçò Ôóïýêáò åßíáé éäéáßôåñá ãíùóôü óôçí ðåñéï÷Þ ôùí 
Éùáííßíùí êáé óçìáíôéêü ðñïóêýíçìá. Óôï ðßóù ìÝñïò ôçò ìïíÞò ç èÝá 
ðñïò ôç ÷áñÜäñá ôïõ ÁñÜ÷èïõ åßíáé ìáãåõôéêÞ. Ç ÷áñÜäñá Ý÷åé 
÷áñáêôçñéóôåß ùò ôïðßï éäéáéôÝñïõ öõóéêïý êÜëëïõò.

Ìáôóïýêé - ÌïíÞ Âýëéæáò 
Ç ìïíÞ Âýëéæáò åßíáé êôéóìÝíç óå ðëáãéÜ ôùí ÔæïõìÝñêùí, áíÜìåóá áðü 
ôï ÷ùñéü Êáëáññýôåò êáé Ìáôóïýêé. Ôï êáèïëéêü, áöéåñùìÝíï óôïí 

Åõáããåëéóìü ôçò Èåïôüêïõ, áíáêáéíßóôçêå ôï 1783. ÅóùôåñéêÜ êïóìåßôáé 
ìå ôïé÷ïãñáößåò ðïõ Ýãéíáí ôï 1797. Åêôüò áðü ôï êáèïëéêü óþæåôáé 
óÞìåñá ôï óõãêñüôçìá ôùí êåëéþí êáé ôï ðáñåêêëÞóé ôïõ Ðñüäñïìïõ. 

Ñáöôáíáßïé  - ÌïíÞ ÐëÜêáò
Ç ìïíÞ ÐëÜêáò âñßóêåôáé óôçí áíáôïëéêÞ ü÷èç ôïõ ÁñÜ÷èïõ, êïíôÜ óôçí 
ðáëéÜ ïìþíõìç ãÝöõñá êáé óå ìéêñÞ áðüóôáóç áðü ôïí ïéêéóìü 
Ñáöôáíáßïé. ÅóùôåñéêÜ êïóìåßôáé ìå ôïé÷ï-ãñáößåò ðïõ ÷ñïíïëïãïýíôáé 
óôï 17ï áé. Ôï ôÝìðëï åßíáé îõëüãëõðôï êáé åðé÷ñõóùìÝíï. 

Ôï Ãåöýñé ôçò ÐëÜêáò
ÌåãÜëï ìïíüôïîï ãåöýñé (ìÞêïõò 40ì. êáé ýøïõò 20ì.) ðïõ åíôõðùóéÜæåé 
ìå ôç óõììåôñßá ôïõ. Åíþíåé ôéò ü÷èåò ôïõ ÁñÜ÷èïõ êáé äéåõêüëõíå ôçí 
åðéêïéíùíßá ôùí êáôïßêùí ôùí ÷ùñéþí, ðïõ åßíáé êôéóìÝíá óôéò ðëáãéÝò 
ôùí ÔæïõìÝñêùí. Êôßóôçêå, óôç óçìåñéíÞ ôïõ ìïñöÞ, ôï 1866 áðü ôïí 
ðñùôïìÜóôïñá Ê. ÌðÝêá. Ç ãÝöõñá ôçò ÐëÜêáò áðïôåëåß óÞìåñá ôçí 
áöåôçñßá ãéá åíôõðùóéáêÝò äéáäñïìÝò ìå ñÜöôéãê Þ êáíüå óôïí ðïôáìü 
¢ñá÷èï.

Ç ðåñéï÷Þ ðñïóöÝñåôáé éäéáßôåñá ãéá ïñåéâáóßá óôïí ïñåéíü üãêï ôùí 
ÔæïõìÝñêùí. Ç äéáäñïìÞ áðü Ìáôóïýêé ðñïò Âýëéæá êáé Êáëáññýôåò (ìå 
óÞìáíóç, äéÜñêåéáò 2 ùñþí), åßíáé áðü ôéò ðéï åíôõðùóéáêÝò. Ïé 
ôïëìçñïß ùóôüóï ìðïñïýí íá áêïëïõèÞóïõí ôç äéáäñïìÞ áðü Ìáôæïýêé 
ðñïò ôçí êïñõöÞ Óôñïããïýëá óå õøüìåôñï 2.429ì. (÷ùñßò óÞìáíóç, 
äéÜñêåéáò 4 ùñþí). Ôï ïñåéâáôéêü êáôáöýãéï óôç èÝóç "ºóéùìá" Ý÷åé 
äõíáôüôçôá öéëïîåíßáò 40 áôüìùí.

Ïé ðëáãßåò ôïõ Îçñïâïõíßïõ ðñïóöÝñïíôáé ãéá áéùñïðôåñéóìü, åíþ ï 
ðïôáìüò ¢ñá÷èïò ãéá ñÜöôéãê Þ êáãéÜê (ç ãÝöõñá ôçò ÐëÜêáò áðïôåëåß 
êïìâéêü óçìåßï ãéá áíÜëïãåò åíôõðùóéáêÝò äéáäñïìÝò óôï ðïôÜìé). 
Ç ðåñéï÷Þ äéáèÝôåé åðßóçò éððéêü ¼ìéëï óôç ËÜæáéíá.

Ôï Ãåöýñé ôçò ÐëÜêáò
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ï Ðùãþíé, óýíïëï ÷ùñéþí óôá âïñåéïäõôéêÜ ôïõ íïìïý Éùáííßíùí, êáôÝ÷åé ìåèïñéáêÞ èÝóç óôá 
åëëçíïáëâáíéêÜ óýíïñá. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ðåñéï÷Þ ìå éäéáéôåñüôçôåò êáé éäéïìïñößåò ðïõ 
ïöåßëïíôáé ðñþôéóôá óôç ãåùãñáöéêÞ ôçò èÝóç, ðïõ áðïôåëïýóå Þäç áðü ôçí áñ÷áéüôçôá 
óçìáíôéêü ðÝñáóìá ðñïò ôçí Éëëõñßá. Óå áíôßèåóç ìå Üëëåò ðåñéï÷Ýò ôçò Çðåßñïõ ôï Ðùãþíé äåí 

õðÞñîå êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Ôïõñêïêñáôßáò åõíïúìÝíç ìå åéäéêÜ ðñïíüìéá ðåñéï÷Þ êáé äÝ÷èçêå êáôÜ 
êáéñïýò åðéäñïìÝò êáé åðïéêéóìïýò. Ïé êïéíùíéêÝò áíáôáñá÷Ýò êáé êõñßùò ç áðïäçìßá ôùí êáôïßêùí ôïõ 
Ðùãùíßïõ áðïôõðþíïíôáé Ýíôïíá óôç ÷áñáêôçñéóôéêÞ ìïõóéêÞ ôïõ ðáñÜäïóç. 

ÄåëâéíÜêé

ÉùÜííéíá

Äåñâßæáíá

ÐñÜìáíôá

ÌÝôóïâï

ÔóåðÝëïâï
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Æßôóá

Âñïóßíá

ÄåëâéíÜêé



ÐùãùíéáíÞ - Áã. Íéêüëáïò
ÌåãÜëùí äéáóôÜóåùí ôñßêëéôç âáóéëéêÞ ôïõ 1873, ìå ôñåéò êüã÷åò ðïõ 
åîÝ÷ïõí óôçí áíáôïëéêÞ ðëåõñÜ êáé åíóùìáôùìÝíá óôïé÷åßá áóôéêÞò 
áñ÷éôåêôïíéêÞò. Óôçí áíÝãåñóç ôçò åêêëçóßáò óõíÝâáëáí ïéêïíïìéêÜ ïé 
ãíùóôïß Çðåéñþôåò åõåñãÝôåò ÆùóéìÜäåò. ÅíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé ôï 
íåüôåñï îõëüãëõðôï ôÝìðëï.

ÐùãùíéáíÞ - Ëáïãñáöéêü Ìïõóåßï Ðùãùíßïõ-Äåñüðïëçò. 
Óôéò óõëëïãÝò ôïõ ðåñéëáìâÜíåé áíôéêåßìåíá êáèçìåñéíÞò æùÞò, 
ãåùñãéêÜ åñãáëåßá, óôïëÝò, êåíôÞìáôá, îõëüãëõðôá ôùí êáôïßêùí ôçò 
åõñýôåñçò ðåñéï÷Þò Ðùãùíßïõ êáé Äåñüðïëçò (Äéåýèõíóç. ÐùãùíéáíÞ, 
ÔÊ 44005, ôçë. 0657031230).

ÊïéëÜäá ôïõ Ãïñìïý
ÁíáóêáöéêÝò Ýñåõíåò óôá íïôéïäõôéêÜ ôçò ðáñáðïôÜìéáò êïéëÜäáò ôïõ 
Ãïñìïý (êïíôÜ óôç Ìåñüðç) áðïêÜëõøáí äéÜöïñåò èÝóåéò ìå ôáöéêïýò 
ôýìâïõò êáé ïéêéóôéêÜ ëåßøáíá ðïõ ÷ñïíïëïãïýíôáé áðü ôçí ¾óôåñç 
×áëêïêñáôßá Ýùò ôçí ÅëëçíéóôéêÞ ðåñßïäï êáé öáíåñþíïõí ôç 
óðïõäáéüôçôá ôçò ðåñéï÷Þò êáôÜ ôçí áñ÷áéüôçôá. ÓçìáíôéêÜ åõñÞìáôá 
áðü ôïõò ôýìâïõò áõôïýò åêôßèåíôáé óÞìåñá óôï Áñ÷áéïëïãéêü Ìïõóåßï 
ôùí Éùáííßíùí. Ç ðåñéï÷Þ Ý÷åé ÷áñáêôçñéóèåß ùò éäéáßôåñïõ öõóéêïý 
êÜëëïõò êáé Ý÷åé åíôá÷èåß óôï äßêôõï NATURA.

ÂÞóóáíç 
Óçìáíôéêüò ïéêéóìüò ðïõ áíáðôý÷èçêå êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 
Ôïõñêïêñáôßáò. Äéáôçñåß áêüìç Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôçò ðáñáäïóéáêÞò 
ôïõ áñ÷éôåêôïíéêÞò. Ôï Ðáñèåíáãùãåßï, ôï åëëçíéêü Ó÷ïëåßï, êáé ç 
ìåãÜëùí äéáóôÜóåùí åêêëçóßá ôïõ Áã. ÍéêïëÜïõ ôïõ 18ïõ áé (ìå 

ôïé÷ïãñáößåò ôçò ßäéáò åðï÷Þò) ìáñôõñïýí óÞìåñá ôçí ïéêïíïìéêÞ êáé 
ðíåõìáôéêÞ áêìÞ, ðïõ ãíþñéóå ï ïéêéóìüò óå ðáëáéüôåñåò åðï÷Ýò.

ÂÞóóáíç - ÌïíÞ ¢âåë 
Áðü ôá óçìáíôéêüôåñá ìïíáóôÞñéá ôïõ Ðùãùíßïõ, ïöåßëåé ôçí åðùíõìßá 
ôçò ðéèáíüí óå êÜðïéïí ¢âåëç, ðïõ õðÞñîå êôÞôïñáò Þ áíáêáéíéóôÞò ôçò. 
Ôï êáèïëéêü, ìïíüêëéôç âáóéëéêÞ ìå ôñïýëï, êôßóôçêå êáé 
áãéïãñáöÞèçêå ôï 1770. Ïé ôïé÷ïãñáößåò ôïõ, ðïõ äéáôçñïýíôáé óå êáëÞ 
êáôÜóôáóç, åßíáé Ýñãï æùãñÜöùí áðü ôïõò ×éïíéÜäåò ôçò Êüíéôóáò.

Äïëü 
Ðáñáäïóéáêüò ïéêéóìüò êïíôÜ óôçí ÷áñÜäñá ôïõ ÊïõâáñÜ. 
×áñáêôçñéóôéêüò åßíáé ï åíïñéáêüò íáüò ôïõ Áã. ÍéêïëÜïõ ìå ôï ìåãÜëï 
÷áãéÜôé êáé ôï åíóùìáôùìÝíï êáìðáíáñéü óôç íüôéá ðëåõñÜ.

ÊÜôù Ìåñüðç - Ðáíáãßá
Ìïíü÷ùñïò íáüò, ìå ôñßðëåõñç áøßäá áíáôïëéêÜ êáé íÜñèçêá äõôéêÜ. 
Åîáéñåôéêü åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæïõí ïé ôïé÷ïãñáößåò ôïõ ðïõ Ýãéíáí óôá 
ôÝëç ôïõ 15ïõ áé. áðü ôïí æùãñÜöï ÎÝíï ÄéãåíÞ, ï ïðïßïò êáôáãüôáí áðü 
ôçí Ðåëïðüííçóï. Ï ÄéãåíÞò, õðÞñîå áîéüëïãïò æùãñÜöïò, ðñüäñïìïò 
ôçò æùãñáöéêÞò ðïõ êõñéÜñ÷çóå óôçí ¹ðåéñï êáôÜ ôïí 16ï áé.

ÊÜôù Ìåñüðç - ÌïíÞ Áãßïõ ÉùÜííç Ðñïäñüìïõ
Ç ìïíÞ êôßóôçêå ôï 1614 áðü ôï Íéêüëáï ËïãïèÝôç, ðëïýóéïõ ïìïãåíÞ 
ôçò Âëá÷ßáò. Ôçò ßäéáò ðåñßðïõ åðï÷Þò åßíáé êáé ïé ôïé÷ïãñáößåò ôïõ 
êáèïëéêïý. Ôï ìïíáóôÞñé Þôáí ðëïýóéï êáé ëÜìâáíå åðé÷ïñçãÞóåéò áðü 
ôï ñùóéêü áõôïêñáôïñéêü ôáìåßï, üðùò Üëëùóôå êáé Üëëá ìïíáóôÞñéá 
ôçò Çðåßñïõ.

ÔÉ ÌÐÏÑÅÉÔÅ ÍÁ ÄÅÉÔÅ

Äïëü - Áã. ÍéêüëáïòÊÜôù Ìåñüðç ÐùãùíéáíÞ 



ÄåëâéíÜêé
Äéïéêçôéêü êÝíôñï ôçò åðáñ÷ßáò Ðùãùíßïõ ìå áîéüëïãá ðáñáäïóéáêÜ 
áñ÷ïíôéêÜ. Óôï êÝíôñï ôçò ìéêñÞò êùìüðïëçò ï åíïñéáêüò íáüò, 
áöéåñùìÝíïò óôçí Êïßìçóç ôçò Èåïôüêïõ, êôßóôçêå ôï 1619 êáé 
áíáêáéíßóèçêå ôï 1830. 

ËÜâäáíç - ÌïíÞ ÌáêñõáëÝîç 
ÊáôÜ ôçí ðáñÜäïóç, ç ïðïßá ùóôüóï äåí åðéâåâáéþíåôáé éóôïñéêÜ, ç 
ìïíÞ êôßóôçêå, áðü ôïí áõôïêñÜôïñá Êùíóôáíôßíï ÐùãùíÜôï êáé 
áíáêáéíßóôçêå áñãüôåñá áðü êÜðïéïí ÌáêñõáëÝîç, áðü üðïõ ðÞñå êáé 
ôçí åðùíõìßá ôçò. Óôç óçìåñéíÞ ôïõ ðÜíôùò ìïñöÞ ôï êáèïëéêü åßíáé 
êôßóìá ôïõ 1585. Ïé ôïé÷ïãñáößåò ôïõ ÷ñïíïëïãïýíôáé ôï 1599 êáé åßíáé 
Ýñãï æùãñÜöùí áðü ôï Ëéíïôüðé ÊáóôïñéÜò. 

×áñÜäñá ôïõ ÊïõâáñÜ
Ó÷çìáôßæåôáé áðü ôï ïìþíõìï ðïôÜìé. Ïé öõóéêÝò ïìïñöéÝò ôçò 
÷áñÜäñáò, ìå ôçí ðëïýóéá âëÜóôçóç êáé ôéò åíáëëáãÝò ôïõ ôïðßïõ ôçò, 
óõíäõÜæïíôáé ìå ôï áñ÷éôåêôïíéêü åíäéáöÝñïí ôùí ãýñù ïéêéóìþí. 

Ëßìíç Æáñáâßíá Þ ôïõ Äåëâéíáêßïõ
Âñßóêåôáé êïíôÜ óôï äñüìï ðïõ ïäçãåß óôï ÄåëâéíÜêé. Ôï ïéêïóýóôçìá 
ôçò ëßìíçò åßíáé ðëïýóéï êáé áðïôåëåß åíäéáßôçìá öõôþí êáé æþùí, 
áñêåôÜ áðü ôá ïðïßá åßíáé óðÜíéá, üðùò ç âßäñá (óðÜíéï õäñüâéï 
èçëáóôéêü).

Ìíçìåßá õäñïêßíçóçò 
ÄéáôçñçôÝá ìíçìåßá Ý÷ïõí ÷áñáêôçñéóèåß ïé íåñüìõëïé êáé ïé íåñïôñéâÝò 
ðïõ õðÜñ÷ïõí óôïí Ðáëáéüðõñãï êáé ôï Ùñáéüêáóôñï. Ôá ìíçìåßá áõôÜ 
ôçò õäñïêßíçóçò äßíïõí óçìáíôéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôïí ôñüðï æùÞò ôùí 
êáôïßêùí ôçò ðåñéï÷Þò óå ðáëáéüôåñåò åðï÷Ýò. 

Ðáëáéüðõñãïò 
Åîáéñåôéêü åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæïõí ïé ãåùëïãéêïß ó÷çìáôéóìïß 

(ãíùóôïß óôïõò íôüðéïõò ùò êïëõìâÞèñåò), ðïõ ïöåßëïíôáé óôç äéÜâñùóç 
ôùí ðåôñùìÜôùí áðü ôá íåñÜ ôïõ ðïôáìïý Ãïñìïý. 

Ç ðåñéï÷Þ ðñïóöÝñåôáé ãéá ïñåéâáóßá óôï üñïò ÍåìÝñôóéêá (õøïì. 
2.209ì.) êáé ðåñéðÜôïõò óôç Üãñéá ðáñèÝíá öýóç. ÌïíïðÜôéá ìå 
óÞìáíóç äåí õðÜñ÷ïõí, ùóôüóï õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò äéáäñïìÝò ðïõ ìðïñåß 
íá áêïëïõèÞóåé êáíåßò, ìå Þ ÷ùñßò íôüðéï óõíïäü. Áðü ôéò 
÷áñáêôçñéóôéêüôåñåò åßíáé ç äéáäñïìÞ óôç ÷áñÜäñá ôïõ ÊïõâáñÜ êáé ôçí 
êïéëÜäá ôïõ Ãïñìïý. Ôï ðñþôï äåêáÞìåñï ôïõ Áõãïýóôïõ ïñãáíþíåôáé 
óôï ÄÞìï Äåëâéíáêßïõ ôï ÄéåèíÝò ÖåóôéâÜë Ðïëõöùíéêïý Ôñáãïõäéïý, 
ðïõ áðïôåëåß ôç óçìáíôéêüôåñç åêäÞëùóç ôçò ðåñéï÷Þò. ÏíïìáóôÜ åßíáé 
åðßóçò ôá ðáíçãýñéá óôï Ðùãþíé, ðïõ ãßíïíôáé êõñßùò êáôÜ ôïõò 
êáëïêáéñéíïýò ìÞíåò. Ôá ðáíçãýñéá Ý÷ïõí ôïðéêü ÷ñþìá êáé óå áõôÜ 
áíáâéþíåé ç ìïõóéêï÷ïñåõôéêÞ ðáñÜäïóç ôçò ðåñéï÷Þò, ðïõ Ý÷åé ôç äéêÞ 
ôçò éäéïìïñößá. Óôçí ÐùãùíéáíÞ õðÜñ÷åé Ëáïãñáöéêü Ìïõóåßï, ìå 
åíäéáöÝñïõóåò óõëëïãÝò áíôéêåéìÝíùí êáèçìåñéíÞò æùÞò, ôùí êáôïßêùí 
ôçò ðåñéï÷Þò Ðùãùíßïõ êáé Äåñüðïëçò. 

ÐùãùíéáíÞ - Ëáïãñáöéêü Ìïõóåßï ÂÞóóáíç - ¢ã. Íéêüëáïò

Äñáóôçñéüôçôåò

ÄïëéáíÜ - 

Äïëü

Íáüò Êïßìçóçò ôçò Èåïôüêïõ  



Æßôóá, êôéóìÝíç óôïõò ðñüðïäåò ôïõ ëüöïõ ôïõ ÐñïöÞôç Çëßá êáé ðåñéôñéãõñéóìÝíç áðü 
ôïõò ðåñßöçìïõò áìðåëþíåò ôçò, åßíáé áðü ôïýò ðéï ïíïìáóôïýò ïéêéóìïýò ôùí 
Éùáííßíùí. Ãíþñéóå ìåãÜëç áêìÞ êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò Ôïõñêïêñáôßáò. Ç åêêëçóßá ôïõ 
Áã. ÍéêïëÜïõ óôï êÝíôñï ôïõ ïéêéóìïý êôßóôçêå ôï 1890. ÊÜèå ÷ñüíï ôçí ôåëåõôáßá 

åâäïìÜäá ôïõ Áõãïýóôïõ ïñãáíþíåôáé óôç Æßôóá ç ãéïñôÞ ôïõ êñáóéïý, êïíôÜ óôï ìïíáóôÞñé ôïõ 
ÐñïöÞôç Çëßá, üðïõ ïé åðéóêÝðôåò äéáóêåäÜæïõí áðïëáìâÜíïíôáò ôá ïíïìáóôÜ êñáóéÜ ôçò. 

ÄåëâéíÜêé

ÉùÜííéíá

Äåñâßæáíá

ÐñÜìáíôá

ÌÝôóïâï

ÔóåðÝëïâï

Êüíéôóá

Æßôóá

Âñïóßíá

ÊáëáìÜò



Æßôóá - ÌïíÞ ÐñïöÞôç Çëßá 
Ïíïìáóôü ìïíáóôÞñé ôçò ðåñéï÷Þò. Åäþ öéëïîåíÞèçêå ï ëüñäïò 
Âýñùíáò ôï 1809, ôáîéäåýïíôáò áðü ôá ÉùÜííéíá óôï ÔåðåëÝíé. 
Ìáñôõñßåò áíáöÝñïõí ôçí ýðáñîç ôçò ìïíÞò áðü ôï 1647 êáé ôç 
óõíäÝïõí ìå ôçí ßäñõóç ôçò ìïíÞò ôïõ Áã. ÉùÜííç óôï ÂïõêïõñÝóôé. 
Ôï êáèïëéêü ðéèáíïëïãåßôáé üôé êôßóôçêå ôï 1656. Ïé ôïé÷ïãñáößåò 
öéëïôå÷íÞèçêáí ôï 1657/8 (ôï 1800 ôïõ íÜñèçêá) êáé ðáñïõóéÜæïõí 
éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí, üðùò êáé ôï îõëüãëõðôï ôÝìðëï. Ôï ìïíáóôÞñé 
ðåñéâÜëëåôáé áðü øçëü ìáíäñüôïé÷ï, ìå  åíóùìáôùìÝíï êáìðáíáñéü 
ðÜíù áðü ôçí åßóïäï.

Ëßèéíï - ÌïíÞ ÐáôÝñùí 
ÁöéåñùìÝíç óôçí Êïßìçóç ôçò Èåïôüêïõ, ç ìïíÞ âñßóêåôáé áðÝíáíôé 
áðü ôï ÷ùñéü Ëßèéíï. Éäñýèçêå ôï 16ï áé. ÕðÞñîå áðü ôá óçìáíôéêüôåñá 
êáé ðéï ðëïýóéá ìïíáóôÞñéá óôçí ¹ðåéñï, ÷Üñç óôéò äùñåÝò çãåìüíùí 
ôçò Âëá÷ßáò êáé åß÷å ìåôü÷éá óôéò ÐáñáäïõíÜâéåò ðåñéï÷Ýò. 
Äýï øçëïß ðåñéâïëüôïé÷ïé ðåñéÝâáëáí ôá åñåéðùìÝíá óÞìåñá êåëéÜ êáé 
ôï êáèïëéêü ðïõ êôßóôçêå ôï 1590. Ïé ôïé÷ïãñáößåò åóùôåñéêÜ ôïõ íáïý 
÷ñïíïëïãïýíôáé ôï 1631/2. Ôçò ßäéáò ðåñßðïõ åðï÷Þò åßíáé êáé ôï 
îõëüãëõðôï ôÝìðëï êáé áñêåôÝò áðü ôéò åéêüíåò ôïõ íáïý.

Ëßèéíï - ÈåïãÝöõñï  
Öõóéêü ãåöýñé ðÜíù áðü ôïí ðïôáìü ÊáëáìÜ, ðïõ äéåõêüëõíå ôçí 
åðéêïéíùíßá ôùí êáôïßêùí ôçò ãýñù ðåñéï÷Þò Ýùò ðñüóöáôá. 
Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá âñÜ÷ï ðïõ åíþíåé ôéò äýï ü÷èåò ôïõ ðïôáìïý, ôïí 
ïðïßï ç öýóç Ý÷åé óìéëÝøåé êáé ôïõ Ý÷åé äþóåé ôç ìïñöÞ ôïõ ãåöõñéïý. 
Ç ëáúêÞ ðáñÜäïóç ôï Ý÷åé óõíäÝóåé ìå ðïëëïýò ìýèïõò êáé ôïõ Ýäùóå ôï 
üíïìá ÈåïãÝöõñï.  ÊÜôù áðü ôï ÈåïãÝöõñï êõëïýí ôá ðåíôáêÜèáñá 
íåñÜ ôïõ ÊáëáìÜ.  Ç ðåñéï÷Þ åßíáé ìáãåõôéêÞ, ðíéãìÝíç óôï ðñÜóéíï. 

ÔÉ ÌÐÏÑÅÉÔÅ ÍÁ ÄÅÉÔÅ

ÈåïãÝöõñï ÌïíÞ ÐáôÝñùí 



ÐáñáêÜëáìïò - ÌïíÞ Óùóßíïõ 
ÁöéåñùìÝíç óôïí Åõáããåëéóìü ôçò Èåïôüêïõ ç ìïíÞ Óùóßíïõ áíÜãåé 
ôçí ßäñõóÞ ôçò óôá õóôåñïâõæáíôéíÜ ÷ñüíéá. Ôï êáèïëéêü, áèùíßôéêïõ 
ôýðïõ ìå ìåôáãåíÝóôåñï íÜñèçêá êáé ðáñáíÜñèçêá, ÷ñïíïëïãåßôáé ôï 
1598. ÅóùôåñéêÜ êïóìåßôáé ìå ôïé÷ïãñáößåò ôïõ 1601/2 êáé ôïõ 1838. 
Óôï éåñü êáé óôï íÜñèçêá óþæïíôáé ïé ðáñáóôÜóåéò ôùí ôñéþí êôçôüñùí 
ôçò ìïíÞò, ôïõ ÉùÜííç ÓéìùôÜ, ðëïýóéïõ ïìïãåíÞ ôçò Ìïëäáâßáò, ôùí 
ÉùÜííç êáé ÅììáíïõÞë ÊïíäáñÜôïõ êáé ôïõ Êõñßôæç ÉùáííÜêç. Ç 
ÌïíÞ äéÝèåôå ìåãÜëç áêßíçôç ðåñéïõóßá, ðëïýóéá âéâëéïèÞêç êáé 
êåéìÞëéá. Åðßóçò áðü ôï 17ï Ýùò ôéò áñ÷Ýò ôïõ 18ïõ áé. ëåéôïõñãïýóå 
ó÷ïëåßï ìå äéáðñåðåßò äáóêÜëïõò. 

ÉåñïìíÞìç - Ðáíáãßá Êáêáâßôóáò  
ÊáìáñïóêÝðáóôïò íáüò ôïõ 19ïõ áé. Ïé ôïé÷ïãñáößåò ôïõ åßíáé ôùí 
áñ÷þí ôïõ 20ïõ áé., Ýñãï ôïõ æùãñÜöïõ Â. Ößëç ðïõ áãéïãñÜöçóå êáé 
ôç ãåéôïíéêü íáü ôçò Áãßáò ÔñéÜäáò.

ÊáëðÜêé - ÌïíÞ ÂåëëÜò 
Ç ìïíÞ ÂåëëÜò åßíáé êôéóìÝíç êïíôÜ óôéò ðçãÝò ôïõ ðïôáìïý ÊáëáìÜ, 
2÷ëì. áðü ôï ÊáëðÜêé. Ç ßäñõóÞ ôçò ôïðïèåôåßôáé óôïí 11ï áé., åíþ ç 
ïíïìáóßá ôçò ïöåßëåôáé óôçí ïìþíõìç âõæáíôéíÞ ðüëç, ç ïðïßá 
áðëùíüôáí óôï ëüöï ðïõ åßíáé óÞìåñá ãíùóôüò ùò "ÐáëéïâåëëÜ". Ôï 
êáèïëéêü, ÷ñïíïëïãåßôáé ôï 1745 êáé åóùôåñéêÜ êïóìåßôáé ìå 
ôïé÷ïãñáößåò ôçò ßäéáò åðï÷Þò. Ôï 1911 éäñýèçêå åêåß Éåñïäé-
äáóêáëåßï ðïõ ëåéôïýñãçóå Ýùò ôï 1977. ÓÞìåñá óôç ÂåëëÜ ëåéôïõñãåß 
ÁíùôÝñá ÅêêëçóéáóôéêÞ Ó÷ïëÞ êáé åíéáßï ëýêåéï.

Ìíçìåßá õäñïêßíçóçò 
Ç ðåñéï÷Þ äéáôçñåß áñêåôÜ ìíçìåßá õäñïêßíçóçò, üðùò ïé íåñüìõëïé 
óôïõò Êïõêëéïýò, óôçí ÉåñïìíÞìç êáé óôçí ÓéôáñéÜ ðïõ Ý÷ïõí 
÷áñáêôçñéóèåß äéáôçñçôÝïé êáé Ý÷ïõí áíáóôçëùèåß. ÊïíôÜ óôï 

ÊáëðÜêé, óå Ýíá ôïðßï ìå óêéåñÜ ðëáôÜíéá êáé ðåíôáêÜèáñá íåñÜ, 
õðÜñ÷ïõí åðßóçò íåñïôñéâÝò ðïõ áêüìç êáé óÞìåñá âñßóêïíôáé óå 
ëåéôïõñãßá.

ÊáëðÜêé - Ðïëåìéêü Ìïõóåßï
ÐåñéëáìâÜíåé åêèÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôïí Åëëçíïúôáëéêü ðüëåìï, ôïõ 1940. 
Óôïõò ÷þñïõò ôïõ ìéêñïý Ìïõóåßïõ åêôßèåíôáé óôñáôéùôéêÝò óôïëÝò, 
üðëá, äçìïóéåýìáôá ôçò åðï÷Þò, ÷Üñôåò êáé Üëëï ðëçñïöïñéáêü õëéêü 
ó÷åôéêü ìå ôéò óöïäñÝò ìÜ÷åò, ðïõ Ýãéíáí óôçí ðåñéï÷Þ êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôïõ Åëëçíïúôáëéêïý ðïëÝìïõ.

Äñáóôçñéüôçôåò

ÌïíÞ ÐñïöÞôç ÇëßáÌïíÞ Óùóßíïõ

Áðü ôéò óçìáíôéêüôåñåò åêäçëþóåéò óôçí ðåñéï÷Þ ôçò Æßôóáò åßíáé ç 
ãéïñôÞ êñáóéïý ðïõ ãßíåôáé êÜèå ÷ñüíï ôï ðñþôï äåêáðåíèÞìåñï ôïõ 
Áõãïýóôïõ, óôï ÷þñï ôçò ìïíÞò ôïõ ÐñïöÞôç Çëßá. 
Ç ãéïñôÞ êñáóéïý ðåñéëáìâÜíåé åðßóçò ìéá óåéñÜ ðïëéôéóôéêþí êáé 
áèëçôéêþí åêäçëþóåùí ðïõ ãßíïíôáé óôïõò ãýñù 
ïéêéóìïýò. 

Ç ðåñéï÷Þ äéáèÝôåé ðïëëÜ ôïðßá éäéáßôåñïõ 
öõóéêïý êÜëëïõò, êáôÜ ìÞêïò ôïõ 
ðïôáìïý ÊáëáìÜ. Áðü ôéò ùñáéüôåñåò 
äéáäñïìÝò åßíáé áõôÞ áðü ôï ÷ùñéü 
ÊáôáññÜêôç Ýùò ôï Ëßèéíï êáé ôï 
ÈåïãÝöõñï, ìÝóá  áðü åéäõëëéáêÜ ôïðßá 
ìå ðõêíÞ âëÜóôçóç êáé ðåíôáêÜèáñá íåñÜ. 
Áëçóìüíçôá èá ìåßíïõí óôïí åðéóêÝðôç ôá 
ðáíçãýñéá, áöïý ç ðåñéï÷Þ äéáèÝôåé ôïõò 
êáëýôåñïõò ëáúêïýò ïñãáíïðáßêôåò 
(éäéáßôåñá áõôïß ðïõ êáôÜãïíôáé áðü ôïí 
ÐáñáêÜëáìï).

Ôï Ðïëåìéêü Ìïõóåßï óôï ÊáëðÜêé



ïôéïáíáôïëéêÜ ôùí Éùáííßíùí êáé óå áðüóôáóç 22 ÷ëì. âñßóêåôáé Ýíá áðü ôá áñ÷áéüôåñá éåñÜ 
ôçò ÅëëÜäïò, ç Äùäþíç. Ç ðáñèåíéêüôçôá ôïõ öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò óå óõíäõáóìü ìå ôç 
ìõèïëïãßá (ðïôáìüò Á÷Ýñùí -ðýëåò ôïõ ¢äç), ôçí éóôïñéêÞ ìíÞìç (Óïýëé) ôá ìïíïðÜôéá ôùí 
Óïõëéùôþí, ôéò áîéüëïãåò âõæáíôéíÝò åêêëçóßåò êáé ôá ìïíáóôÞñéá, (ìïíÞ ôçò Ðáíáãßáò óôï 

Óéóôñïýíé, ìïíÞ ôïõ ÓùôÞñïò óôïí Ñùìáíü, ìïíÞ ôçò Ðáíáãßáò óôçí Á÷ëáäÝá), ðïõ åßíáé êáôÜãñáöåò 
áðï ôïé÷ïãñáößåò êáé îõëüãëõðôá ôÝìðëá, äßíïõí óôïí åðéóêÝðôç îå÷ùñéóôÝò åìðåéñßåò ãéá 
ðåñéðáôçôéêü öõóéïëáôñéêü ôïõñéóìü.

ÄåëâéíÜêé

ÉùÜííéíá

Äåñâßæáíá

ÐñÜìáíôá

ÌÝôóïâï

ÔóåðÝëïâï

Êüíéôóá

Æßôóá

Âñïóßíá

Äùäþíç - Áñ÷áéïëïãéêüò ÷þñïò



Ôï Éåñü ôçò Äùäþíçò
Ïé áðáñ÷Ýò ôïõ Éåñïý, ðïõ åßíáé ãíùóôü ãéá ôçí 
ðáíåëëÞíéá áêôéíïâïëßá ôïõ, áíÜãïíôáé óôçí åðï÷Þ 
ôïõ ×áëêïý (2600-1200 ð.×.). Áñ÷éêÜ ôï Éåñü Þôáí 
õðáßèñéï êáé ëáôñåõüôáí óå áõôü ç ÌåãÜëç ÈåÜ, 
èåüôçôá ôçò ãïíéìüôçôáò êáé ôçò åõöïñßáò, ç ïðïßá 
áñãüôåñá áíôéêáôáóôÜèçêå áðü ôç ëáôñåßá ôïõ 
Äùäùíáßïõ Äßá. Ïé éåñåßò Ýëåãáí ôïõò ÷ñçóìïýò áêïýãïíôáò ôïõò 
Þ÷ïõò ôùí ôñéðüäùí ðïõ õðÞñ÷áí ãýñù áðü ôç Öçãü, ôçí éåñÞ âåëáíéäéÜ 
ôïõ Äßá.  Ðñïò ôéìÞí ôïõ ãéíüôáí ôá ÍÜéá, ïíïìáóôïß ðáíåëëÞíéïé 
áãþíåò. Ôïí 4ï áé. ð.×. Üñ÷éóå íá êôßæåôáé ï ðñþôïò íáüò, ç "ÉåñÜ 
Ïéêßá". Ùóôüóï ôï Éåñü áíáêáéíßóôçêå ñéæéêÜ ôïí 3ï áé. ð.×. åðß 
âáóéëÝùò Ðýññïõ. Ôüôå êôßóôçêáí ôï Ðñõôáíåßï, ôï ÂïõëåõôÞñéï êáé ôï 
ÈÝáôñï, ðïõ åßíáé Ýíá áðü ôá ìåãáëýôåñá áñ÷áßá èÝáôñá (ðåñßðïõ 
17.000 èÝóåùí). Ôï éåñü êáôáóôñÜöçêå ôï 219 ð.× áðü ôïõò Áéôùëïýò 
êáé áñãüôåñá ôï 167 ð.×. áðü ôïõò Ñùìáßïõò. 

ÊùóôÜíéáíç - Íáüò Ôáîéáñ÷þí  
Ï íáüò ôùí Ôáîéáñ÷þí åßíáé óçìáíôéêü âõæáíôéíü ìíçìåßï êáé 
÷ñïíïëïãåßôáé óôá ôÝëç ôïõ 13ïõ áé. ÁíÞêåé óôïí ôýðï ôñßêëéôïõ 
óôáõñåðßóôåãïõ íáïý, ìå ùñáßï äéÜêïóìï óôéò åîùôåñéêÝò üøåéò ðïõ 
ó÷çìáôßæåôáé ìå ðëßíèïõò. ÅóùôåñéêÜ êïóìåßôáé ìå ôïé÷ïãñáößåò ôçò 
ßäéáò åðï÷Þò. Óôï íáü õðÞñ÷áí åéêüíåò ôïõ 17ïõ -18ïõ áé., ïé ïðïßåò 
åêôßèåíôáé óÞìåñá óôï Âõæáíôéíü Ìïõóåßï Éùáííßíùí.

Á÷ëáäÝá (ðáë.Ôüóêåóé) - ÌïíÞ Êïßìçóçò ôçò Èåïôüêïõ  
Ôï ìïíáóôÞñé ôçò Êïßìçóçò åßíáé êôéóìÝíï óôïõò ðñüðïäåò ôïõ üñïõò 
Ïëýôóéêá, 2 ÷ëì. âüñåéá ôïõ ïéêéóìïý. Ðáëáéüôåñá äéÝèåôå ìåãÜëç 
ðåñéïõóßá êáé óõíôçñïýóå ôï ó÷ïëåßï ôïõ ÷ùñéïý. Ôï êáèïëéêü åßíáé 
ôñßêëéôç âáóéëéêÞ ìå ôñïýëï êáé íÜñèçêá êáé ÷ñïíïëïãåßôáé ôï 1772. 
Óôç íüôéá ðëåõñÜ õðÜñ÷åé ÷áãéÜôé êáé óôç äõôéêÞ êùäùíïóôÜóéï. 

Ïé ôïé÷ïãñáößåò ôïõ íáïý Ýãéíáí ôï 1810 áðü ôïí 
æùãñÜöï êáé éåñÝá Êùíóôáíôßíï êáé ôïõò ãéïõò 
ôïõ, ÉùÜííç êáé ×ñéóôüäïõëï áðü ôçí Êïñýôéáíç. 
Ôï îõëüãëõðôï ôÝìðëï, ôá ðñïóêõíçôÜñéá êáé ï 
Üìâùíáò åßíáé åðßóçò ôïõ 19ïõ áé. 

Á÷ëáäÝá -Íáüò Ðáíáãßáò Ëáìðïâßèñáò   
Ç åêêëçóßá ôçò Ëáìðïâßèñáò (ÃåíÝóéï Èåïôüêïõ) õðÞñîå ðáëáéüôåñá 
êáèïëéêü ìïíáóôçñéïý. Ç ÷ñïíïëïãßá áíÝãåñóçò ôçò äåí åßíáé ãíùóôÞ, 
áëëÜ áñ÷éôåêôïíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åðéâåâáéþíïõí ôçí ðáñÜäïóç, 
üôé ðñüêåéôáé ãéá âõæáíôéíü êôßóìá (ðéèáíüí ôïõ 13ïõ áé.). 
Ïé ôïé÷ïãñáößåò ÷ñïíïëïãïýíôáé óôï 17ï áé.

Áëåðï÷þñé -Ìðüôóáñç - Íáüò Êïßìçóçò ôçò Èåïôüêïõ    
Ç áãéïãñÜöçóç ôïõ íáïý Ýãéíå ôï 1784, ìå ÷ñÞìáôá ôïõ ëÞóôáñ÷ïõ 
ÄéáìÜíôç ÓðÜôïõëá, ðïõ åéêïíßæåôáé óå ôïé÷ïãñáößá óå Ýíáí áðü ôïõò 
êßïíåò ôïõ íáïý. Ï íáüò ôçò Êïßìçóçò êôßóôçêå ôï 1764 áðü ôïí 
éåñïìüíá÷ï ÉùÜííç, ï ïðïßïò åéêïíßæåôáé åðßóçò óå ôïé÷ïãñáößá ôïõ 
éåñïý. Ôñßêëéôç âáóéëéêÞ ìå ôñïýëï êáé ìåôáãåíÝóôåñï ÷áãéÜôé óôç íüôéá 
ðëåõñÜ, ç åêêëçóßá åßíáé óÞìåñá êïéìçôçñéáêüò íáüò ôïõ ïéêéóìïý. 

Ñùìáíü - ÌïíÞ Ìåôáìüñöùóçò ôïõ ÓùôÞñïò 
Ôï ìïíáóôÞñé ôïõ ÓùôÞñá âñßóêåôáé êïíôÜ óôï ÷ùñéü Ñùìáíü êáé åßíáé 
áðü ôá ðéï ïíïìáóôÜ ôçò ðåñéï÷Þò ËÜêêáò Óïõëßïõ. Åßíáé ãíùóôü ãéá 
ôçí áãáèïåñãü äñÜóç, áöïý ðáëáéüôåñá óõíôçñïýóå ìå äéêÜ ôïõ Ýîïäá 
ó÷ïëåßï êáé åß÷å ÷ñçìáôïäïôÞóåé ôçí åðéóêåõÞ êáé áíÝãåñóç íáþí.
Óýìöùíá ìå ôçí ðáñÜäïóç éäñýèçêå ôç âõæáíôéíÞ åðï÷Þ, ÷ùñßò ùóôüóï 
óÞìåñá íá õðÜñ÷åé êÜôé ðïõ íá ôï åðéâåâáéþíåé. Ôï óçìåñéíü êáèïëéêü 
÷ñïíïëïãåßôáé ôï 1866, åíþ ïé ôïé÷ïãñáößåò ôïõ åßíáé ôïõ 1907. Ôï 
ôñéþñïöï êùäùíïóôÜóéï ÷ñïíïëïãåßôáé ôï 1910. 

Óéóôñïýíé - ÌïíÞ ÐáíáãéÜò

ÔÉ ÌÐÏÑÅÉÔÅ ÍÁ ÄÅÉÔÅ

Á÷Ýñïíôáò "Ðýëåò ôïõ ¢äç" ÐÝíôå ÐçãÜäéá - ÊÜóôñï



Óéóôñïýíé - ÌïíÞ Ãåíåóßïõ Èåïôüêïõ 
Âñßóêåôáé êôéóìÝíç êïíôÜ óôéò ðçãÝò ôïõ èñõëéêïý Á÷Ýñïíôá êáé óå 
èÝóç ñùìáúêïý âáëáíåßïõ. Ç ðáñÜäïóç ôïðïèåôåß ôçí áíÝãåñóç ôïõ 
ìïíáóôçñéïý óôç âõæáíôéíÞ åðï÷Þ, ôï óçìåñéíü üìùò êáèïëéêü 
÷ñïíïëïãåßôáé óôï 18ï áé. Ôçò ßäéáò åðï÷Þò åßíáé êáé ïé ôïé÷ïãñáößåò 
ôïõ, ïé ïðïßåò áí êáé ëáúêÝò åíôõðùóéÜæïõí ìå ôï ðëÞèïò ôùí 
ðáñáóôÜóåùí êáé ôá Ýíôïíá ÷ñþìáôá.
ÊïíôÜ óôï ìïíáóôÞñé, óå Ýíá åéäõëëéáêü ôïðßï ìå óêéåñÜ ðëáôÜíéá, 
âñßóêïíôáé ïé ðçãÝò ôïõ èñõëéêïý ðïôáìïý Á÷Ýñïíôá.

Áñôïðïýëá - ÌïíÞ ÊáôáììÜ÷çò  
Ïíïìáóôü ìïíáóôÞñé êôéóìÝíï óå êáôÜöõôç ðåñéï÷Þ, êïíôÜ óôï ÷ùñéü 
Áñôïðïýëá. Êôßóôçêå ôï 1830. ÊïíôÜ óôç ìïíÞ ìåãÜëá ðëáôÜíéá êáé 
ðåôñüêôéóôåò âñýóåò ìå êñõóôÜëëéíá íåñÜ óõíèÝôïõí Ýíá ìáãåõôéêü 
ôïðßï.

Äåñâßæéáíá - Íáüò Áã. Áðïóôüëùí 
Óôáõñåðßóôåãïò íáüò ðïõ êôßóôçêå êáé áãéïãñáöÞèçêå ôï 1764. ÕðÞñîå 
ðáëáéüôåñá êáèïëéêü ìïíáóôçñéïý. 

ÓåñæéáíÜ  - "Ðýëåò ôïõ ¢äç" 
ÊïíôÜ óôïí ïéêéóìü ôùí Óåñæéáíþí âñßóêïíôáé ïé "Ðýëåò ôïõ ¢äç"           
Ðñüêåéôáé ãéá ôçí åßóïäï åíüò åðéâëçôéêïý öáñáããéïý, ãíùóôü ùò 
"ÓôåíÜ ôïõ Á÷Ýñïíôá", óôï ïðïßï êõëÜåé ï ïìþíõìïò ðïôáìüò. Ïé 
áñ÷áßïé ðßóôåõáí üôé ôï ðïôÜìé ïäçãïýóå ôéò øõ÷Ýò ôùí íåêñþí óôçí 
Á÷åñïõóßá ëßìíç, üðïõ Þôáí ôï âáóßëåéï ôïõ ¢äç. Ôï Ýíôïíï áíÜãëõöï 
ôçò ðåñéï÷Þò, ç ðëïýóéá âëÜóôçóç êáé ôá ïñìçôéêÜ íåñÜ ôïõ ðïôáìïý 
óõíèÝôïõí Ýíá ôïðßï éäéáßôåñçò ïìïñöéÜò. 

ÐÝíôå ÐçãÜäéá - ÊÜóôñï
×ñïíïëïãåßôáé ôçí åðï÷Þ ôçò ýóôåñçò Ôïõñêïêñáôßáò. Âñßóêåôáé óôá 
üñéá ôùí íïìþí Éùáííßíùí -ÐñåâÝæçò. Ôï ÊÜóôñï Ýëåã÷å ôç äéÜâáóç 
ôçò Êëåéóïýñáò, êïìâéêü óçìåßï ôçò äéáäñïìÞò áðü ôá ÉùÜííéíá óôçí 
¢ñôá êáé ôá ëéìÜíéá ôïõ Áìâñáêéêïý, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 
Ôïõñêïêñáôßáò.

×Üíé Åìßí ÁãÜ - Ìïõóåßï ÐïëÝìïõ 1912-13
Âñßóêåôáé óôï 27ï ÷ëì. ôçò åèíéêÞò ïäïý Éùáííßíùí-Áèçíþí êáé 
óôåãÜæåôáé óôï ÷Üíé ôïõ Åìßí ÁãÜ, üðïõ åß÷å åãêáôáóôáèåß ôï 
Óôñáôçãåßï ôïõ ðïëÝìïõ 1912-13. Ôá åêèÝìáôá ôïõ Ìïõóåßïõ 
áíáöÝñïíôáé óôçí ðåñßïäï ôïõ ðïëÝìïõ áõôïý êáé óôïõò áãþíåò ãéá ôçí 
áðåëåõèÝñùóç ôçò Çðåßñïõ. Óôç óõëëïãÞ ôïõ ðåñéëáìâÜíåé ðñïóùðéêÜ 
áíôéêåßìåíá ôïõ ôüôå áñ÷éóôñÜôçãïõ Êùíóôáíôßíïõ, üðëá êáé 
öùôïãñáöéêü õëéêü áðü ôçí ðáñÜäïóç ôçò ðüëçò ôùí Éùáííßíùí. 

Ëïýñïò
Ï ðïôáìüò Ëïýñïò äéáó÷ßæåé ôçí ðåñéï÷Þ, äçìéïõñãþíôáò ìéêñÜ 
îÝöùôá ìå ðõêíÝò óõóôÜäåò áðü ðëáôÜíéá ðïõ öõôñþíïõí óôéò ü÷èåò 
ôïõ, éäáíéêÜ ãéá îåêïýñáóç êáé áíáøõ÷Þ.

ÔÝñïâï - Ëßìíç  
Óôéò ðçãÝò ôïõ Ëïýñïõ êïíôÜ óôïí ïéêéóìü ôïõ Ôåñüâïõ, ó÷çìáôßæåôáé ç 
ïìþíõìç ëßìíç. Óôéò ü÷èåò ôçò öõôñþíïõí ãÝñéêá ðëáôÜíéá êáé Üëëá 
õäñï÷áñÞ öõôÜ. Ôá áíáâëýæïíôá íåñÜ ôçò ëßìíçò ãßíïíôáé ðñÜóéíá , 
ìáâéÜ êáé ãêñéæïãÜëáæá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò êáé ìå ôçí áëëáãÞ 
ôùí êáéñéêþí óõíèçêþí.

Ïé ðçãÝò ôïõ ð. Ëïýñïõ 



éá éäéáßôåñç ðåñéï÷Þ äõôéêÜ ôùí Éùáííßíùí óôï äñüìï ðñüò Çãïõìåíßôóá, ðïõ ôçí 
äéáó÷ßæåé ï ðïôáìüò ÊáëáìÜò äçìéïõñãþíôáò ìéá êïéëÜäá áðåßñïõ öõóéêïý êÜëïõò. 
Ç ðåñéï÷Þ åßíáé äéÜóðáñôç áðï ìåôáâõæáíôéíÜ ìíçìåßá (ÌïíÞ Ðáíáãßáò Ãñéìðüâïõ, 
ÌïíÞ ÐáëéïõñÞò,  ÌïíÞ ÁããåëïìÜ÷ïõ), êáôÜãñáöåò áðï ôïé÷ïãñáößåò.  Åäþ õðÜñ÷åé 

åðßóçò ôï ìïíáóôÞñé ôïõ Áãßïõ Äçìçôñßïõ Äé÷ïõíßïõ, áð' üðïõ îåêßíçóå ôçí åðáíÜóôáóÞ ôïõ 
åíáíôßïí ôùí Ôïýñêùí ï åðßóêïðïò Ôñßêêçò Äéïíýóéïò, ï öéëüóïöïò, ôï ÓåðôÝìâñéï ôïõ 1611. 

ÄåëâéíÜêé

ÉùÜííéíá

Äåñâßæáíá

ÐñÜìáíôá

ÌÝôóïâï

ÔóåðÝëïâï

Êüíéôóá

Æßôóá

Âñïóßíá



ÐáëéïõñÞ - ÌïíÞ ÐáëéïõñÞò
Óýìöùíá ìå ôçí ðáñÜäïóç óôç èÝóç ôçò õðÞñ÷å ðáëáéüôåñïò íáüò, ôïõ 
14ïõ áé. Ôï óçìåñéíü êáèïëéêü êôßóôçêå ôï 1688-1690, áíáêáéíßóôçêå 
üìùò åê íÝïõ ôï 1896, ìåôÜ áðü ðõñðüëçóÞ ôïõ áðü ôïí ÁëÞ ÐáóÜ. Ôï 
êáèïëéêü åßíáé ôñßêëéôç âáóéëéêÞ ìå ôñïýëï êáé ìåôáãåíÝóôåñï ÷áãéÜôé 
óôç íüôéá ðëåõñÜ, ôï ïðïßï Ý÷åé äéáìïñöùèåß óå ðáñåêêëÞóé ôïõ Áãßïõ 
ÉùÜííç. ÅóùôåñéêÜ ï íáüò êïóìåßôáé ìå ôïé÷ïãñáößåò ôïõ 1833. Óôï 
ôÝìðëï åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé ç åéêüíá ôçò Ðáíáãßáò 
Ðáëïõñéþôéóóáò. 

ÊëçìáôéÜ
Óçìáíôéêüò ïéêéóìüò äõôéêÜ ôùí Éùáííßíùí, ãíùóôüò ãéá ôá ëáôïìåßá 
ìáñìÜñïõ, áëëÜ êáé ôá êñáóéÜ ôïõ. ÊáôÜ ìéá Üðïøç ôáõôßæåôáé ìå ôéò 
ÅõñõìåíÝò, áñ÷áßá ðüëç ôùí Ìïëïóóþí. Ï ïéêéóìüò ãíþñéóå áêìÞ 
êáôÜ ôïí 16ï áé., åðï÷Þ êáôÜ ôçí ïðïßá êôßóôçêáí Þ áãéïãñáöÞèçêáí 
áñêåôïß íáïß ôïõ, üðùò ç Ìåôáìüñöùóç, ï Áã. ÄçìÞôñéïò êáé  ç 
Ðáíáãßá.

ÊëçìáôéÜ - Íáüò Ìåôáìüñöùóçò 
Ï íáüò ôçò Ìåôáìüñöùóçò êôéóìÝíïò óå ëüöï, âïñåéïäõôéêÜ ôçò 
ÊëçìáôéÜò áðïôåëïýóå ðáëáéüôåñá êáèïëéêü ìïíáóôçñéïý. Ç áíÝãåñóÞ 
ôïõ ÷ñïíïëïãåßôáé ôï 1568. Ôçí ßäéá ÷ñïíéÜ Ýãéíå êáé ç áãéïãñÜöçóÞ 
ôïõ, ðïõ åßíáé Ýñãï ôïõ óçìáíôéêïý æùãñÜöïõ ÖñÜãêïõ ÊïíôáñÞ áðü ôç 
ÈÞâá. Ïé áãéïãñáößåò ôçò Ìåôáìüñöùóçò åßíáé õøçëÞò ðïéüôçôáò êáé 
áðü ôá óçìáíôéêüôåñá æùãñáöéêÜ Ýñãá ôïõ 16ïõ áé. óôçí ¹ðåéñï.

Êïýñåíôá - ÌïíÞ ÁããåëïìÜ÷ïõ 

Äé÷ïýíé  - ÌïíÞ Áãßïõ Äçìçôñßïõ 

 
Ç ìïíÞ Ðáíáãßáò ÁããåëïìÜ÷ïõ, áöéåñùìÝíç óôá Åéóüäéá ôçò 
Èåïôüêïõ, âñßóêåôáé ëßãï ìåôÜ ôá Êïýñåíôá. Ç ßäñõóç ôçò áíÜãåôáé óôï 
1779. Ç óçìåñéíÞ ôïõ ìïñöÞ ôïõ êáèïëéêïý ïöåßëåôáé óå áíáêáßíéóç 
ôïõ 19ï áé. Óôï åóùôåñéêü ïé ôïé÷ïãñáößåò åßíáé ôïõ 1810-12, Ýñãï ôùí 
æùãñÜöùí êáé áäåëöþí Èåïäþñïõ êáé Óôáìáôßïõ áðü ôçí ÊÝñêõñá. 
Ôï ìïíáóôÞñé Þôáí áñêåôÜ ðëïýóéï êáé óõíôçñïýóå ôï ó÷ïëáñ÷åßï êáé 
ôï ïéêïôñïöåßï ôùí ÊïõñÝíôùí. 

Ç ìïíÞ Äé÷ïõíßïõ åßíáé éäéáßôåñá ãíùóôÞ óôçí ¹ðåéñï, ãéáôß áðü 
åäþ, ï ìçôñïðïëßôçò Ôñßêêçò Äéïíõóßïò, ï 
åðïíïìáæüìåíïò "Öéëüóïöïò", îåêßíçóå ôçí áôõ÷Þ 
åðáíÜóôáóç êáôÜ ôùí Ôïýñêùí, ôï 1611. Ç åîÝãåñóç 
áõôÞ áðÝôõ÷å êáé ï ßäéïò âñÞêå ìáñôõñéêü ôÝëïò, åíþ ç 
ìïíÞ Äé÷ïõíßïõ êáôáóôñÜöçêå ùò áíôßðïéíá áðü ôïí 
ÏóìÜí ÐáóÜ. Ôï êáèïëéêü ôçò ìïíÞò, áöéåñùìÝíï 
óôïí ¢ã. ÄçìÞôñéï, åßíáé ôï ìüíï ïéêïäüìçìá ðïõ 
äéáóþèçêå áðü ôçí êáôáóôñïöÞ. Óýìöùíá ìå 
åðéãñáöÞ áíáêáéíßóôçêå ôï 1763. ÅóùôåñéêÜ ïé 
ôïé÷ïãñáößåò ôïõ åßíáé ôçò ßäéáò ðåñßðïõ åðï÷Þò. 
ÁíÜìåóÜ ôïõò îå÷ùñßæåé ç ðáñÜóôáóç ôïõ 
íåïìÜñôõñá Áã. ÉùÜííç ôïõ åî Éùáííßíùí (óôï 
âüñåéï ôïß÷ï) êáé ôùí êôçôüñùí íá êñáôïýí 
ïìïßùìá ôïõ íáïý (óôï äõôéêü ôïß÷ï).

ÐáëéïõñÞ - ÌïíÞ ÐáëéïõñÞò Äé÷ïýíé - ÌïíÞ Áãßïõ Äçìçôñßïõ

ÔÉ ÌÐÏÑÅÉÔÅ ÍÁ ÄÅÉÔÅ



Âñïóßíá
Êïìâéêü óçìåßï ãéá üóïõò ôáîéäåýïõí ðñïò Èåóðñùôßá. Ç èÝóç ôïõ 
ïéêéóìïý Þôáí ãíùóôÞ Þäç áðü ôç âõæáíôéíÞ åðï÷Þ. ÊôéóìÝíç êïíôÜ óôïí 
ðïôáìü ÊáëáìÜ, ç Âñïóßíá äéáôçñåß áñêåôÜ ìåôáâõæáíôéíÜ ìíçìåßá, 
üðùò ôï ìïíáóôÞñé ôçò Ñáéäéþôéóóáò, ìå ôïé÷ïãñáößåò ôïõ 17ïõ áé., ôï 
íáü ôïõ Áã. Ãåùñãßïõ ôïõ 17ïõ áé. óôï êÝíôñï ôïõ ïéêéóìïý êáé ôçí Áã. 
ÐáñáóêåõÞ ôïõ 16ïõ áé., êïíôÜ óôï ðïôÜìé.

Âñïóßíá - Ãåöýñé
Ôï ðÝôñéíï ãåöýñé ôçò Âñïóßíáò åíþíåé ôéò ü÷èåò ôïõ Æáëïããßôéêïõ, 
ðáñáðüôáìïõ ôïõ ÊáëáìÜ. Âñßóêåôáé ìÝóá óôïí ïéêéóìü, óå Ýíá 

Âñïóßíá 

åéäõëëéáêü ôïðßï ìå óêéåñÜ ðëáôÜíéá. Ç ðáñÜäïóç áíáöÝñåé üôé 
êôßóôçêå ìå ÷ñÞìáôá ôçò ìïíÞò ÌáêñõáëÝîç (ËÜâäáíç).

Âåñåíßêç - ÊÜóôñï 
ÊïíôÜ óôïí ïéêéóìü ôçò Âåñåíßêçò óþæïíôáé ôá åñåßðéá êÜóôñïõ, 
ðéèáíüí åëëçíéóôéêÞò åðï÷Þò. ¸íá âáôü ìïíïðÜôé ïäçãåß óôçí êïñõöÞ 
ôçò áêñüðïëçò, áðü üðïõ êáíåßò Ý÷åé ìéá ðáíïñáìéêÞ èÝá ôçò ãýñù 
ðåñéï÷Þò.

ÐïëëÜ åßíáé ôá ðáíçãýñéá ðïõ ãßíïíôáé óôçí ðåñéï÷Þ êáôÜ ôïõò 
êáëïêáéñéíïýò êõñßùò ìÞíåò, üðùò áõôü óôçí Ðáíáãßá óôï Êáóôñß óôéò 
15 Áõãïýóôïõ êáé óôï ìïíáóôÞñé ôçò ÐáëéïõñÞò 
óôéò 8 Óåðôåìâñßïõ. 
ÐïëéôéóôéêÝò åêäçëþóåéò äéïñãáíþíïíôáé ðñïò 
ôéìÞ ôçò Åëëçíßäáò Áãñüôéóóáò óôï Êáëï÷þñé, 
óôéò áñ÷Ýò ôïõ Áõãïýóôïõ. Óôïí ßäéï ïéêéóìü 
ãßíåôáé êáé ç óõíÜíôçóç óõãêñïôçìÜôùí 
ðïëõöùíéêÞò ìïõóéêÞò. Åêäçëþóåéò ìíÞìçò 
Äéïíõóßïõ Öéëïóüöïõ ãßíïíôáé åðßóçò êÜèå 
÷ñüíï óôï Ñáäïâßæé.
Ïé öõóéïëÜôñåò Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá 
áéóèáíèïýí ôï ìåãáëåßï ôçò öýóçò, áêïëïõ-
èþíôáò äéáäñïìÝò ìÝóá áðü ôïðßá éäéáéôÝñïõ 
öõóéêïý êÜëëïõò (áðü ôçí ÊëçìáôéÜ ðñïò ôïí 
êáôáññÜêôç êáé ôïí Âåëôóßóôéêï ðïôáìü êáé áðü 
ôç ìïíÞ ÐáëéïõñÞò åðßóçò ðñïò ôïí Âåëôóßóôéêï 
ðïôáìü).

Äñáóôçñéüôçôåò

Âñïóßíá - Ãåöýñé






